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LIETOSANAS NORADIJUMI

Lietotne ECG ir tikai programmatiras mobila mediciniska lietotne, kas paredzéta lietoSanai ar Apple
Watch, lai izveidotu, registrétu, saglabatu, parsGtitu un paraditu viena kanala elektrokardiogrammu
(EKG), kas ir lldziga | novadijuma EKG. Lietotne ECG konstaté priekSkambaru fibrilacijas
(mirdzaritmijas) vai sinusa ritma esamibu klasificeéjama likné. Lietotne ECG nav ieteicama lietotajiem ar
citam zinamam aritmijam.

Lietotne ECG ir paredzeéta lietoSanai bez arsta noziméjuma. Lietotné ECG paraditie EKG dati ir
paredzéti tikai lietoSanai informativos noltkos. Lietotajs nedrikst interpretét datus vai veikt kliniskas
darbibas, pamatojoties uz ierices sniegto informaciju un nekonsultéjoties ar kvalificétu veselibas
aprupes specialistu. EKG likne ir paredzéta ritma klasifikacijas papildinasanai, lai atSkirtu mirdzaritmiju
no normala sinusa ritma, un nav paredzéta tradicionalu diagnostikas vai arstéSanas metozu
aizstasanai.

Lietotne ECG nav paredzéta lietotajiem, kas ir jaunaki par 22 gadiem.



PAREDZETAIS MERKIS (ES REGIONS)

Lietotne ECG ir tikai programmatiras mobila mediciniska lietotne, kas paredzéta lietoSanai ar Apple
Watch, lai izveidotu, redistrétu, saglabatu, parsititu un paraditu viena kanala elektrokardiogrammu
(EKG), kas ir lldziga | novadijuma EKG. Lietotne ECG konstaté priekSkambaru fibrilacijas
(mirdzaritmijas) vai sinusa ritma esamibu klasificéjama likné. Lietotne ECG nav ieteicama lietotajiem ar
citam zinamam aritmijam.

Lietotne ECG ir paredzéta lietoSanai bez arsta noziméjuma. Lietotné ECG paraditie EKG dati ir
paredzeti tikai lietoSanai informativos nolukos. Lietotajs nedrikst interpretét datus vai veikt kliniskas
darbibas, pamatojoties uz ierices sniegto informaciju un nekonsultéjoties ar kvalificétu veselibas
aprupes specialistu. EKG likne ir paredzéta ritma klasifikacijas papildinasanai, lai atSkirtu mirdzaritmiju
no normala sinusa ritma, un nav paredzéta tradicionalu diagnostikas vai arstéSanas metozu
aizstasanai.

Lietotne ECG nav paredzéta lietotajiem, kas ir jaunaki par 22 gadiem.

srkauditori 75tie lietotai

Lietotne ECG ir paredzéta lietotajiem no 22 gadu vecuma vai vecakiem. Lai izmantotu $o lietotni, nav
nepiecieSams konkreéts kliniskais stavoklis. Lietotaji, kuri vélas uzzinat vairak par savu sirds un
asinsvadu veselibu, var aktivizét funkciju péc pievieno$anas procesa veiksmigas pabeigSanas.

PAREDZETA LIETOSANA (REGIONS ARPUS ES UN
DIENVIDKOREJA)

Lietotne ECG ir paredzéta, lai |autu lietotajam izveidot viena novadijuma EKG, kas péc tam
klasificejama likneé tiek klasificéta ka sinusa ritms vai mirdzaritmija. EKG un ritma klasifikaciju var
izmantot lietotaji ar zinamu mirdzaritmiju vai bez tas, jo Sos datus var uzradit kvalificetam veselibas
aprupes specialistam. Lietotni ECG ir paredzéts izmantot personam, kuras ir vismaz 22 gadus vecas.

IPASA INFORMACIJA KRIEVIJAI

ROSZDRAVNADZOR (Krievijas veselibas uzraudzibas dienests) neuzskata lietotni ECG par
medicinisku ierici.

Lietotne ECG ir tikai programmatiras mobila lietotne, kas paredzéta lietoSanai ar Apple Watch, lai

izveidotu, registrétu, saglabatu, parsititu un paraditu viena kanala elektrokardiogrammu (EKG), kas ir
lldziga | novadijuma EKG. Lietotne ECG konstaté priekSkambaru fibrilacijas (mirdzaritmijas) vai sinusa
ritma esamibu klasificéjama likné. Lietotne ECG nav ieteicama lietotajiem ar citam zinamam aritmijam.



Lietotne ECG ir paredzéta lietoSanai bez arsta noziméjuma. Lietotné ECG paraditie EKG dati ir
paredzeti tikai lietoSanai informativos nolukos. Lietotajs nedrikst interpretét datus vai veikt kliniskas
darbibas, pamatojoties uz ierices sniegto informaciju un nekonsultéjoties ar kvalificétu veselibas
aprupes specialistu. Lai sanemtu atbilstoSu konsultaciju saistiba ar veselibas apripi, ludzu,
apmekléjiet kvalificeétu veselibas aprupes specialistu. EKG likne ir paredzéta ritma klasifikacijas
papildinadanai, lai at8kirtu mirdzaritmiju no normala sinusa ritma, un nav paredzéta tradicionalu
diagnostikas vai arsté§anas metoZu aizstasanai.

Lietotne ECG nav paredzéta lietotajiem, kas ir jaunaki par 22 gadiem.

LIETOTNES ECG IZMANTOSANA

Lietotnes iestatiSana/pievienoSanas

e Laiiegutu informaciju par lietotnes ECG pieejamibu konkrétos regionos un saderibu ar iericém,
IGdzu, skatiet: https://support.apple.com/HT208955

¢ Atjauniniet Apple Watch un iPhone, lai iericés darbotos jaunaka operétajsistema.
e iPhone iericé atveriet Health lietotni un atlasiet Browse.

e Parejiet uz Heart un péc tam atlasiet Electrocardiogram (ECG).

e |zpildiet ekrana redzamos noradijumus.

¢ PievienoS$anas procesu var partraukt jebkura bridi, pieskaroties pie Cancel.

¢ Kad pievienoSanas process ir pabeigts, varat izveidot EKG, izmantojot lietotni ECG iericé Apple
Watch.

EKG registresana

» Parliecinieties, ka Apple Watch ciesi piegu] plaukstas locitavai tada virziena, kadu atlasijat Seit:
Settings > General > Orientation.

o lerice Apple Watch atveriet lietotni ECG.

¢ Novietojiet rokas uz galda vai klepi un turiet pirkstu uz Digital Crown. Sesijas laika Digital Crown
nav jaspiez.

e Datu registracija ilgst 30 sekundes.

EKG analize


https://support.apple.com/HT208955

¢ Péc veiksmigas datu nolasiSanas lietotné ECG sanemsiet vienu no talak minétajiem rezultatiem.

¢ Sinus Rhythm: sinusa ritma rezultats nozimé, ka sirds darbojas vienmeériga ritma no 50 lidz 100
sitieniem minute.

e Atrial Fibrillation: mirdzaritmijas rezultats nozime, ka sirds darbojas neregulara ritma no 50 lidz
120 sitieniem minute.

e Inconclusive: neparliecino$s rezultats nozime, ka registrétos datus nevar klasificét. Tas var
notikt dazadu iemeslu dé|, pieméram, ja datu nolasiSanas laika neesat novietojis rokas uz galda
vai Apple Watch ir uzlikts parak valigi. Noteiktu fiziologisko stavok|u dé| neliela procentuala
dala lietotaju var neradit pietiekami spéecigu signalu, lai izveidotu kvalitativu datu ierakstu.

e Low or High Heart Rate: sirdsdarbiba, kas ir Ienaka par 50 sitieniem minute vai atraka par 120
sitieniem minute, ietekme lietotnes ECG spéju konstatét mirdzaritmiju, un rezultati tiek uzskatiti
par neparliecinosiem.

Kad EKG datu vakSana ir pabeigta, tie tiek analizéti, lai noteiktu, vai datu ieraksta garums ir vismaz
25 sekundes. Ja ta ir, tad tiek noteikts sinusa ritms vai mirdzaritmija vai ar1 tiek zinots par
neparliecinosu rezultatu.

¢ Lietotné ECG ir redzams detalizéts EKG datu rezultats. iPhone talruni tiks sniegts ari detalizéts
skaidrojums.

Mirdzaritmija EKG rezultatos var atspogulot tikai iespéjamas atrades. Ja novérojat kadus
simptomus vai jums ir baZas, sazinieties ar savu arstu. Ja Skiet, ka jums ir nepiecie§ama
neatliekama mediciniska palidziba, zvaniet attiecigajiem dienestiem.

¢ Sinusa ritma rezultats nozimée, ka jusu sirdsdarbibas ritms ir no 50 lidz 100 sitieniem mintté un
sirds darbojas vienmeériga ritma.

¢ Neparliecino$i EKG rezultati var nozimet, ka ir bijis parak daudz izkroplojumu vai trok3nu, lai iegutu
kvalitativu signalu, vai ar jums var but cita veida aritmija (nevis mirdzaritmija), ko lietotne nevar
klasificet, vai ari sirdsdarbibas ritmu no 100 lidz 120 sitieniem minutém. Nelielai procentualai dalai
lietotaju var bt fiziologisks stavoklis, kas nelauj radit pietiekami kvalitativu signalu datu
registréSanai. Vairak par neparliecino$iem EKG rezultatiem varat uzzinat pievienosanas laik3,
piek|lstot Health lietotnes ECG sadalai iPhone vai pieskaroties ikonai "i" lietotné ECG, lai iegutu
plasaku informaciju.

¢ Sirdsdarbiba var but Iena dazu medikamentu dé| vai tad, ja elektriskie signali netiek pareizi vaditi

caur sirdi. Profesionaliem sportistiem ari var but |éna sirdsdarbiba.

» Sirdsdarbiba var but atra fizisku aktivitasu, stresa, nervozitates, alkohola izraisitas atudenos$anas,
infekcijas, mirdzaritmijas vai citas aritmijas dé|.

» Ja sanemat neparliecinoSu rezultatu nekvalitativu datu dé|, varat meginat registrét EKG vélreiz.
Varat parskatit, ka veikt EKG, pievienoSanas procesa laika vai iPhone Health lietotnes ECG sadala
pieskaroties pie “How to take an ECG".



¢ Visas EKG tiek sinhronizétas ar Health lietotni iPhone talruni. Varat izmantot Health lietotni, lai
uzraditu EKG savam arstam.

Lietotnes ECG dzesSana un atjaunoSana Apple Watch (operétajsistéemai iOS 13 un jaunakam versijam,
ka art watchOS 6 un jaunakam versijam)

e Lietotnes ECG dzésana Apple Watch
e Apple Watch parejiet uz sakuma ekranu.
e Jair atveérts rezga skats, pieskarieties pie lietotnes un nedaudz pieturiet to, lidz ta sak vibreét.
e Pieskarieties lietotnei un péc tam pieskarieties ikonai "x".
e Jair atverts saraksta skats, lietotné pavelciet pa kreisi pieskarieties atkritnes ikonai.
e Pieskarieties pie Delete.
e Lai pabeigtu, nospiediet Digital Crown.
¢ Lietotnes ECG atjaunos$ana Apple Watch
e Apple Watch atveriet App Store.
e Atrodiet lietotni ECG.

e Pieskarieties ¢, lai atjaunotu lietotni.

DROSIBA UN DARBIBA

Lietotnes ECG spé€ja precizi klasificet EKG datus kura mirdzaritmiju vai sinusa ritmu tika plasi testéta
kliniska péetijuma, kur piedalijas aptuveni 600 dalibnieki. Kardiologa veikta sirds ritma klasifikacija ar 12
novadijumu EKG tika salidzinata ar lietotnes ECG vienlaicigi vaktu EKG datu ritma klasifikaciju.
Lietotne ECG uzradija 98,3 % jutibu mirdzaritmijas noteikSana un 99,6 % precizitati, derigos datos
klasificejot sinusa ritmu.

Kliniskaja petijuma 12,2 % datu bija neparliecinosi, un tos nevaréja klasificét ne ka sinusa ritmu, ne
mirdzaritmiju. Analize ietverot neparliecinoSus datus, lietotne ECG pareizi klasificéja sinusa ritmu 90,5
% gadijumu ar sinusa ritmu un klasificéja mirdzaritmiju 85,2 % gadijumu ar mirdzaritmiju. Kliniskas
apstiprinaganas rezultati atspogujo izmanto$anu kontroléta vidé. Izmantojot lietotni ECG realos
apstaklos, iespéjams, vairak liknu tiks uzskatitas par neparliecino$am un neklasificéjamam.

Saja kliniskaja pétijuma tika testéta ari [lknes morfologija, vizuali novért&jot PQRST liknes un R liknes
amplittidu salidzinajuma ar atsauces vértibu. Si kliniska pétijuma laika netika novérotas nevélamas
blakusparadibas.



PROBLEMU NOVERSANA

Ja rodas problemas ar lietotnes ECG lietoSanu, skatiet talak atrodamo problému novérSanas
pamacibu.

Problema. Lietotne ECG nevac datus.
Risinajums.
¢ Parliecinieties, ka esat veicis visas pievienoSanas darbibas iPhone talruna Health lietotné.

e Plaukstas locitavai un iericei Apple Watch ir jabit tiram un sausam. Udens un sviedri var traucét
datu registrésanu.

o Apple Watch, rokas un plaukstas datu registréSanas laika nedrikst kustéeties.
Probléma. Datos ir daudz izkroplojumu, trok$nu vai traucéjumu.
Risinajums.

¢ Datu ierakstiSanas laika novietojiet rokas uz galda vai klépi. Méginiet atslabinaties un parak daudz
nekusteties.

+ Parliecinieties, ka Apple Watch cieSi piegul plaukstas locitavai. Siksninai ir ciesSi japiegul, un Apple
Watch aizmugurei ir japieskaras plaukstas locitavai.

¢ Dodieties talak no elektroniskam iericem, kas ir pievienotas kontaktligzdai, lai izvairitos no
elektriskiem traucéjumiem.

Probléma. Skiet, ka EKG liknes ir novietotas otradi.
Risinajums.

¢ lespejams, pulkstena virziens plaukstas locitavai ir iestatits nepareizi. iPhone atveriet Watch
lietotni. Pieskarieties pie My Watch > General > Watch Orientation.

Visi dati, kas tiek registréti lietotnes ECG sesijas laika, tiek saglabati iPhone talruna Health lietotné. Ja
vélaties, varat kopigot So informaciju, izveidojot PDF failu.

Kad Apple Watch atmina ir pilna, jaunus EKG datus nevar registrét. Ja nevarat ierakstit datus vietas
trukuma déel, atbrivojiet vietu, dzeéSot nevéelamas lietotnes, muziku vai raidierakstus. Atminas lietojumu
varat parbaudit, iPhone talruni atverot lietotni Apple Watch, pieskaroties pie My Watch, tad
pieskaroties pie General un péc tam pieskaroties pie Storage.



PIESARDZIBAS PASAKUMI.

Lietotne ECG nevar noteikt sirdslekmes pazimes. Ja Skiet, ka jums ir nepiecieS8ama neatliekama
mediciniska palidziba, zvaniet attiecigajiem dienestiem.

NEIERAKSTIET datus, ja Apple Watch atrodas spécigu elektromagnétisko lauku (pieméram, zadzibu
novérSanai paredzeétu elektromagnétisko sistému vai metala detektoru) tuvuma.

NEIERAKSTIET datus medicinisku proceduru (pieméram, magnétiskas rezonanses, diatermijas,
litotripsijas, piededzinasanas un aréjas defibrilacijas procediru) laika.

NEIERAKSTIET datus, ja Apple Watch nav ieteicamaja darba temperatara (0 °C-35 °C), kas noradita
Apple Watch lietotaja rokasgramata, un apkartéjas vides relativais mitrums nav no 20 % lidz 95 %.

NEIZMANTOJIET lietotni, lai diagnosticétu sirds slimibas.

NEIZMANTOUJIET lietotni ar elektrokardiostimulatoru, implantéjamo sirds defibrilatoru vai citam
implantetam elektroniskajam iericem.

NEIERAKSTIET datus fizisku aktivitasu laika.
NEMAINIET zales bez konsultéSanas ar savu arstu.
Nav paredzéta lietoSanai personam, kas jaunakas par 22 gadiem.

Ja jusu sirdsdarbibas ritms miera stavokli ir Ienaks par 50 sitieniem minuté vai atraks par 120 sitieniem
minGté un Sis ir negaidits rezultats, konsultgjieties ar savu arstu.

Sis lietotnes sniegta interpretacija ir iespéjami konstatéjumi, nevis pilniga sirds slimibu diagnoze.
Lietotajs nedrikst interpretét datus vai veikt kliniskas darbibas, pamatojoties uz lietotnes sniegto
informaciju un nekonsultéjoties ar kvalificétu veselibas apripes specialistu.

Lietotnes ECG generéta likne ir paredzéta ritma klasifikacijas papildinasanai, lai atskirtu mirdzaritmiju
no normala sinusa ritma, un nav paredzéta tradicionalu diagnostikas vai arstéSanas metozu
aizstasanai.

Ar So lietotajs un/vai pacients tiek informets, ka par jebkuru nopietnu atgadijumu, kas noticis saistiba
ar ierici, ir jazino razotajam un kompetentajai iestadei dalibvalsti, kura atrodas lietotajs un/vai
pacients.

PIESARDZIBAS PASAKUMI. Apple negaranté, ka jums nav aritmijas vai citas sirds slimibas, ja lietotne
ECG uzrada EKG ar sinusa ritmu. Ja noverojat iespejamas izmainas veselibas stavokli, informejiet par
to savu arstu.



DROSIBA. Apple iesaka pievienot ieejas kodu (personas identifikacijas numuru [PIN]), Face ID vai
Touch ID (ar pirksta nospiedumu) savam iPhone, ka ari ieejas kodu (personas identifikacijas numuru
[PIN]) savam Apple Watch, lai iegutu papildu aizsardzibu. Ir svarigi aizsargat iPhone, jo jus taja
glabasiet informaciju par savu veselibas stavokli. Lietotaji sava iericé sanems ari pazinojumus par
papildu iOS un watchQOS atjauninajumiem, un atjauninajumi tiek piegadati bezvadu rezima, nodrosinot
jaunako droSibas labojumu atru ievieSanu. Skatiet "iOS un watchOS droSibas pamacibu”, kura
aprakstita Apple dro$ibas prakse. ST pamaciba ir pieejama visiem misu lietotajiem. Lai skatitu iOS un
watchOS droSibas pamacibu, lidzu, apmekléjiet o timekla vietni:
https://support.apple.com/guide/security/welcome/web.

APRIKOJUMA SIMBOLI
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[ Skatiet lietoSanas noradijumus
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