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�แนะ�การใ
งาน

Apple	Inc.
One	Apple	Park	Way
Cupertino,	CA	95014

www.apple.com

Apple	Distribution	International
Hollyhill	Industrial	Estate,
Hollyhill,	Cork,
Ireland

Contact:	medicalcompliance@group.apple.com

�อ�ลเฉพาะ
ห�บประเทศส�ตเซอ�แลน�:
CH-REP:
QUNIQUE	GmbH
Bahnhofweg	17
5610	Wohlen

Switzerland

�อ�ลเฉพาะ
ห�บประเทศ�ร�:
Apple	Teknoloji	ve	Satış	Limited	Şirketi
Büyükdere	Caddesi
Levent	199	Kat:22-23
34394	Şişli
İstanbul

Türkiye
เลข�ดตามผ�ต�ณ��ห!บแอป	ECG:	8682450178021

�อ�ลเฉพาะ
ห�บประเทศบรา�ล:
ANVISA	N :	80117580880
RESPONSÁVEL	TÉCNICO:	LUIZ	LEVY	CRUZ	MARTINS	–	CRF-SP:	42415
IMPORTADOR:
Emergo	Brazil	Import	Importação	e	Distribuição	de	Produtos	Médicos	Hospitalares	Ltda.
Avenida	Francisco	Matarazzo,	1.752,	Salas	502/503,	Água	Branca,	São	Paulo-SP,	CEP	–	05001-200
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CNPJ:	04.967.408/0001-98

E-mail:	brazilvigilance@ul.com

�อ�ลเฉพาะ
ห�บประเทศโคลอมเ ย:
PRODUCTO:	Software	de	Electrografía	y	aplicación	de	ECG	para	software	de	análisis	de	fotopletismog
rafía
IMPORTADOR:
IMPOMED	S.A.S
Calle	1	SUR	NO.	77A-21
Interior	201	Medellin	Colombia

REGISTRO	SANITARIO	NO.:	INVIMA	2020DM-0021828

�อ�ลเฉพาะ
ห�บประเทศ"สราเอล:
#ลงทะเ ยน	AMAR:
Medogar	Medical	Equipment	Ltd.
Hasadna	St.	8	P.O.B	2586	Raʼannana	4365104	ISRAEL
Office	Tel:	+972-9-7401457	Fax:+972-9-7401459
"מ עב 	 יאופר 	 רושכמ 	 רגודמ
4365104	 הננער 	2566	 .ד.ת 	8	 אנדסה
09-7401457 :	 לט
09-7401459 :	 סקפ

ةدو���ا 	 
	�ا�� 	 �
ة��� 	 ر��و���
2566	 .ب.ص ،	 8	 ��د���� 	 عر��
4365104	 �ر����
www.medogar.co.il	info@medogar.co.il

AMAR	Certificate	Number:	21080016

�อ�ลเฉพาะ
ห�บประเทศสาธารณ�ฐเกาห):
본	앱은	“의료기기”	임.
수입업자:	이머고코리아	(유)
06236)	서울특별시	강남구	테헤란로	152	강남파이낸스센터	26층	제조원:	Apple	Inc.
(본사)	One	Apple	Park	Way,	Cupertino,	CA	95014,	USA
(공장)	20450	Stevens	Creek	Blvd.,	Cupertino,	CA	95014,	USA
허가번호:	수허	20-177	호
명칭	(제품명,	품목명,	모델명):	심전도	앱,	심전계,	ECG	App
소프트웨어	버전:	1.X
출시연월:	2020년	8월

포장단위:	1ea

�อ�ลเฉพาะ
ห�บประเทศเป*:
Registro	Sanitario	N 	:DB5982E
IMPORTADOR:
Drogería	Emergo	Peru	S.R.L.
Calle	Las	Orquídeas	Nro.	585,	Int.	1301,
San	Isidro,	Lima,	Perú

RUC:	205	52	75	65	34
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�อ�ลเฉพาะ
ห�บประเทศ"นเ+ย:
เลขใบอ#ญาตการ�เ%า:	IMP/MD/2022/000754
&�เ%า:
Asia	Actual	India	(OPC)	Pvt.	Ltd.
523A,	Tower	A,	Spaze	I-Tech	Park,	Sector	49,

Gurgaon,	Haryana,	India

�อ�ลเฉพาะ
ห�บประเทศไทย:
เลขใบอ#ญาต'ปกร(ทางการแพท*:	64-2-2-2-0004085
&�เ%า:
บ+,ท	เอเ-ย	แอคชวล	(ประเทศไทย)	23ด
8	อาคาร45น	6องเลข7	15-102	8น	15	ซอย:;ม<ท	40	ถนน:;ม<ท
แขวงพระโขนง	เขตคลองเตย	ก?งเทพฯ	10110

โทร.	02-821-5998

�อ�ลเฉพาะ
ห�บประเทศเ-ยดนาม:
เลขใบอ#ญาตการ�เ%า	MA:	220002518/PCBB-HCM
&Aอใบอ#ญาต:
Asia	Actual	Vietnam	Co.,	LTD.
45/90	Binh	Tien
Ward	07,	District	6

Ho	Chi	Minh	City

%อBงC�ห!บการใ
งาน
แอป	ECG	เDนแอปพ�เคEนทางการแพท*บน'ปกร(เคFอน7GงHใ6บ+การในIปแบบซอฟKแวLเMาNน	และHOดPงหมา
ยใ6ใ
3บ	Apple	Watch	เQอสSาง	TนUก	VดเWบ	Xายโอน	และแสดงภาพคFนไฟYาZวใจ	(ECG)	แบบ\อง]ญญาณเ^
ยว7เห_อน3บ	ECG	แบบ	Lead	I	แอป	ECG	สามารถตรวจหาภาวะZวใจ6องบน`นพaว	(AFib)	หbอVงหวะไซcส	(Sinu
s)	ในIปแบบ7สามารถ2แนกไddวยIปแบบคFนไฟYาZวใจ	eงf	ไgแนะ�ใ6&ใ
7ทราบhาHอาการZวใจเiนjดVงหว
ะIปแบบkนๆ	ใ
แอป	ECG

แอป	ECG	HOดPงหมาย�ห!บการใ
โดยไgiองใ
ใบ`งแพท*	(OTC)	%อmล	ECG	7แสดงโดยแอป	ECG	HOดPงหมา
ย�ห!บการใ
งานdาน%อmลเMาNน	&ใ
ไgควรnความหbอoเpนการทางการแพท*dวยการqงตาม%อmลrงออกของ'ป
กร(โดยปราศจาก�ปsกษาจาก&เtยวชาญdานการuแล:ขภาพ7ไd!บการ!บรอง	IปแบบคFนไฟYาZวใจ	ECG	HOดPง
หมายเQอใ
ประกอบการVดประเภทVงหวะการเiนของZวใจเQอ5ตvประสงwในแยกภาวะ	AFib	ออกจากVงหวะไซcสแบ
บปก�	และxไdHเจตนาเQอใ
แทน7<yการ<pจzยหbอการ!กษาแบบ{งเ|ม

แอป	ECG	ไgเหมาะ�ห!บการใ
งาน3บ}คคล7Hอา~�กhา	22	�



Oดประสงw7Pงหมายไ�	(เขตสหภาพ~โรป)
แอป	ECG	เDนแอปพ�เคEนทางการแพท*บน'ปกร(เคFอน7GงHใ6บ+การในIปแบบซอฟKแวLเMาNน	และHOดPงหมา
ยใ6ใ
3บ	Apple	Watch	เQอสSาง	TนUก	VดเWบ	Xายโอน	และแสดงภาพคFนไฟYาZวใจ	(ECG)	แบบ\อง]ญญาณเ^
ยว7เห_อน3บ	ECG	แบบ	Lead	I	แอป	ECG	สามารถตรวจหาภาวะZวใจ6องบน`นพaว	(AFib)	หbอVงหวะไซcส	(Sinu
s)	ในIปแบบ7สามารถ2แนกไddวยIปแบบคFนไฟYาZวใจ	eงf	ไgแนะ�ใ6&ใ
7ทราบhาHอาการZวใจเiนjดVงหว
ะIปแบบkนๆ	ใ
แอป	ECG

แอป	ECG	HOดPงหมาย�ห!บการใ
โดยไgiองใ
ใบ`งแพท*	(OTC)	%อmล	ECG	7แสดงโดยแอป	ECG	HOดPงหมา
ย�ห!บการใ
งานdาน%อmลเMาNน	&ใ
ไgควรnความหbอoเpนการทางการแพท*dวยการqงตาม%อmลrงออกของ'ป
กร(โดยปราศจาก�ปsกษาจาก&เtยวชาญdานการuแล:ขภาพ7ไd!บการ!บรอง	IปแบบคFนไฟYาZวใจ	ECG	HOดPง
หมายเQอใ
ประกอบการVดประเภทVงหวะการเiนของZวใจเQอ5ตvประสงwในแยกภาวะ	AFib	ออกจากVงหวะไซcสแบ
บปก�	และxไdHเจตนาเQอใ
แทน7<yการ<pจzยหbอการ!กษาแบบ{งเ|ม

แอป	ECG	ไgเหมาะ�ห!บการใ
งาน3บ}คคล7Hอา~�กhา	22	�

ประชากรเ�าหมายและ&ใ
7Pงหมายไ�

แอป	ECG	เหมาะ�ห!บ&ใ
7Hอา~	22	��นไป	ไgHเ�อนไขทางค�pกเฉพาะ7iองใ
เQอใ
งานแอป	&ใ
7สนใจเ�ยน�เ
�มเ�มเ�ยว3บโรคZวใจและหลอดเ�อดอาจเ�อก7จะเ�ดใ
งาน�ณสมT�fเ�อกระบวนการเต�ยมความพSอมoเpนกา
ร�เ�จ

การใ
งาน7Pงหมายไ�	(ไgใ\เขตสหภาพ~โรปและสาธารณ
!ฐเกาห�)
แอป	ECG	HOดPงหมายเQอใ
ตรวจ	ECG	แบบ	single	lead	GงอาจVดเDนประเภทVงหวะไซcส	(Sinus)	หbอภาวะZวใจ
6องบน`นพaว	(AFib)	ในIปแบบ7สามารถ2แนกไddวยIปแบบคFนไฟYาZวใจ	การVดประเภท	ECG	และประเภทVงห
วะการเiนของZวใจอาจใ
โดย}คคล7ทราบหbอไgทราบhาHภาวะ	AFib	เQอเDน%อmล7อาจแชLใ63บ&เtยวชาญdานก
ารuแล:ขภาพ7ไd!บการ!บรอง	แอป	ECG	HOดPงหมายเQอใ
3บ}คคล�วไป7Hอา~	22	��นไป

%อmลเฉพาะ�ห!บประเทศ!สเ�ย
แอป	ECG	ไgAอเDน'ปกร(ทางการแพท*ตาม	ROSZDRAVNADZOR	(กระทรวงสาธารณ:ขของ!สเ�ย)

แอป	ECG	เDนแอปพ�เคEนบน'ปกร(เคFอน7GงHใ6บ+การในIปแบบซอฟKแวLเMาNน	และHOดPงหมายใ6ใ
3บ	Ap
ple	Watch	เQอสSาง	TนUก	VดเWบ	Xายโอน	และแสดงภาพคFนไฟYาZวใจ	(ECG)	แบบ\อง]ญญาณเ^ยว7เห_อน3บ	
ECG	แบบ	Lead	I	แอป	ECG	สามารถตรวจหาภาวะZวใจ6องบน`นพaว	(AFib)	หbอVงหวะไซcส	(Sinus)	ในIปแบบ7
สามารถ2แนกไddวยIปแบบคFนไฟYาZวใจ	eงf	ไgแนะ�ใ6&ใ
7ทราบhาHอาการZวใจเiนjดVงหวะIปแบบkนๆ	ใ

แอป	ECG



แอป	ECG	HOดPงหมาย�ห!บการใ
โดยไgiองใ
ใบ`งแพท*	(OTC)	%อmล	ECG	7แสดงโดยแอป	ECG	HOดPงหมา
ย�ห!บการใ
งานdาน%อmลเMาNน	&ใ
ไgควรnความหbอoเpนการทางการแพท*dวยการqงตาม%อmลrงออกของ'ป
กร(โดยปราศจาก�ปsกษาจาก&เtยวชาญdานการuแล:ขภาพ7ไd!บการ!บรอง	ในการ!บ�แนะ�dานการuแล:ขภ
าพ7เหมาะสม	โปรดไปพบ&เtยวชาญdานการuแล:ขภาพ7ไd!บการ!บรอง	IปแบบคFนไฟYาZวใจ	ECG	HOดPงหมายเ
Qอใ
ประกอบการVดประเภทVงหวะการเiนของZวใจเQอ5ตvประสงwในแยกภาวะ	AFib	ออกจากVงหวะไซcสแบบปก�	
และxไdHเจตนาเQอใ
แทน7<yการ<pจzยหbอการ!กษาแบบ{งเ|ม

แอป	ECG	ไgเหมาะ�ห!บการใ
งาน3บ}คคล7Hอา~�กhา	22	�

การใ
งานแอป	ECG
การ/ง0าแอป/�1ใ3

หากiองการตรวจสอบ�xภาคและ'ปกร(7สามารถใ
งานแอป	ECG	โปรดไป7	https://support.apple.com/HT
208955

�ปเดต	Apple	Watch	และ	iPhone	เDน	OS	เวอL�น�า:ด

เ�ดแอป:ขภาพบน	iPhone	ของ�ณแ�วเ�อก	“เ�อกหา”

ไป7	“Zวใจ”	แ�วเ�อก	“คFนไฟYาZวใจ	(ECG)”

�ตาม�นตอนบนห�าจอ

�ณสามารถออกจากการ�ง�าไdตลอดเวลาโดยแตะ	“ยกเ�ก”

เ�อ�ง�าเส�จสม�ร(แ�ว	�ณสามารถตรวจ	ECG	ไdโดยใ
แอป	ECG	บน	Apple	Watch	ของ�ณ

การ4น5ก	ECG

ตรวจสอบใ6แ�ใจhา	Apple	Watch	ของ�ณแนบ�ด3บ%อ_อตรงตาม7�ณเ�อกไ�ใน	การ�ง�า	>	�วไป	>	แนวขอ
งนา กา

เ�ดแอป	ECG	บน	Apple	Watch	ของ�ณ

วางแขนของ�ณบนโ¡ะหbอบน¢กของ�ณแ�วใ
£วแตะบน	Digital	Crown	¤างไ�	โดยไgiองกด7	Digital	Crown	
ในระหhางการTนUก

การTนUกจะใ
เวลา	30	<นา4

การ�เคราะ6	ECG

https://support.apple.com/HT208955


ห¥งจากระบบ¦าน%อmลเส�จเ�ยบSอยแ�ว	�ณจะไd!บการVดประเภทแบบใดแบบห§งบนแอป	ECG	ของ�ณ	¨ง©อไ
ปf:

Vงหวะไซcส	(Sinus):	ผล¥พªVงหวะไซcส	หมาย«ง	ZวใจเiนdวยIปแบบการเiน7เDนVงหวะเ¬ยว3น	Gงอ­ระห
hาง	50-100	BPM

ภาวะZวใจ6องบน`นพaว:	ผล¥พª	AFib	หมาย«ง	ZวใจเiนdวยIปแบบการเiน7ไgส®เสมอ	Gงอ­ระหhาง	50
-120	BPM

ไgสามารถส?ปผลไd:	ผล¥พª7ไgสามารถส?ปผลไd	หมาย«ง	%อmลTนUก7ไgสามารถVดประเภทไd	Gงอาจเ¯ด
จากเห°ผลหลายประการ	เ\น	�ณไgไdวางแขนของ�ณบนโ¡ะในระหhางการTนUก	หbอ	Apple	Watch	ของ�ณ
หลวมเ¯นไป	เDนiน	สภาพทางdานส�ร<ทยาบางประการอาจ�ใ6&ใ
บางคนไgสามารถสSาง]ญญาณไdเ±ยง
พอ�ห!บการTนUก7Hประ²ท³ภาพไd

�ตราการเiนของZวใจ
าหbอเ�ว:	�ตราการเiนของZวใจ7�กhา	50	BPM	หbอ´งเ¯น	120	BPM	จะrงผล©อค
วามสามารถในการตรวจสอบภาวะ	AFib	ของแอป	ECG	และrงผลใ6ไgสามารถส?ปผลการTนUกไd

ห¥งจากTนUก	ECG	เส�จสม�ร(แ�ว	ระบบจะ<เคราะµ%อmล	ECG	เQอตรวจสอบhาการTนUกHความยาวอ¶าง�อย
25	<นา4หbอไg	และ·าเDนไปตามกร¸¨งก�าว	ระบบWจะ<เคราะµ%อmลhาHการตรวจพบVงหวะไซcส	(Sinus)	หbอ
ภาวะ	AFib	หbอ¹นºนhาºงไgสามารถส?ปผลไd

ผล¥พªการTนUก	ECG	บนแอป	ECG	จะHการแสดงผล¥พªอ¶างละเ»ยด	รวมeงใ6�อ³บายอ¶างละเ»ยดบน	iPho
ne	ของ�ณ»กdวย

การตรวจพบภาวะ	AFib	ในผล¥พª	ECG	ของ�ณอาจเDนเ±ยงการตรวจพบ7อาจเ¯ด�นไdเMาNน	·า�ณประสบ3บอ
าการใดๆ	หbอH%อ3งวล	โปรด�ด©อแพท*ของ�ณ	·า�ณ¼ดhา�ณ½¥งเผ¾ญ3บกร¸¿กเÀนทางการแพท*	�ณควร
�ด©อบ+การ¿กเÀน

ผล¥พªของVงหวะไซcส	(Sinus)	หมาย«ง	�ตราการเiนของZวใจของ�ณอ­ระหhาง	50	«ง	100	คÁง©อนา4ในIปแ
บบการเiน7เDนVงหวะเ¬ยว3น

ผล¥พª	ECG	7ºงไgHผลส?ปอาจHเห°ผลมาจากการHÂงแปลกปลอมหbอเÃยงรบกวนมากเ¯นไป	Gงrงผลใ6'ปกร
(ไgสามารถ!บ]ญญาณ7¬ไd	หbออาจBงบอกhา�ณHอาการZวใจเiนjดVงหวะประเภทkน7นอกเหÄอจากภาวะ	AF
ib	GงแอปไgสามารถVดประเภทไd	หbอ�ตราการเiนของZวใจของ�ณอ­ระหhาง	100	«ง	120	BPM	eงf	บางคนอา
จHสภาพทางdานส�ร<ทยาบางประการ7ไgสามารถสSาง]ญญาณไdเ±ยงพอ�ห!บการTนUกไd	�ณสามารถเ�ยน�เ
�มเ�มเ�ยว3บผล¥พª	ECG	7ไgสามารถผลส?ปไdในระหhางการ�ง�า	หbอเ%าไปu7%อmลในrวนการÅกษาในrว
นของ	ECG	ในแอป:ขภาพบน	iPhone	ของ�ณ	หbอแตะไอคอน	“i”	บนแอป	ECG	�ห!บ%อmลเ�มเ�ม

�ตราการเiนของZวใจสามารถอ­ในระ¨บ�ไd	eงfเÆองมาจากยาบางประเภทหbอหากการ�]ญญาณไฟYาในZว
ใจของ�ณjดปก�	นอกจากf	การÇกÈอม�ห!บการเDนcกÉฬาระ¨บ_ออา-พºงสามารถ�ใ6�ตราการเiนของZว
ใจอ­ในระ¨บ�ไddวยเ\น3น

�ตราการเiนของZวใจสามารถอ­ในระ¨บ´งไdจากการออก½¥งกาย	ความเค�ยด	ความ<ตก3งวล	ภาวะขาดËใน
ÌางกายจากการÍมเคÎองÍมแอลกอฮอÐ	การ�ดเÑอ	ภาวะ	AFib	หbออาการZวใจเiนjดVงหวะประเภทkน

·า�ณไd!บผล¥พª7ºงไgHผลส?ป7เ¯ด�นจากการTนUก7ไg¬	�ณWสามารถลองTนUก	ECG	ของ�ณ»กคÁงไd	�
ณสามารถทบทวน<yตรวจ	ECG	ไdในระหhางการ�ง�า	หbอโดยการแตะ	“<yตรวจ	ECG”	ในrวนของ	ECG	ในแอป
:ขภาพบน	iPhone	ของ�ณ



%อmล	ECG	eงหมดของ�ณจะเÒอม%อmล3บแอป:ขภาพบน	iPhone	ของ�ณ	�ณสามารถใ
แอป:ขภาพในการแชL
%อmล	ECG	3บแพท*7!กษาของ�ณไddวย

การลบและการÓÔนแอป	ECG	บน	Apple	Watch	(�ห!บ	iOS	13	�นไปและ	watchOS	6	�นไป)

ลบแอป	ECG	บน	Apple	Watch

บน	Apple	Watch	ของ�ณ	ใ6ไป7ห�าจอโฮม

·า�ณอ­ในÕมมองตาราง	ใ6แตะเบาๆ	7แอป¤างไ�จนกระ�งแอป`น

แตะบนแอปแ�วแตะไอคอน	“x”

·า�ณอ­ในÕมมองรายการ	ใ6ÖดไปทางÈายบนแอปแ�วแตะไอคอน×งขยะ

แตะลบ

กด	Digital	Crown	เ�อลบเส�จ

ÓÔนแอป	ECG	บน	Apple	Watch

ไป7	App	Store	บน	Apple	Watch	ของ�ณ

¤นหาแอป	ECG

แตะ	 	เQอÓÔนแอป

ความปลอด�ยและประ²ท³ภาพ
ความสามารถของแอป	ECG	ในการVดประเภทการTนUก	ECG	เDนภาวะ	AFib	และVงหวะไซcส	(Sinus)	อ¶างแgนØไ
d!บการทดสอบแบบครอบคÙมÚานการทดลองทางค�pก7ใ
¢วอ¶างการทดลองกhา	600	¢วอ¶าง	การVดประเภทVงหว
ะการเiนของZวใจ	ECG	แบบ	12-Lead	โดยหÛยแพท*Üก�มาเป�ยบเ4ยบ3บการVดประเภทVงหวะการเiนของZวใจ	
ECG	7ไd!บการเWบTนUกพSอม3นจากแอป	ECG	แอป	ECG	แสดงความไว7	98.3%	ในการVดประเภทภาวะ	AFib	และ
ความ2เพาะ7	99.6%	ในการVดประเภทVงหวะไซcส	(Sinus)	ในรายการTนUก7สามารถVดประเภทไd

ในการทดลองทางค�pกf	รายการTนUก	12.2%	เDนรายการTนUก7ไgสามารถส?ปผลไdและไgสามารถVดประเภทเDน
Vงหวะไซcส	(Sinus)	หbอภาวะ	AFib	ไd	ห¥งจาก7รวมรายการTนUก7ไgสามารถส?ปผลไdเ%า3บการ<pจzยแ�ว	แอป	
ECG	สามารถVดประเภทVงหวะไซcส	(Sinus)	ใน¢วอ¶าง7HVงหวะไซcสไd	90.5%	และVดประเภทภาวะ	AFib	ใน¢วอ¶
าง7Hภาวะ	AFib	ไd	85.2%	ผลการตรวจสอบความÜกiองทางค�pกแสดงผล¥พªจากการใ
งานในสภาพแวด�อม7Hก
ารควบ�ม	การใ
งานแอป	ECG	ในสถานการ(จ+งอาจrงผลใ6HเÝนแสดงVงหวะการเiนของZวใจ7ไgสามารถส?ปผลไ
dและไgสามารถVดประเภทไdเDน2นวนมาก

]ณฐาน<ทยาของIปคFนZวใจºงไd!บการทดสอบในการทดลองทางค�pกfโดยใ
การประเxนแอมพ�ÞดคFน	PQRST	
และคFน	R	dวยสายตาเQอเป�ยบเ4ยบ3บ%อmลßางqง»กdวย	eงf	ไgHการตรวจพบเห°การ(7ไgàงประสงwในการทด
ลองทางค�pกf



การแáไขÖญหา
·า�ณประสบÖญหาในการใ
แอป	ECG	ของ�ณ	ใ6uâ_อการแáไขÖญหา7dาน�าง

7ญหา:	zนไgสามารถ�ใ6แอป	ECG	¦าน�าไd

�1แ9ไข7ญหา:

ตรวจสอบใ6แ�ใจhา�ณไd��นตอนการ�ง�าeงหมดในแอป:ขภาพบน	iPhone	ของ�ณเส�จสม�ร(แ�ว

ตรวจสอบใ6แ�ใจhา%อ_อและ	Apple	Watch	ของ�ณสะอาดและแ6ง	Ëหbอเห�ออาจเDนสาเห°ของการTนUก7ไ
gHประ²ท³ภาพ

ตรวจสอบใ6แ�ใจhา	Apple	Watch	พSอมeงแขนและ_อของ�ณอ­ãงในระหhางการTนUก

7ญหา:	HÂงแปลกปลอม	เÃยงรบกวน	และÂงรบกวนมากมายในการTนUกของzน

�1แ9ไข7ญหา:

วางแขนของ�ณบนโ¡ะหbอบน¢กของ�ณในระหhางการTนUก	พยายามÚอนคลายและไgขºบแขนของ�ณมากเ¯นไป

ตรวจสอบใ6แ�ใจhา�ณสวม	Apple	Watch	ไdแ�นกระEบพอ¬3บ%อ_อของ�ณ	สายนา กาควร!ดพอ¬3บ%อ_อ	แ
ละdานห¥งของ	Apple	Watch	จะiอง]มäส3บ%อ_อของ�ณ

อ­ใ6åางจากเคÎองใ
ไฟYา7เÃยบอ­3บเiา!บไฟYาเQอห�กเæยง]ญญาณรบกวนจากไฟYา

7ญหา:	IปแบบคFนไฟYาZวใจ	ECG	แสดงก¥บZวก¥บหาง

�1แ9ไข7ญหา:

แนวของนา กาอาจÜก�ง�าไ��ห!บ%อ_อ»ก%าง	ไปºงแอป	Watch	บน	iPhone	ของ�ณ	แ�วแตะ	Apple	Watch	
ของzน	>	�วไป	>	แนวของนา กา

%อmลeงหมดในระหhาง7TนUก	ECG	จะÜกTนUกไปºงแอป:ขภาพบน	iPhone	ของ�ณ	�ณºงสามารถเ�อก7จะแชL%อ
mล¨งก�าวdวยการสSางไฟÐ	PDF	�นมาไd»กdวย

เ�อçน7VดเWบ%อmล	Apple	Watch	ของ�ณเèม	%อmล	ECG	ใหgจะไgสามารถTนUกไd	·า�ณไgสามารถTนUกไdเÆอ
งdวยÖญหา7เ�ยว%อง3บçน7VดเWบ%อmล	�ณควรเ�มçน7hางdวยการลบแอป	เพลง	หbอéอดคาสê7�ณไgiองการ	�
ณสามารถตรวจสอบการใ
çน7VดเWบ%อmลของ�ณไdโดยการไป7แอป	Apple	Watch	บน	iPhone	ของ�ณ	แ�วแตะ	“
Apple	Watch	ของzน”	แตะ	“�วไป”	จากNนแตะ	“çน7VดเWบ%อmล”

%อควรระ5ง:
แอป	ECG	ไ;สามารถตรวจสอบหา?ญญาณของภาวะAวใจBมเหลวไC	DาEณFดGาEณHIงเผKญLบกรMNกเOนทางการ
แพทP	โปรดโทรหาบQการNกเOน



6ามTนUกในขณะ7	Apple	Watch	อ­ในบ+เวณใก�เëยง3บสนามแgเหìกไฟYาแรง´ง	(เ\น	ระบบ�อง3นการโจรกรร
มdวยแgเหìกไฟYา	เคÎองตรวจVบโลหะ)

6ามTนUกในระหhางoเpนกระบวนการทางการแพท*	(เ\น	กระบวนการตรวจเíกîเร*dวยคFนแgเหìกไฟYา	กระบวนก
ารïTดdวย'ณห!งÃïTด	กระบวนการสลายãว	กระบวนการðOด	และกระบวนการกระ°กZวใจ)

6ามTนUกในระหhาง7	Apple	Watch	อ­ใน\วง'ณห�x7อ­นอกเหÄอ'ณห�xการ�งาน	(0	 C	-	35	 C)	7ระ}ไ�ใน
â_อ&ใ
	Apple	Watch	และ\วงความÑน7HความÑน]มñทªระหhาง	20%	«ง	95%

6ามใ
แอปในการ<pจzยอาการ7เ�ยว%อง3บZวใจ

6ามใ
แอป3บเคÎองกระòนZวใจ,	ICD	หbอ'ปกร(ไฟYาชpดóงในÌางกายkนๆ

6ามTนUกในระหhาง¯จกรรมทางกายภาพ

6ามเปæยนแปลงการใ
ยาโดยไgปsกษาแพท*ของ�ณ

ไgเหมาะ�ห!บการใ
งาน3บ}คคล7Hอา~�กhา	22	�

�ณควรปsกษา3บแพท*ของ�ณหาก�ตราการเiนของZวใจของ�ณ�กhา	50	หbอ´งเ¯น	120	ในระหhางñกÚอน	และผ
ล¥พª¨งก�าวไgเDนไปตาม7คาด

การnความโดยแอปfเDนเ±ยงการตรวจพบอาการ7อาจเ¯ด�นไd	ไgใ\การ<pจzยอาการทางZวใจแบบสม�ร(	&ใ
ไg
ควรnความหbอoเpนการทางการแพท*dวยการqงตาม%อmลrงออกของแอปโดยปราศจาก�ปsกษาจาก&เtยวชาญdา
นการuแล:ขภาพ7ไd!บการ!บรอง

IปแบบคFนไฟYาZวใจ7สSาง�นจากแอป	ECG	HOดPงหมายเQอใ
ประกอบการVดประเภทVงหวะการเiนของZวใจเQอ
5ตvประสงwในแยกภาวะ	AFib	ออกจากVงหวะไซcส	(Sinus)	ปก�	และxไdHเจตนาเQอใ
แทน7<yการ<pจzยหbอการ!
กษาแบบ{งเ|ม

ôเDนการแõงเQอใ6&ใ
และ/หbอ&öวยทราบ�วงห�าhาควรแõงเห°การ(Sายแรงใดๆ	7เ¯ด�นGงเ�ยว%อง3บ'ปกร(ไ
ปºง&ผ�ตและห�วยงาน7H÷นาจของ!ฐสมา¾ก7!บรอง&ใ
และ/หbอ&öวย¨งก�าว

�อควรระRง:	Apple	ไg!บประ3นhา�ณไgHอาการZวใจเiนjดVงหวะหbอสภาวะทาง:ขภาพkนๆ	เ�อแอป	ECG	แสดงผ
ลhา	ECG	ของ�ณเDนVงหวะไซcส	(Sinus)	�ณควรแõงใ6แพท*ของ�ณทราบหาก�ณตรวจพบการเปæยนแปลงใดๆ	7อ
าจเ¯ด�น3บ:ขภาพของ�ณ

ความปลอด�ย:	Apple	ขอแนะ�ใ6�ณเ�มรZส	(เลขประ2¢ว	[PIN]),	Face	ID	หbอ	Touch	ID	(ลาย£ว_อ)	ไปºง	iP
hone	ของ�ณและรZส	(เลขประ2¢ว	[PIN])	ไปºง	Apple	Watch	ของ�ณเQอเ�มการ!กษาความปลอด�ย�น»ก8นห§
ง	การเWบ!กษา	iPhone	อ¶างปลอด�ยøงเDนÂง�ùญเÆองจาก�ณจะiองVดเWบ%อmล:ขภาพrวน}คคลใน'ปกร(เคÎ
องf	&ใ
จะไd!บการแõงเúอนรายการ�ปเดต	iOS	และ	watchOS	เ�มเ�มบน'ปกร(	และรายการ�ปเดตจะÜกrงแบบไ
Sสาย	Gง\วยใ6Hการ�การแáไขdานความปลอด�ย�า:ดมาใ
อ¶างรวดเ�ว	u	“â_อความปลอด�ยของ	iOS	และ	wat
chOS”	Gงอ³บายแนวทางปûT�dานความปลอด�ยของ	Apple	และHใ6�ห!บ&ใ
ของเราüกคน	�ห!บâ_อความปล
อด�ยของ	iOS	และ	watchOS	โปรดไป7	https://support.apple.com/th-th/guide/security/welcome/web

]ญ¥กษ('ปกร(
099-14501	ฉTบป!บป?ง	AE	เýอนþมภาñนª	2566

o o

https://support.apple.com/th-th/guide/security/welcome/web


&ผ�ต

¦าน�แนะ��ห!บการใ
งาน

¢วแทนสหภาพ~โรป7ไd!บอ#ญาต

'ปกร(ทางการแพท*
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