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: ודוהב 	 םישמתשמל 	 יפיצפס 	 עדימ
Apple-USA/I/MD/002975 :	 הבוח 	 אל 	 םושיר 	 רפסמ

: ןאובי
Asia	Actual	India	(OPC)	Pvt.	Ltd.

,523A,	Tower	A,	Spaze	I-Tech	Park,	Sector	49

Gurgaon,	Haryana,	India

: דנליאתב 	 םישמתשמל 	 יפיצפס 	 עדימ
64-2-2-2-0004085 :	 יאופר 	 רישכמ 	 לש 	 ןוישיר 	 רפסמ

: ןאובי
บริษัท	เอเชีย	แอคชวล	(ประเทศไทย)	จํากัด

อาคารทีวัน	ห�องเลขที่	15-102	ชั้น	15	ซอยสุขุมวิท	40	ถนนสุขุมวิท	8
แขวงพระโขนง	เขตคลองเตย	กรุงเทพฯ	10110

โทร.	02-821-5998

שומיש 	 תוארוה
.Apple	Watch-ה	 םע 	 שומישל 	 דעוימה ,	 דבלב 	 הנכות 	 תרוצב ,	 םידיינ 	 םירישכמל 	 יאופר 	 םושיי 	 אוה 	 ״ג״קא״ 	 םושייה

ג״קאל 	 המודב ,	 תיצורע - דח (	 ECG 	) המרגוידרקורטקלא 	 לש 	 הגצהו 	 הרבעה ,	 ןוסחא ,	 דועית ,	 הריציל 	 דעונ 	 הז 	 םושיי
סוניס 	 בצק 	 םייקתמ 	 םא 	 וא (	 AFib 	) םירודזורפ 	 רופרפ 	 לש 	 בצמ 	 םייקתמ 	 םא 	 עבוק 	 ״ג״קא״ 	 םושייה (.	 Lead	I 	) I	 רוביחב

.תורחא 	 תועודי 	 בל 	 בצק 	 תוערפה 	 ילעב 	 םישמתשמל 	 ץלמומ 	 וניא 	 ״ג״קא״ 	 םושייה 	 .לג 	 תרוצ 	 גוויס 	 יפל 	 ןיקת

.דבלב 	 עדימ 	 ךרוצל 	 ודעונ 	 ״ג״קא״ 	 םושייה 	 ידי - לע 	 םיגצומה 	 ג״קאה 	 ינותנ 	 .םשרמ 	 אלל 	 שומישל 	 דעוימ 	 ״ג״קא״ 	 םושייה
םע 	 תוצעייתה 	 אלל 	 וילע 	 ךמתסהב 	 תויאופר 	 תולועפב 	 טוקנל 	 וא 	 םושייה 	 לש 	 טלפה 	 תא 	 שרפל 	 רומא 	 וניא 	 שמתשמה
בצק 	 ןיבל 	AFib	 ןיב 	 ןיחבהל 	 ידכ 	 קפוד 	 גוויסל 	 ףסונ 	 יעצמא 	 תווהל 	 הדעונ 	 ״ג״קא״ 	 לש 	 לגה 	 תרוצ 	 .ךמסומ 	 יאופר 	 םרוג

.םייתרוסמ 	 לופיט 	 וא 	 ןוחבא 	 יעצמאל 	 הפולחכ 	 הב 	 שמתשהל 	 ןיאו ,	 ןיקת 	 סוניס

.22	 ליגל 	 תחתמ 	 שומישל 	 דעוימ 	 וניא 	 ״ג״קא״ 	 םושייה

( יפוריאה 	 דוחיאב 	) דעוימ 	 שומיש
.Apple	Watch-ה	 םע 	 שומישל 	 דעוימה ,	 דבלב 	 הנכות 	 תרוצב ,	 םידיינ 	 םירישכמל 	 יאופר 	 םושיי 	 אוה 	 ״ג״קא״ 	 םושייה

ג״קאל 	 המודב ,	 תיצורע - דח (	 ECG 	) המרגוידרקורטקלא 	 לש 	 הגצהו 	 הרבעה ,	 ןוסחא ,	 דועית ,	 הריציל 	 דעונ 	 הז 	 םושיי
סוניס 	 בצק 	 םייקתמ 	 םא 	 וא (	 AFib 	) םירודזורפ 	 רופרפ 	 לש 	 בצמ 	 םייקתמ 	 םא 	 עבוק 	 ״ג״קא״ 	 םושייה (.	 Lead	I 	) I	 רוביחב

.תורחא 	 תועודי 	 בל 	 בצק 	 תוערפה 	 ילעב 	 םישמתשמל 	 ץלמומ 	 וניא 	 ״ג״קא״ 	 םושייה 	 .לג 	 תרוצ 	 גוויס 	 יפל 	 ןיקת

.דבלב 	 עדימ 	 ךרוצל 	 ודעונ 	 ״ג״קא״ 	 םושייה 	 ידי - לע 	 םיגצומה 	 ג״קאה 	 ינותנ 	 .םשרמ 	 אלל 	 שומישל 	 דעוימ 	 ״ג״קא״ 	 םושייה
םע 	 תוצעייתה 	 אלל 	 וילע 	 ךמתסהב 	 תויאופר 	 תולועפב 	 טוקנל 	 וא 	 םושייה 	 לש 	 טלפה 	 תא 	 שרפל 	 רומא 	 וניא 	 שמתשמה
בצק 	 ןיבל 	AFib	 ןיב 	 ןיחבהל 	 ידכ 	 קפוד 	 גוויסל 	 ףסונ 	 יעצמא 	 תווהל 	 הדעונ 	 ״ג״קא״ 	 לש 	 לגה 	 תרוצ 	 .ךמסומ 	 יאופר 	 םרוג

.םייתרוסמ 	 לופיט 	 וא 	 ןוחבא 	 יעצמאל 	 הפולחכ 	 הב 	 שמתשהל 	 ןיאו ,	 ןיקת 	 סוניס

.22	 ליגל 	 תחתמ 	 שומישל 	 דעוימ 	 וניא 	 ״ג״קא״ 	 םושייה

םידעוימ 	 םישמתשמו 	 דעי 	 תייסולכוא



.םושייב 	 שומישל 	 יפיצפס 	 יאופר 	 בצמ 	 שרדנ 	 אל 	 .הלעמו 	22	 ליגמ 	 םישמתשמ 	 ידי - לע 	 שומישל 	 דעונ 	 ״ג״קא״ 	 םושייה
רחאל 	 ןייפאמה 	 תא 	 ליעפהל 	 רוחבל 	 םילוכי 	 םהלש 	 םדה 	 ילכו 	 בלה 	 תואירב 	 לע 	 ףסונ 	 עדימ 	 לבקל 	 םיצורש 	 םישמתשמ

.תופרטצהה 	 ךילהת 	 תמלשה

( האירוק 	 םורדבו 	 יאפוריא 	 דוחיאל 	 ץוחמ 	) דעוימ 	 שומיש
(single	lead 	) תיצורע - דח 	 ג״קא 	 תקידב 	 עצבל 	 םישמתשמל 	 רשפאל 	 וניה 	 ״ג״קא״ 	 םושייה 	 לש 	 דעוימה 	 שומישה

בלה 	 בצק 	 גוויסו 	 ג״קאה 	 .לג 	 תרוצ 	 גוויס 	 יפל (	 AFib 	) םירודזורפ 	 רופרפכ 	 וא 	 ןיקת 	 סוניס 	 בל 	 בצקכ 	 ןכמ 	 רחאל 	 תגווסמה
ינבל 	 שומישל 	 דעוימ 	 ג״קאה 	 םושיי 	 .ךמסומ 	 יאופר 	 םרוג 	 םע 	 ףתשל 	 ןתינש 	 עדימכ 	AFib	 אלל 	 וא 	 םע 	 םישמתשמל 	 םינימז

.הלעמו 	22

היסורב 	 םישמתשמל 	 יפיצפס 	 עדימ
(. יסורה 	 תואירבה 	 דרשמ 	) ROSZDRAVNADZOR-ה	 יפל 	 יאופר 	 רישכמכ 	 בשחנ 	 וניא 	 ״ג״קא״ 	 םושייה

, הריציל 	 דעונ 	 הז 	 םושיי .	 Apple	Watch-ה	 םע 	 שומישל 	 דעוימה ,	 דבלב 	 הנכות 	 תרוצב ,	 דיינ 	 םושיי 	 אוה 	 ״ג״קא״ 	 םושייה
םושייה (.	 Lead	I 	) I	 רוביחב 	 ג״קאל 	 המודב ,	 תיצורע - דח (	 ECG 	) המרגוידרקורטקלא 	 לש 	 הגצהו 	 הרבעה ,	 ןוסחא ,	 דועית
.לג 	 תרוצ 	 גוויס 	 יפל 	 ןיקת 	 סוניס 	 בצק 	 םייקתמ 	 םא 	 וא (	 AFib 	) םירודזורפ 	 רופרפ 	 לש 	 בצמ 	 םייקתמ 	 םא 	 עבוק 	 ״ג״קא״

.תורחא 	 תועודי 	 בל 	 בצק 	 תוערפה 	 ילעב 	 םישמתשמל 	 ץלמומ 	 וניא 	 ״ג״קא״ 	 םושייה

.דבלב 	 עדימ 	 ךרוצל 	 ודעונ 	 ״ג״קא״ 	 םושייה 	 ידי - לע 	 םיגצומה 	 ג״קאה 	 ינותנ 	 .םשרמ 	 אלל 	 שומישל 	 דעוימ 	 ״ג״קא״ 	 םושייה
םע 	 תוצעייתה 	 אלל 	 וילע 	 ךמתסהב 	 תויאופר 	 תולועפב 	 טוקנל 	 וא 	 םושייה 	 לש 	 טלפה 	 תא 	 שרפל 	 רומא 	 וניא 	 שמתשמה
הדעונ 	 ״ג״קא״ 	 לש 	 לגה 	 תרוצ 	 .ךמסומ 	 יאופר 	 עוצקמ 	 שיא 	 לא 	 תונפל 	 שי ,	 םלוה 	 יאופר 	 ץועיי 	 תלבקל 	 .ךמסומ 	 יאופר 	 םרוג

יעצמאל 	 הפולחכ 	 הב 	 שמתשהל 	 ןיאו ,	 ןיקת 	 סוניס 	 בצק 	 ןיבל 	AFib	 ןיב 	 ןיחבהל 	 ידכ 	 קפוד 	 גוויסל 	 ףסונ 	 יעצמא 	 תווהל
.םייתרוסמ 	 לופיט 	 וא 	 ןוחבא

.22	 ליגל 	 תחתמ 	 שומישל 	 דעוימ 	 וניא 	 ״ג״קא״ 	 םושייה

ג״קא 	 םושייב 	 שומישה
שומישה 	 תליחת / הרדגה

רתאב 	 אוצמל 	 ןתינ 	 םירישכמו 	 םירוזא 	 יפל 	 ג״קאה 	 םושיי 	 תומיאתו 	 תונימז 	 יבגל 	 עדימ
https://support.apple.com/he-il/HT208955

.רתויב 	 תינכדעה 	 הסריגל 	iPhone- הו 	Apple	Watch-ה	 לש 	 הלעפהה 	 תכרעמ 	 תא 	 ןכדעל 	 שי

.״ןויע״ 	 רוחבלו 	iPhone-ב	 ״תואירב״ 	 םושייה 	 תא 	 חותפל 	 שי

.״ ( ג״קא 	) םרגוידרקורטקלא״ 	 רוחבלו 	 ״בל״ 	 לא 	 טוונל 	 שי

.ךסמה 	 לע 	 תועיפומה 	 תוארוהה 	 רחא 	 בוקעל

https://support.apple.com/HT208955


.״לוטיב״ 	 לע 	 השקה 	 ידי - לע 	 תע 	 לכב 	 הרדגהה 	 ךילהת 	 תא 	 לטבל 	 ןתינ

.Apple	Watch-ב	 ״ג״קא״ 	 םושייה 	 תרזעב 	 ג״קא 	 תאירק 	 עצבל 	 ןתינ ,	 הרדגהה 	 ךילהת 	 םויס 	 רחאל

ג״קא 	 תאירק

.״ןוויכ״ 	<	 ״יללכ״ 	<	 ״תורדגה״ב 	 תרחבש 	 דיה 	 ףכ 	 קרפל 	 דומצ 	Apple	Watch-ה	 יכ 	 אדוול 	 שי

.Apple	Watch-ב	 ״ג״קא״ 	 םושייה 	 תא 	 חותפל 	 שי

	ה- לע 	 ץוחלל 	 ךרוצ 	 ןיא 	 .תחא 	 עבצאב 	Digital	Crown-ב	 תעגלו ,	 ךקיחב 	 וא 	 ןחלוש 	 לע 	 ךיתועורז 	 תא 	 חינהל 	 ךילע
.האירקה 	 ךלהמב 	Digital	Crown

.תוינש 	30	 תכשמנ 	 האירקה

ג״קא 	 חותינ
: ״ג״קא״ 	 םושייב 	 םיאבה 	 םיגוויסה 	 דחא 	 לבקתי ,	 החלצהב 	 המלשוהש 	 האירק 	 רחאל

	50	ל-100 ןיב 	 לש 	 תוריהמב 	 רידס 	 בצקב 	 םעופ 	 בלה 	 יכ 	 תנייצמ 	 ןיקת 	 סוניס 	 בצק 	 תאצות :	 ״ןיקת 	 סוניס 	 בצק״
הקדב 	 תומיעפ

	50	ל-120 ןיב 	 לש 	 תוריהמב 	 רידס 	 יתלב 	 בצקב 	 םעופ 	 בלה 	 יכ 	 תנייצמ 	AFib	 תאצות :	 ״םירודזורפ 	 רופרפ״
.הקדב 	 תומיעפ

שחרתהל 	 יושע 	 רבדה 	 .האירקה 	 תא 	 גווסל 	 ןתינ 	 אל 	 יכ 	 תנייצמ 	 תיעמשמ 	 דח 	 הניאש 	 האצות :	 ״יעמשמ 	 דח 	 אל״
וניא 	Apple	Watch-ה	 םא 	 וא ,	 האירקה 	 ךלהמב 	 ןחלוש 	 לע 	 ךיתועורז 	 תא 	 תחנה 	 אל 	 םא 	 לשמל ,	 תוביס 	 המכמ
תוא 	 רוציל 	 םישמתשמהמ 	 ןטק 	 זוחאמ 	 עונמל 	 םייושע 	 םימיוסמ 	 םייגולויזיפ 	 םיבצמ 	 .ךדי 	 ףכ 	 קרפל 	 קיפסמ 	 דומצ

.הבוט 	 האירקל 	 קיפסמ

הקדב 	 תומיעפ 	מ-120	 רתוי 	 ריהמ 	 וא 	 הקדב 	 תומיעפ 	מ-50	 רתוי 	 יטיא 	 קפוד :	 ״יטיא 	 קפוד״ 	 וא 	 ״ריהמ 	 קפוד״
.תיעמשמ 	 דח 	 אל 	 תרדגומה 	 האירקל 	 ליבומו 	AFib	 בצמ 	 קודבל 	 ״ג״קא״ 	 םושייה 	 לש 	 תלוכיה 	 לע 	 עיפשמ

.תוחפל 	 תוינש 	25	 הכשמנ 	 האירקה 	 םא 	 עובקל 	 ידכ 	 ג״קאה 	 ינותנ 	 לש 	 חותינ 	 עצבתמ ,	 ג״קאה 	 תאירק 	 םויס 	 רחאל
.תיעמשמ 	 דח 	 הניא 	 האצותה 	 םא 	 וא ,	 AFib	 בצמ 	 וא 	 ןיקת 	 סוניס 	 בצק 	 תוהזל 	 ןתינ 	 םא 	 עבוק 	 םושייה ,	 ןכ 	 םא

	ב- טרופמ 	 רבסה 	 לבקל 	 םג 	 ןתינ 	 .טרופמ 	 תואצות 	 ךסמ 	 הגיצמ 	 ״ג״קא״ 	 םושייב 	 ג״קאה 	 תאירק 	 לש 	 האצותה
.iPhone

ךל 	 שיש 	 וא 	 םינימסתמ /ת	 לבוס 	 ךניה 	 םא 	 .דבלב 	 ילאיצנטופ 	 אצממ 	 לע 	 דיעהל 	 יושע 	 ג״קאה 	 תואצותב 	AFib	 בצמ
יתוריש 	 לא 	 תונפל 	 ךילע ,	 יאופר 	 םוריח 	 בצמ 	 תעכ 	 הווח 	 ךניה 	 ךתעדל 	 םא 	 .אפורל 	 תונפל 	 ךילע ,	 והשלכ 	 ששח

.םוריחה

.רידס 	 בצקב 	 הקדב 	 תומיעפ 	50	ל-100	 ןיב 	 ענ 	 ךלש 	 קפודה 	 יכ 	 ןייצמ 	 ״ןיקת 	 סוניס 	 בצק״ 	 בצמ



וא ,	 הניקת 	 הרוצב 	 תוא 	 טולקל 	 ןתינ 	 אלו 	 םישער 	 וא 	 תוערפה 	 ידמ 	 רתוי 	 ויהש 	 ןכתי 	 יכ 	 ןייצמ 	 ״יעמשמ 	 דח 	 אל״ 	 בצמ
	100	ל-120 ןיב 	 ענ 	 ךלש 	 קפודהש 	 וא ,	 גווסל 	 לגוסמ 	 וניא 	 םושייהשו 	AFib	 הניאש 	 בל 	 בצק 	 תערפהמ /ת	 לבוס 	 ךניה 	 יכ

תוא 	 לש 	 הריצי 	 םיענומה 	 םימיוסמ 	 םייגולויזיפ 	 םיבצמ 	 תווחל 	 יושע 	 םישמתשמהמ 	 ןטק 	 זוחא 	 .הקדב 	 תומיעפ
ידי - לע ,	 הרדגהה 	 ךלהמב 	 תויעמשמ 	 דח 	 ןניאש 	 ג״קא 	 תואצות 	 לע 	 ףסונ 	 עדימ 	 לבקל 	 ןתינ 	 .הבוט 	 האירקל 	 קיפסמה

םושייב 	״i״	 תימלצה 	 לע 	 השקה 	 ידי - לע 	 וא ,	 iPhone-ב	 ״תואירב״ 	 םושייבש 	 ״ג״קא״ 	 רוזאב 	 יכוניחה 	 עדימל 	 הסינכ
.ףסונ 	 עדימ 	 תלבקל 	 ״ג״קא״

םג 	 .בלה 	 ךרד 	 םיילמשח 	 תותוא 	 לש 	 הניקת 	 יתלב 	 הכלוהמ 	 וא ,	 תומיוסמ 	 תופורת 	 תליטנמ 	 עובנל 	 יושע 	 יטיא 	 קפוד
.יטיא 	 קפוד 	 תווחל 	 םייושע 	 תיעוצקמ 	 המרב 	 םיאטרופס

תערפה 	 וא 	AFib ,	 םוהיז ,	 לוהוכלא 	 תכירצ 	 רחאל 	 תושבייתה ,	 םיבצע ,	 חתמ ,	 תולמעתהמ 	 עובנל 	 יושע 	 ריהמ 	 קפוד
.תרחא 	 בל 	 בצק

.תפסונ 	 ג״קא 	 תאירק 	 עצבל 	 תוסנל 	 ןתינ ,	 הניקת 	 יתלב 	 האירק 	 בקע 	 תיעמשמ 	 דח 	 הניאש 	 האצות 	 תלביק 	 םא
״האירק 	 עצבל 	 דציכ״ 	 לע 	 השקה 	 ידי - לע 	 וא ,	 הרדגהה 	 ךלהמב 	 ג״קא 	 תאירק 	 עוציבל 	 תוארוהב 	 ןייעל 	 ךתורשפאב

.iPhone-ב	 ״תואירב״ 	 םושייבש 	 ״ג״קא״ 	 רוזאב

ףתשל 	 ידכ 	 ״תואירב״ 	 םושייב 	 שמתשהל 	 ןתינ .	 iPhone-ב	 ״תואירב״ 	 םושייל 	 תונרכנוסמ 	 ג״קאה 	 תואירק 	 לכ
.אפור 	 םע 	 ג״קא 	 תואצות

( הלעמו 	watchOS	6	 תסריגו 	 הלעמו 	iOS	13	 תסריג 	 רובע 	) Apple	Watch-ב	 ג״קא 	 םושייה 	 לש 	 רוזחשו 	 הקיחמ

Apple	Watch-ב	 ג״קא 	 םושייה 	 תקיחמ

.Apple	Watch-ב	 תיבה 	 ךסמל 	 רובעל 	 שי

דוערל 	 ליחתת 	 תימלצהש 	 דע 	 קיזחהלו 	 םושייב 	 תולק 	 תעגל 	 שי ,	 תשר 	 תגוצתב

	״x״ תימלצה 	 לע 	 זאו 	 םושייה 	 לע 	 שיקהל 	 ןכמ 	 רחאל

הפשאה 	 חפ 	 תימלצ 	 לע 	 שיקהלו 	 םושייה 	 לע 	 הנימי 	 קילחהל 	 שי ,	 המישר 	 תגוצתב

״קחמ״ 	 לע 	 שיקהל

םויסל 	Digital	Crown-ה	 לע 	 ץוחלל 	 זאו

Apple	Watch-ב	 ג״קא 	 םושייה 	 רוזחש

Apple	Watch-ב	App	Store-ה	 לא 	 תשגל 	 שי

ג״קא 	 םושייה 	 תא 	 שפחל

.שדחמ 	 םושייה 	 תא 	 ןיקתהל 	 ידכ 	 	 לע 	 שיקהל 	 זאו

םיעוציבו 	 תוחיטב



הקדבנ 	 ןיקת 	 סוניס 	 בצק 	 לע 	 וא 	AFib	 לע 	 הדיעמה 	 וזככ 	 ג״קא 	 תאירק 	 קיודמ 	 ןפואב 	 גווסל 	 ״ג״קא״ 	 םושייה 	 לש 	 ותלוכי
עבקנש 	 בל 	 בצק 	 גוויס 	 ןיב 	 האוושה 	 הכרענ ,	 יוסינה 	 תרגסמב 	 .םיקדבנ 	כ-600	 ללכש 	 ינילק 	 יוסינ 	 תרגסמב 	 ףיקמ 	 ןפואב

- וב 	 הכרענש 	 ג״קא 	 תקידב 	 לש 	 בל 	 בצק 	 גוויס 	 ןיבל (,	 גולוידרק 	 ידי - לע 	 העצובש 	) םירוביח 	12	 לש 	 ג״קא 	 תקידב 	 ךלהמב
לש 	 תוילוגס 	 תמרו 	AFib	 גוויסב 	98.3%	 לש 	 תושיגר 	 תמר 	 גיצה 	 ״ג״קא״ 	 םושייה 	 .״ג״קא״ 	 םושייה 	 ידי - לע 	 תינמז

.גוויסל 	 תונתינה 	 תואירק 	 ךותמ 	 ןיקת 	 סוניס 	 בצק 	 גוויסב 	99.6%

.AFib-כ	 וא 	 ןיקת 	 סוניס 	 בצקכ 	 ןגווסל 	 היה 	 ןתינ 	 אלו 	 תויעמשמ 	 דח 	 ויה 	 אל 	 תואירקהמ 	12.2% ,	 הז 	 ינילק 	 יוסינ 	 ךלהמב
לצא 	 ןיקת 	 סוניס 	 בצק 	 ןוכנ 	 ןפואב 	 גוויס 	 ״ג״קא״ 	 םושייה ,	 תויעמשמ 	 דח 	 ןניאש 	 תואירק 	 ללכ 	 חותינה 	 םהבש 	 םירקמב

תוקידב .	 AFib	 אצממ 	 ההיז 	 אוה 	AFib	 ילעב 	 םיקדבנהמ 	85.2%	 לצאו ,	 ןיקת 	 סוניס 	 בצק 	 ילעב 	 םיקדבנהמ 	90.5%
הביבסל 	 ץוחמ 	 םוי - םוי 	 ייחב 	 ״ג״קא״ 	 םושייב 	 שומיש 	 .תרקובמ 	 הביבסב 	 שומיש 	 תופקשמ 	 הלא 	 תויאופר 	 תומיא

.גוויסל 	 תונתינ 	 אל 	 רשא 	 תויעמשמ - דח 	 אל 	 תודידמ 	 לש 	 רתוי 	 בר 	 רפסמל 	 ליבוהל 	 יושע 	 תרקובמ

לשו 	PQRST-ה	 לג 	 לש 	 תיתוזח 	 הכרעה 	 תועצמאב ,	 רקחמה 	 תרגסמב 	 איה 	 םג 	 הקדבנ 	 לגה 	 תרוצ 	 לש 	 היגולופרומה
.םיגירח 	 םיעוריא 	 ופצנ 	 אל ,	 הז 	 ינילק 	 יוסינ 	 ךלהמב 	 .האוושה 	 רוקמל 	 סחיב 	R-ה	 לג 	 תדוטילפמא

תויעב 	 ןורתפ
.ןלהל 	 תויעבה 	 ןורתפ 	 ךירדמב 	 ןייעל 	 שי ,	 ״ג״קא״ 	 םושייה 	 תלעפהב 	 םיישק 	 לש 	 הרקמב

.״ג״קא״ 	 םושייב 	 האירק 	 עצבל 	 יתחלצה 	 אל 	: היעב

: ןורתפ

.iPhone- בש 	 ״תואירב״ 	 םושייב 	 הרדגהה 	 יבלש 	 לכ 	 תא 	 תמלשה 	 יכ 	 אדוול 	 ךילע

.הניקת 	 יתלב 	 האירקל 	 ליבוהל 	 םילולע 	 העיזו 	 םימ 	 .םישביו 	 םייקנ 	Apple	Watch- הו 	 ךדי 	 ףכ 	 קרפ 	 יכ 	 אדוול 	 ךילע

.האירקה 	 ךלהמב 	 ךידי 	 תופכ 	 תאו 	 ךיתועורז 	 תא ,	 Apple	Watch-ה	 תא 	 זיזהל 	 אל 	 דיפקהל 	 שי

.האירקב 	 תוערפה 	 וא 	 םישער ,	 אווש 	 תואירק 	 הברה 	 שי 	: היעב

: ןורתפ

.ידמ 	 רתוי 	 זוזל 	 אלו 	 עגריהל 	 תוסנל 	 יאדכ 	 .האירקה 	 ךלהמב 	 ךקיחב 	 וא 	 ןחלוש 	 לע 	 ךיתועורז 	 תא 	 חינהל 	 שי

	ה- בגו 	 החונ 	 ךא 	 הקודה 	 תויהל 	 הכירצ 	 העוצרה 	 .ךדי 	 ףכ 	 קרפ 	 לע 	 ידמ 	 ררחושמ 	 וניא 	Apple	Watch-ה	 יכ 	 אדוול 	 שי
.ךדי 	 ףכ 	 קרפב 	 תעגל 	 ךירצ 	Apple	Watch

.תוילמשח 	 תוערפה 	 עונמל 	 ידכ 	 למשחה 	 עקשל 	 םירבוחמה 	 םיינורטקלא 	 םירישכממ 	 קחרתהל 	 ךילע

.תוכופה 	 ג״קאה 	 לש 	 לגה 	 תורוצ :	 היעב

: ןורתפ

״ילש 	 ןועשה״ 	 לע 	 שיקהל 	 שי 	 .ןועשה 	 םושיי 	 לא 	 רובעל 	 שי ,	 iPhone-ב	 .הנוכנ 	 אלה 	 דיל 	 רדגומ 	 ןועשה 	 ןוויכ 	 יכ 	 ןכתי
.״ןועשה 	 ןוויכ״ 	<	 ״יללכ״ <	

םינותנ 	 ףתשל 	 ןתינ .	 iPhone-ב	 ״תואירב״ 	 םושייב 	 םירמשנ 	 ״ג״קא״ 	 םושייה 	 תלעפה 	 ךלהמב 	 םידעותמה 	 םינותנה 	 לכ
.PDF	 ךמסמ 	 תריצי 	 ידי - לע 	 ולא



בקע 	 האירק 	 עצבל /ה	 חילצמ 	 ךניא 	 םא 	 .אלמ 	Apple	Watch-ה	 לש 	 ןוסחאה 	 רשאכ 	 םישדח 	 ג״קא 	 ינותנ 	 דעתל 	 ןתינ 	 אל
.םהב 	 ךרוצ 	 ךל 	 ןיאש 	 םיטסאקדופ 	 וא 	 הקיסומ ,	 םימושיי 	 לש 	 הקיחמ 	 ידי - לע 	 םוקמ 	 תונפל 	 ןתינ ,	 ןוסחא 	 חטש 	 תייעב

	< ״ילש 	 ןועשה״ 	 לע 	 שיקהל 	 שי .	 iPhone-ב	Apple	Watch-ה	 םושייב 	 ןוסחאה 	 חטשב 	 שומישה 	 תא 	 קודבל 	 ךתורשפאב
.״ןוסחא״ 	<	 ״יללכ״

: תורהזא
לא /י	 גייח ,	 יאופר 	 םוריח 	 בצמ 	 הווח 	 ךניה 	 ךתעדל 	 םא 	 .בל 	 ףקתהל 	 םינמיס 	 קודבל 	 לוכי 	 וניא 	 ״ג״קא״ 	 םושייה

.םוריחה 	 יתוריש

תוכרעמ 	 ןוגכ 	) םיקזח 	 םייטנגמורטקלא 	 תודש 	 תברקב 	 אצמנ 	Apple	Watch-ה	 רשאכ 	 תואירק 	 עצבל 	 ןיא
(. תכתמ 	 יאלג ,	 תובנג 	 תעינמל 	 תויטנגמורטקלא

ךילהו 	 הבירצ ,	 הרמ 	 ינבאב 	 היספירטותיל 	 לופיט ,	 הימרטאיד ,	 MRI	 תקידב 	 ןוגכ 	) יאופר 	 ךילה 	 ידכ 	 ךות 	 תואירק 	 עצבל 	 ןיא
(. ינוציח 	 היצלירביפד

ךירדמב 	 עיפומש 	 הלעפהה 	 תורוטרפמט 	 חווטמ 	 םיגרוחש 	 הביבס 	 יאנתב 	Apple	Watch-ה	 םע 	 תואירק 	 עצבל 	 ןיא
.תיסחי 	 תוחל 	95%	 דע 	20%	 לש 	 תוחל 	 חווטמו (	 0 C	-	35 C 	) שמתשמל

.בל 	 תולחמ 	 ןחבאל 	 ידכ 	 םושייב 	 שמתשהל 	 ןיא

לתשומ 	 ינורטקלא 	 ןקתה 	 לכ 	 וא (	 ICD 	) לתשומ 	 יטמוטוא 	 רוטלירביפד ,	 יגולוידרק 	 בל 	 בצוק 	 םע 	 בולישב 	 שמתשהל 	 ןיא
.רחא

.תינפוג 	 תוליעפ 	 ךלהמב 	 תואירק 	 עצבל 	 ןיא

.אפור 	 םע 	 תוצעייתה 	 אלל 	 תופורת 	 לש 	 םינונימ 	 תונשל 	 ןיא

.22	 ליגל 	 תחתמ 	 שומישל 	 דעוימ 	 וניא

.היופצ 	 הניא 	 וז 	 האצות 	 רשאכ 	 החונמב 	מ-120	 ריהמ 	 וא 	מ-50	 יטיא 	 קפוד 	 לש 	 הרקמב 	 אפורל 	 תונפל 	 שי

.בלה 	 בצמ 	 לש 	 אלמ 	 ןוחבא 	 םיווהמ 	 םניאש ,	 דבלב 	 םיילאיצנטופ 	 םיאצממ 	 ןה 	 הז 	 םושיי 	 ידי - לע 	 תולבקתמש 	 תועיבקה
םע 	 תוצעייתה 	 אלל 	 טלפה 	 ךמס 	 לע 	 תויאופר 	 תולועפב 	 טוקנל 	 וא 	 םושייה 	 לש 	 טלפה 	 תא 	 שרפל 	 רומא 	 וניא 	 שמתשמה

.ךמסומ 	 יאופר 	 םרוג

ןיבל 	AFib	 ןיב 	 הנחבה 	 ךרוצל 	 קפוד 	 גוויסל 	 םילשמ 	 יעצמא 	 תווהל 	 הדעונ 	 ״ג״קא״ 	 םושייה 	 ידי - לע 	 תרצונש 	 לגה 	 תרוצ
.םייתרוסמ 	 לופיט 	 וא 	 ןוחבא 	 יעצמאל 	 הפולחכ 	 הב 	 שמתשהל 	 ןיאו ,	 ןיקת 	 סוניס 	 בצק

ןרציל 	 ךכ 	 לע 	 חוודל 	 שי ,	 רישכמב 	 רושקש 	 רומח 	 עוריא 	 לש 	 הרקמ 	 לכב :	 םילפוטמה 	 וא 	ו/ םישמתשמה 	 בל 	 תמושתל
.םילפוטמה 	 וא 	ו/ םישמתשמה 	 םתוא 	 םיררוגתמ 	 הבש 	 ןוגראב 	 הרבחה 	 הנידמב 	 תויארחאה 	 תויושרלו

גייתמ 	 ״ג״קא״ 	 םושייה 	 רשאכ 	 רחא 	 יאופר 	 בצמ 	 וא 	 בצק 	 תערפהמ /ת	 לבוס 	 ךניא 	 יכ 	 החיטבמ 	 הניא 	Apple :	 תורהזא
.יתואירבה 	 ךבצמב 	 והשלכ 	 יוניש 	 תיהיז 	 םא 	 אפורל 	 תונפל 	 שי 	 .״ןיקת 	 סוניס 	 בצק״כ 	 תמיוסמ 	 ג״קא 	 תאירק

o o



Touch	ID	 וא 	Face	ID	 תועצמאב 	 יוהיז [(,	 PIN 	] ישיא 	 יוהיז 	 רפסמ 	) השיג 	 דוק 	 רידגהל 	 הצילממ 	Apple :	 החטבא
החטבא 	 תבכש 	 ףיסוהל 	 ידכ 	Apple	Watch-ל [(	 PIN 	] ישיא 	 יוהיז 	 רפסמ 	) השיג 	 דוקו ,	 iPhone-ל (	 עבצא 	 תעיבט )

ולבקי 	 םג 	 םישמתשמה ,	 ךכל 	 ףסונב 	 .ישיא 	 יתואירב 	 עדימ 	 וב 	 ןסחואיש 	 ןוויכמ 	iPhone-ה	 תא 	 חטבאל 	 בושח 	 .רישכמל
הנקתה 	 תדדועמש 	 הרוצב ,	 יטוחלא 	 ןפואב 	 דירוהל 	 ןתינש 	 םיפסונ 	watchOS-ו	iOS	 ינוכדע 	 יבגל 	 תועדוה 	 רישכמב

תא 	 טרפמש 	״Guide	Security	watchOS	and	iOS״	 ךירדמב /י	 ןייע 	 .רתויב 	 םיינכדעה 	 החטבאה 	 ינוכדע 	 לש 	 הריהמ
ןימז 	watchOS-ו	iOS	 לש 	 החטבאה 	 ךירדמ 	 .ונלש 	 םישמתשמה 	 לכ 	 רובע 	 ןימז 	 ךירדמה .	 Apple	 לש 	 החטבאה 	 תוינידמ

.https://support.apple.com/he-il/guide/security/welcome/web	 תבותכב 	 ןויעל

דויצה 	 לע 	 םיעיפומש 	 םילמס

ןרצי

שומישה 	 תוארוהב 	 ןייעל 	 שי

יאפוריא 	 השרומ 	 גיצנ

יאופר 	 שומישל 	 רישכמ

2022	 ץרמ ,	 AC	 הרודהמ 	099-14501
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