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Apple	Inc.
One	Apple	Park	Way
Cupertino,	CA	95014

www.apple.com

Apple	Distribution	International
Hollyhill	Industrial	Estate,
Hollyhill,	Cork,
आयरल�ड

संपक�:	medicalcompliance@group.apple.com

��ट्ज़रल�ड	द�श-
व�श�	जानकारी	:
CH-REP:
QUNIQUE	GmbH
Bahnhofweg	17
5610	Wohlen

Switzerland

तुक�	द�श	से	संबं�धत	
वशेष	जानकारी	:
Apple	Teknoloji	ve	Satış	Limited	Şirketi
Büyükdere	Caddesi
Levent	199	Kat:22-23
34394	Şişli
İstanbul

Türkiye
ECG	ऐप	के	�लए	�ोड�	���क� ग	नंबर	:	8682450178021

 ाज़ील	द�श	से	संबं�धत	
वशेष	जानकारी	:
ANVISA	N :	80117580880
RESPONSÁVEL	TÉCNICO:	LUIZ	LEVY	CRUZ	MARTINS	–	CRF-SP:	42415
IMPORTADOR:
Emergo	Brazil	Import	Importação	e	Distribuição	de	Produtos	Médicos	Hospitalares	Ltda.
Avenida	Francisco	Matarazzo,	1.752,	Salas	502/503,	Água	Branca,	São	Paulo-SP,	CEP	–	05001-200
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CNPJ:	04.967.408/0001-98

ईमेल:	brazilvigilance@ul.com

कोलं
बया	द�श	से	संबं�धत	
वशेष	जानकारी	:
PRODUCTO:	Software	de	Electrografía	y	aplicación	de	ECG	para	software	de	análisis	de
fotopletismografía
IMPORTADOR:
IMPOMED	S.A.S
Calle	1	SUR	NO.	77A-21
Interior	201	Medellin	Colombia

REGISTRO	SANITARIO	NO.:	INVIMA	2020DM-0021828

इज़राइल	द�श	से	संबं�धत	
वशेष	जानकारी	:
AMAR	REGISTRATION	HOLDER:
Medogar	Medical	Equipment	Ltd.
Hasadna	St.	8	P.O.B	2586	Raʼannana	4365104	ISRAEL
काया�लय	ट#लीफ़ोन:	+972-9-7401457	फ़ै'	:+972-9-7401459
"מ עב 	 יאופר 	 רושכמ 	 רגודמ
4365104	 הננער 	2566	 .ד.ת 	8	 אנדסה
09-7401457 :	 לט
09-7401459 :	 סקפ

ةدو���ا 	 
	�ا�� 	 �
ة��� 	 ر��و���
2566	 .ب.ص ،	 8	 ��د���� 	 عر��
4365104	 �ر����
www.medogar.co.il	info@medogar.co.il

AMAR	स$ट% 
फ़केट	सं'ा	:	21080016

को(रया	गणरा+	द�श	से	संबं�धत	
वशेष	जानकारी	:
본	앱은	“의료기기”	임.
수입업자:	이머고코리아	(유)
06236)	서울특별시	강남구	테헤란로	152	강남파이낸스센터	26층	제조원:	Apple	Inc.
(본사)	One	Apple	Park	Way,	Cupertino,	CA	95014,	USA
(공장)	20450	Stevens	Creek	Blvd.,	Cupertino,	CA	95014,	USA
허가번호:	수허	20-177	호
명칭	(제품명,	품목명,	모델명):	심전도	앱,	심전계,	ECG	App
소프트웨어	버전:	1.X
출시연월:	2020년	8월

포장단위:	1ea

पे-	द�श	से	संबं�धत	
वशेष	जानकारी	:
Registro	Sanitario	N 	:DB5982E
IMPORTADOR:
Drogería	Emergo	Peru	S.R.L.
Calle	Las	Orquídeas	Nro.	585,	Int.	1301,
San	Isidro,	Lima,	Perú

RUC:	205	52	75	65	34
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भारत	द�श	से	संबं�धत	
वशेष	जानकारी	:
(ै)*क	पंजीकरण	सं-ा	:	Apple-USA/I/MD/002975
आयातकता�	:
Asia	Actual	India	(OPC)	Pvt.	Ltd.
523A,	Tower	A,	Spaze	I-Tech	Park,	Sector	49,

Gurgaon,	Haryana,	India

थाईल�ड	द�श-
व�श�	जानकारी	:
मे�डकल	�डवाइस	लाइस1स	नंबर	:	64-2-2-2-0004085
आयातकता�	:
บริษัท	เอเชีย	แอคชวล	(ประเทศไทย)	จํากัด
8	อาคารทีวัน	ห�องเลขที่	15-102	ชั้น	15	ซอยสุขุมวิท	40	ถนนสุขุมวิท
แขวงพระโขนง	เขตคลองเตย	กรุงเทพฯ	10110

โทร.	02-821-5998

उपयोग	करने	के	
लए	
नद�श
ECG	ऐप	एक	केवल	सॉ3वेयर	मोबाइल	मे�डकल	ए45केशन	ह�	�जसे	Apple	Watch	के	साथ	उपयोग	करके,	Lead	I	ECG	के	समान
8स� गल	चैनल	इले:ोका�ड; यो<ाम	(ECG)	बनाने,	=रकॉड�	करने,	सं<�हत	करने,	�ांसफ़र	करने	और	�ड?5े	करने	के	�लए	बनाया	गया	ह�।
ECG	ऐप	वग@कृत	करने	योB	वेवफॉम�	पर	एD�यल	�फ़EFलेशन	(AFib)	या	साइनस	=रदम	कG	मौजूदगी	�नधा�=रत	करता	ह�।	ECG	ऐप	का
उपयोग	उन	यूज़र	के	�लए	अनुशं8सत	नहN	ह�	�जO1	अP	Qात	ऐ=र�Rया	ह�।

ECG	ऐप	ओवर-द-काउंटर	(OTC)	उपयोग	के	�लए	लTUत	ह�।	ECG	ऐप	Vारा	�दखाया	जाने	वाला	ECG	ड#टा	केवल	सूचनाXक	उपयोग
के	�लए	ह�।	यूज़र	को	�डवाइस	के	आउटपुट	के	आधार	पर	�कसी	योB	सेहत	सेवा	पेशेवर	YZ[	कG	सलाह	के	Eबना	इसकG	Yा-ा	नहN	करनी
चा�हए	या	कोई	\च�क]ीय	क़दम	नहN	उठाना	चा�हए।	ECG	वेवफ़ॉम�	गEत	वग@करण	कG	अनुपूEत;	के	�लए	ह�	�जसका	उ #̀a	एD�यल
�फ़EFलेशन	को	सामाP	साइनस	गEत	से	अलग	करना	ह�	और	ना�क	जाँच	या	उपचार	के	पारपं=रक	तरीक़c	को	बदलने	के	�लए	ह�।

ECG	ऐप	का	इdेमाल	22	साल	से	कम	उe	के	लोगc	के	Vारा	नहN	�कया	जाना	चा�हए।

वां�छत	उपयोग	(यूरोपीय	संघ	�े�)
ECG	ऐप	एक	केवल	सॉ3वेयर	मोबाइल	मे�डकल	ए45केशन	ह�	�जसे	Apple	Watch	के	साथ	उपयोग	करके,	Lead	I	ECG	के	समान
8स� गल	चैनल	इले:ोका�ड; यो<ाम	(ECG)	बनाने,	=रकॉड�	करने,	सं<�हत	करने,	�ांसफ़र	करने	और	�ड?5े	करने	के	�लए	बनाया	गया	ह�।
ECG	ऐप	वग@कृत	करने	योB	वेवफॉम�	पर	एD�यल	�फ़EFलेशन	(AFib)	या	साइनस	=रदम	कG	मौजूदगी	�नधा�=रत	करता	ह�।	ECG	ऐप	का
उपयोग	उन	यूज़र	के	�लए	अनुशं8सत	नहN	ह�	�जO1	अP	Qात	ऐ=र�Rया	ह�।

ECG	ऐप	ओवर-द-काउंटर	(OTC)	उपयोग	के	�लए	लTUत	ह�।	ECG	ऐप	Vारा	�दखाया	जाने	वाला	ECG	ड#टा	केवल	सूचनाXक	उपयोग
के	�लए	ह�।	यूज़र	को	�डवाइस	के	आउटपुट	के	आधार	पर	�कसी	योB	सेहत	सेवा	पेशेवर	YZ[	कG	सलाह	के	Eबना	इसकG	Yा-ा	नहN	करनी
चा�हए	या	कोई	\च�क]ीय	क़दम	नहN	उठाना	चा�हए।	ECG	वेवफ़ॉम�	गEत	वग@करण	कG	अनुपूEत;	के	�लए	ह�	�जसका	उ #̀a	एD�यल
�फ़EFलेशन	को	सामाP	साइनस	गEत	से	अलग	करना	ह�	और	ना�क	जाँच	या	उपचार	के	पारपं=रक	तरीक़c	को	बदलने	के	�लए	ह�।

ECG	ऐप	का	इdेमाल	22	साल	से	कम	उe	के	लोगc	के	Vारा	नहN	�कया	जाना	चा�हए।

लf	लोग	और	वां\छत	यूज़र



ECG	ऐप	का	उपयोग	उन	यूज़र	के	�लए	वां\छत	ह�	�जनकG	आयु	22	या	उससे	अ\धक	वष�	कG	ह�।	ऐप	का	उपयोग	करने	के	�लए	कोई	�व�शi
jk�नकल	शत�	आवaक	नहN	ह�।	जो	यूज़र	अपने	का�ड; योवै?lुलर	(ाm	के	बार#	म1	अ\धक	जानना	चाहते	हn,	वे	ऑनबो�डp ग	��qया
सफलतापूव�क	पूरी	होने	पर	इस	फ़Gचर	को	स�qय	करने	का	�वकr	चुन	सकते	हn।

वां�छत	उपयोग	(गैर-यूरोपीय	संघ	�े�	और	को!रया	गणरा#)
ECG	ऐप	का	वां\छत	उपयोग	यूज़र	को	एक	8स� गल	लीड	ECG	लेने	का	मौका	द#ना	ह�	�जसे	वग@कृत	करने	योB	वेबफ़ॉम�	पर	साइनस	=रदम
या	ऐD�यल	�फ़EFलेशन	(AFib)	के	तौर	पर	वग@कृत	�कया	जाता	ह�।	ECG	और	=रदम	वग@करण	को	Qात	AFib	के	साथ	या	इसके	Eबना
यूज़र	Vारा	ड#टा	के	तौर	पर	उपयोग	�कया	जा	सकता	ह�	�जसे	�कसी	योB	(ाm	सेवा	पेशेवर	के	साथ	शेयर	�कया	जा	सकता	ह�।	ECG	ऐप
को	22	वष�	और	इससे	अ\धक	आयु	के	आम	लोगc	Vारा	उपयोग	के	�लए	बनाया	गया	ह�।

$स	द%श	से	संबं�धत	(वशेष	जानकारी
ECG	ऐप	फ़Gचर	को	ROSZDRAVNADZOR	(sसी	(ाm	�वभाग)	Vारा	एक	मे�डकल	�डवाइस	नहN	माना	जाता	ह�।

ECG	ऐप	एक	केवल	सॉ3वेयर	मोबाइल	मे�डकल	ए45केशन	ह�	�जसे	Apple	Watch	के	साथ	Lead	I	ECG	के	समान	8स� गल	चैनल
इले:ोका�ड; यो<ाम	(ECG)	बनाने,	=रकॉड�	करने,	सं<�हत	करने,	हdांत=रत	करने	और	�ड?5े	करने	के	�लए	उपयोग	�कया	जाता	ह�।	ECG
ऐप	वग@कृत	करने	योB	वेवफॉम�	पर	एD�यल	�फ़EFलेशन	(AFib)	या	साइनस	=रदम	कG	मौजूदगी	�नधा�=रत	करता	ह�।	ECG	ऐप	का	उपयोग
उन	यूज़र	के	�लए	अनुशं8सत	नहN	ह�	�जO1	अP	Qात	ऐ=र�Rया	ह�।

ECG	ऐप	ओवर-द-काउंटर	(OTC)	उपयोग	के	�लए	लTUत	ह�।	ECG	ऐप	Vारा	�दखाया	जाने	वाला	ECG	ड#टा	केवल	सूचनाXक	उपयोग
के	�लए	ह�।	यूज़र	को	�डवाइस	के	आउटपुट	के	आधार	पर	�कसी	योB	सेहत	सेवा	पेशेवर	YZ[	कG	सलाह	के	Eबना	इसकG	Yा-ा	नहN	करनी
चा�हए	या	कोई	\च�क]ीय	क़दम	नहN	उठाना	चा�हए।	सेहत	संबंधी	उ\चत	सलाह	के	�लए	कृपया	�कसी	योB	पेशेवर	(ाmकम@	के	पास
जाएँ।	ECG	वेवफ़ॉम�	गEत	वग@करण	कG	अनुपूEत;	के	�लए	ह�	�जसका	उ #̀a	एD�यल	�फ़EFलेशन	को	सामाP	साइनस	गEत	से	अलग	करना	ह�
और	ना�क	जाँच	या	उपचार	के	पारपं=रक	तरीक़c	को	बदलने	के	�लए	ह�।

ECG	ऐप	का	इdेमाल	22	साल	से	कम	उe	के	लोगc	के	Vारा	नहN	�कया	जाना	चा�हए।

ECG	ऐप	का	उपयोग	करना
ऐप	सेटअप/ऑन-बो4ड5 ग

ECG	ऐप	कG	Uेuीय	उपलvता	और	�डवाइस	संगतता	के	बार#	म1	जानने	के	�लए	कृपया
https://support.apple.com/HT208955	पर	जाएँ

Apple	Watch	और	iPhone	को	नवीनतम	OS	पर	अपड#ट	करw।

अपने	iPhone	पर	सेहत	ऐप	खोल1	और	“Fाउज़	करw”	चुन1।

“xदय”	पर	नै�वगेट	करw,	�फर	“इले:ोका�ड; यो<ाम	(ECG)”	चुन1।

ऑनyGन	�नद�शc	का	पालन	करw।

https://support.apple.com/HT208955


आप	“र`	करw”	को	ट�प	करके	�कसी	भी	समय	ऑन-बो�डp ग	से	बाहर	�नकल	सकते	हn।

ऑन-बो�डp ग	पूरा	होने	के	बाद	आप	अपनी	Apple	Watch	पर	ECG	ऐप	के	इdेमाल	से	ECG	ले	सकते	हn।

ECG	(रकॉड7	करना

सु�नZzत	करw	�क	आपकG	Apple	Watch	उस	कलाई	पर	बंधी	ह�	�जसे	आपने	सेDट� {ज़	>	सामाP	>	ओ=रएंट#शन	म1	चुना	ह�।

अपनी	Apple	Watch	पर	ECG	ऐप	खोल1।

अपनी	बाँहw	ट#बल	पर	या	अपनी	गोदी	म1	Dटका	ल1	और	अपनी	उँगली	Digital	Crown	पर	लगाए	रख1।	आपको	सu	के	दौरान	qाउन	को
नहN	दबाना	ह�।

=रकॉ�डp ग	म1	30	सेकंड	का	समय	लगता	ह�।

ECG	
व8ेषण
सफल	री�ड� ग	के	बाद	आपको	अपने	ECG	ऐप	पर	इनम1	से	कोई	एक	वग@करण	Eमलेगा	:

साइनस	गEत	:	साइनस	=रदम	का	अथ�	ह�	�क	|दय	50-100	BPM	के	बीच	�नयEमत	पैटन�	म1	धड़क	रहा	ह�।

एD�यल	�फ़EFलेशन	:	AFib	प=रणाम	का	अथ�	ह�	�क	xदय	50-120	BPM	के	बीच	अ�नयEमत	पैटन�	म1	धड़क	रहा	ह�।

अ�नणा�यक	:	अ�नणा�यक	प=रणाम	का	अथ�	ह�	�क	=रकॉ�डp ग	को	वग@कृत	नहN	�कया	जा	सकता	ह�।	यह	कई	कारणc	से	हो	सकता	ह�,
जैसे	=रकॉ�डp ग	के	दौरान	अपने	हाथc	को	ट#बल	पर	नहN	Dटकाना	या	आपकG	Apple	Watch	का	ब~त	ढीला	होना।	कुछ	शारी=रक
Z�Eतयc	के	कारण	कुछ	�Eतशत	यूज़र	अ*ी	=रकॉ�डp ग	बनाने	के	�लए	पया��	8स�ल	नहN	बना	पाते	हn।

�न�	या	उ�	xदय	गEत	:	50	BPM	से	नीचे	या	120	BPM	के	ऊपर	कG	xदय	गEत	एD�यल	�फ़EFलेशन	जाँचने	कG	ECG	ऐप	कG
Uमता	को	�भा�वत	करती	ह�	और	=रकॉ�डp ग	अ�नणा�यक	मानी	जाती	ह�।

ECG	=रकॉ�डp ग	पूरी	होने	के	बाद	ECG	ड#टा	का	�व�ेषण	यह	�नधा�=रत	करने	के	�लए	�कया	जाता	ह�	�क	lा	इसकG	अव\ध	कम	से	कम
25	सेकंड	ह�	और	य�द	ऐसा	ह�	तो,	lा	साइनस	गEत	या	एD�यल	�फ़EFलेशन	मौजूद	ह�	या	अ�नणा�यक	प=रणाम	�दया	गया	ह�।

ECG	ऐप	पर	�दान	�कया	जाने	वाला	ECG	=रकॉ�डp ग	प=रणाम,	�वdृत	sप	म1	�दखाया	जाता	ह�।	आपके	iPhone	पर	�वdृत	�ववरण
भी	�दान	�कया	जाएगा।

आपके	ECG	प=रणाम	म1	एD�यल	�फ़EFलेशन	कG	मौजूदगी	से	केवल	संभा�वत	प=रणाम	ही	�दखाए	जा	सकते	हn।	य�द	आपको	कोई
लUण	या	पर#शानी	�दखाई	द#ती	ह�,	तो	अपने	\च�क]क	से	संपक�	करw।	य�द	आपको	लगता	ह�	�क	मे�डकल	इमरज1सी	ह�,	तो	आपको
इमरज1सी	सेवाओं	से	संपक�	करना	चा�हए।

साइनस	गEत	प=रणाम	का	अथ�	�क	आपकG	xदय	गEत	50	और	100	धड़कन	�Eत	Eमनट	ह�	और	आपका	xदय	समान	पैटन�	म1	धड़क	रहा
ह�।

अ�नणा�यक	ECG	प=रणाम	का	अथ�	हो	सकता	ह�	�क	अ*े	8स�ल	हा8सल	करने	म1	कई	आDट; फै�	या	नॉइज़	ह�	या	आपके	पास	एD�यल
�फ़EFलेशन	के	अलावा	ऐ=र�Rया	हो	सकता	ह�	�जसे	ऐप	वग@कृत	नहN	कर	सकता	ह�	या	आपकG	xदय	गEत	100	और	120	BPM	के	बीच
हो	सकते	ह�।	कुछ	�Eतशत	लोगc	कG	कुछ	शारी=रक	Z�Eतयc	के	कारण	अ*ी	=रकॉ�डp ग	के	�लए	यूज़र	Vारा	पया��	8स�ल	उ��	नहN
हो	पाते	हn।	आप	ऑन-बो�डp ग	के	दौरान	अ�नणा�यक	ECG	प=रणाम	के	बार#	म1	अ\धक	जानने	के	�लए	अपने	iPhone	पर	सेहत	ऐप	के
ECG	Uेu	म1	�शUा�द	जानकारी	को	ऐ'ेस	कर	सकते	हn	या	ECG	ऐप	पर	“i”	आइकॉन	पर	ट�प	करके	अ\धक	जानकारी	द#ख	सकते
हn।



|दय	गEत	कम	रहने	का	कारण	खास	दवाइयाँ	हो	सकती	हn	या	हो	सकता	ह�	�क	इले�:कल	8स�ल	|दय	से	ठीक	से	संवा�हत	नहN	हो
पा	रह#	हc।	य�द	आप	एलीट	एथलीट	हn,	तो	भी	आपकG	xदय	गEत	�न�	हो	सकती	ह�।

ए'रसाइज़,	तनाव,	घबराहट,	अ�ोहल	डीहाइ�#शन,	संqमण,	एD�यल	�फ़EFलेशन	या	अP	ऐ=र�Rया	के	कारण	xदय	गEत	अ\धक	हो
सकती	ह�।

य�द	आपको	ख़राब	=रकॉ�डp ग	के	कारण	अ�नणा�यक	प=रणाम	Eमला	ह�,	तो	आप	अपना	ECG	�फर	से	=रकॉड�	कर	सकते	हn।	आप	ऑन-
बो�डp ग	के	दौरान	या	अपने	iPhone	पर	सेहत	ऐप	के	ECG	Uेu	म1	“ECG	कैसे	ल1”	पर	ट�प	करके	ECG	�लए	जाने	के	तरीक़े	कG	समीUा
कर	सकते	हn।

सभी	ECG	आपके	iPhone	पर	सेहत	ऐप	म1	8स� क	�कए	जाते	हn।	आप	(ाm	�वशेषQ	के	साथ	अपना	ECG	शेयर	करने	के	�लए	सेहत
ऐप	का	उपयोग	कर	सकते	हn।

Apple	Watch	से	ECG	ऐप	हटाना	और	री�ोर	करना	(iOS	13	और	उसके	बाद	के	सं�रण	के	�लए	और	watchOS	6	और	उसके	बाद
के	सं�रण	के	�लए)

ECG	ऐप	को	Apple	Watch	पर	�डलीट	करना

अपनी	Apple	Watch	पर	होम	yGन	पर	जाएँ।

य�द	आप	E<ड	�a	म1	हn,	तो	ऐप	को	ह�े	से	तब	तक	टच	और	हो�	करw	जब	तक	यह	�हलने	न	लगे

ऐप	पर	ट�प	करw,	उसके	बाद	“x”	आइकॉन	ट�प	करw

य�द	आप	सूची	�a	म1	हn,	तो	ऐप	पर	बाएँ	(ाइप	करw	और	र`ी	आइकॉन	ट�प	करw

“�डलीट	करw”	ट�प	करw

समा�	करने	के	�लए	Digital	Crown	दबाएँ

Apple	Watch	पर	ECG	ऐप	री�ोर	करना

अपनी	Apple	Watch	पर	App	Store	पर	जाएँ

ECG	ऐप	खोज1

ऐप	को	=र�ोर	करने	के	�लए	 	पर	ट�प	करw

सुर�ा	और	काय-�मता
ECG	=रकॉ�डp ग	को	AFib	और	साइनस	=रदम	म1	सटीकता	से	वग@कृत	करने	कG	ECG	ऐप	कG	Uमता	कG	जाँच	लगभग	600	YZ[यc	कG
jk�नकल	जाँच	म1	Yापकता	से	कG	गई	थी।	xदय	�वशेषQ	के	12-lead	ECG	के	गEत	वग@करण	कG	तुलना	एक	ही	समय	पर	ECG	ऐप	से
�ा�	ECG	के	गEत	वग@करण	से	कG	गई	थी।	वग@कृत	करने	योB	=रकॉ�डp ग	म1	ECG	ऐप	Vारा	एD�यल	�फ़EFलेशन	वग@करण	म1	98.3%
संवेदनशीलता	और	साइनस	गEत	वग@करण	म1	99.6%	�वशेषQता	का	�दश�न	�कया	गया।



इस	\च�क]ीय	�ायल	म1	12.2%	=रकॉ�डp ग	अ�नणा�यक	थN	और	साइनस	गEत	या	एD�यल	�फ़EFलेशन	म1	वग@कृत	करने	योB	नहN	थN।
�व�ेषण	म1	अ�नणा�यक	=रकॉ�डp ग	को	शाEमल	करने	पर	ECG	ऐप	Vारा	साइनस	गEत	वाले	90.5%	लोगc	को	साइनस	गEत	म1	एD�यल
�फ़EFलेशन	वाले	85.2%	लोगc	को	एD�यल	�फ़EFलेशन	म1	सही	ढंग	से	वग@कृत	करता	ह�।	नैदा�नक	वै�लड#शन	प=रणाम	एक	�नयंEuत
वातावरण	म1	उपयोग	को	दशा�ते	हn।	ECG	ऐप	के	वाd�वक	�ु�नया	म1	उपयोग	का	नतीजा	कई	ि?�प	का	कोई	नतीजा	नहN	�नकलने	और
वग@कृत	करने	योB	न	होने	म1	आ	सकता	ह�।

इस	\च�क]ीय	�ायल	म1	वेवफ़ॉम�	के	आकृEत	�वQान	कG	जाँच	भी	PQRST	वेव	और	R	वेव	के	आयाम	का	�वज़ुअल	मू�ांकन	�कसी	संदभ�
से	तुलना	करके	कG	गई	थी।	इस	\च�क]ीय	�ायल	के	दौरान	कोई	�Eतकूल	Z�Eत	सामने	नहN	आई।

सम/ा	
नवारण
य�द	आपको	अपने	ECG	ऐप	को	चलाने	म1	मु��ल	हो	रही	ह�,	तो	नीचे	दी	गई	सम�ा	�नवारण	गाइड	द#ख1।

सम:ा	:	मुझे	री�ड� ग	लेने	के	�लए	ECG	ऐप	नहN	Eमल	सका।

समाधान	:

सु�नZzत	करw	�क	आपने	अपने	iPhone	पर	सेहत	ऐप	म1	सभी	ऑन-बो�डp ग	�ेप	पूर#	�कए	हn।

सु�नZzत	करw	�क	आपकG	कलाई	और	आपकG	Apple	Watch	साफ़	और	सूखी	ह�।	पानी	और	पसीने	के	कारण	=रकॉ�डp ग	ख़राब	हो
सकती	ह�।

सु�नZzत	करw	�क	आपकG	Apple	Watch,	बाहw	और	हाथ	=रकॉ�डp ग	के	दौरान	Z�र	हc।

सम:ा	:	मुझे	अपनी	=रकॉ�डp ग	म1	कई	आDट; फ़ै�,	नॉइज़	या	Yवधान	Eमले।

समाधान	:

=रकॉ�डp ग	लेने	के	दौरान	अपनी	बाँहw	ट#बल	पर	या	अपनी	गोद	म1	Dटका	ल1।	आराम	से	रहw	और	अ\धक	�हल1-ड�ल1	नहN।

सु�नZzत	करw	�क	आपकG	Apple	Watch	ब~त	ढीली	नहN	हो।	ब�ड	बंधा	होना	चा�हए	और	आपकG	Apple	Watch	के	पीछ#	का	भाग
आपकG	कलाई	को	टच	कर	रहा	हो।

इले�:कल	इंटरफ़ेरwस	से	बचने	के	�लए	आउटलेट	म1	लगे	~ए	�कसी	भी	इले:ॉ�नक	�डवाइस	से	�ूर	जाएँ।

सम:ा	:	ECG	वेवफ़ॉम�	ऊपर	से	नीचे	कG	ओर	�दखाई	द#ते	हn।

समाधान	:

हो	सकता	ह�	�क	घड़ी	कG	ओ=रएंट#शन	ग़लत	कलाई	पर	सेट	हो।	अपने	iPhone	पर	घड़ी	ऐप	पर	जाएँ।	मेरी	घड़ी	>	सामाP	>	वॉच
ओ=रएंट#शन	पर	ट�प	करw।

ECG	ऐप	सu	के	दौरान	=रकॉड�	�कया	जाने	वाला	सभी	ड#टा	आपके	iPhone	पर	सेहत	ऐप	म1	सह#जा	जाता	ह�।	य�द	आप	चुन1,	तो	आप	उस
जानकारी	को	PDF	बनाकर	शेयर	कर	सकते	हn।

आपके	Apple	Watch	का	�ोर#ज	पूरा	भरा	होने	पर	नया	ECG	ड#टा	=रकॉड�	नहN	�कया	जा	सकता	ह�।	य�द	आप	�ोर#ज	सम�ा	के	कारण
=रका�डp ग	नहN	ले	पा	रह#	हn,	तो	आपको	अवां\छत	ऐ�,	संगीत	या	पॉडका�	�डलीट	करके	जगह	ख़ाली	करनी	चा�हए।	आप	अपने	iPhone
पर	Apple	Watch	ऐप	पर	ने�वगेट	करके,	“मेरी	घड़ी”	पर	jkक	करके,	“सामाP”	और	उसके	बाद	“�ोर#ज”	पर	jkक	करके	अपने
�ोर#ज	का	उपयोग	जाँच	सकते	हn।



सावधा
नयाँ	:
ECG	ऐप	;ारा	हाट7	अट=क	के	संकेत>	को	नह?	जाँचा	जा	सकता	ह=।	य$द	आपको	लगता	ह=	4क	आपके	Cलए	कोई	मे4डकल	इमरजEसी	ह=,	तो
आपातकालीन	सेवाओ ं	को	कॉल	करG।

Apple	Watch	के	मज़बूत	चुंबकGय	फ़G�	के	नज़दीक	होने	पर	(जैसे,	इले:ोमै�ेDटक	एंटी-थे3	8स�म,	मेटल	�डट#�र)	=रकॉ�डp ग	न	ल1।

\च�क]कGय	��qया	(जैसे,	मै�ेDटक	=रसोन1स	इमे�ज� ग,	डायाथम@,	�लथोरD��ी,	कॉ�ी	और	बाहरी	�ड�फ़EFलेशन	��qया)	के	दौरान
=रकॉ�डp ग	न	ल1।

Apple	Watch	के	ऑपर#शनल	तापमान	रwज	(0	 C	-	35	 C)	और	सापेU	आ��ता	कG	20%	से	95%	आ��ता	रwज	से	बाहर	होने	पर
=रकॉ�डp ग	न	ल1,	�जसके	बार#	म1	Apple	Watch	यूज़र	मैनुअल	म1	बताया	गया	ह�।

xदय-संबंधी	Z�Eतयc	कG	जाँच	के	�लए	उपयोग	न	करw।

का�ड; एक	पेसमेकर,	ICD	या	अP	इ�5ांट	�कए	गए	इले:ॉ�नक	�डवाइस	के	साथ	उपयोग	न	करw।

शारी=रक	गEत�व\ध	के	दौरान	=रकॉ�डp ग	न	ल1।

अपने	डॉ�र	से	बात	�कए	Eबना	अपनी	दवाई	न	बदल1।

22	वष�	से	कम	उe	के	YZ[	Vारा	उपयोग	�कया	जाने	के	�लए	नहN	ह�।

�व�ाम	कG	Z�Eत	म1	अपने	|दय	कG	गEत	50	के	नीचे	या	120	से	ऊपर	होने	पर	और	यह	प=रणाम	अनपेTUत	होने	पर	आपको	अपने	डॉ�र	से
बात	करनी	चा�हए।

इस	ऐप	Vारा	कG	गई	Yा-ाएँ	संभा�वत	प=रणाम	ह�,	ना�क	आपकG	का�ड; एक	Z�Eतयc	कG	संपूण�	जाँच।	ऐप	के	आउटपुट	केआधार	पर	यूज़र
को	�कसी	योB	(ा�	संबंधी	पेशेवर	YZ[	कG	सलाह	के	Eबना	समझने	कG	को�शश	नहN	करनी	चा�हए	या	कोई	\च�क]ीय	कदम	नहN
उठाना	चा�हए।

ECG	ऐप	Vारा	उ��	होने	वाले	वेवफ़ॉम�	गEत	वग@करण	कG	अनुपूEत;	के	�लए	ह�	�जसका	उ #̀a	एD�यल	�फ़EFलेशन	को	सामाP	साइनस	गEत
से	अलग	करना	ह�	और	ना�क	जाँच	या	उपचार	के	पारपं=रक	तरीक़c	को	बदलने	के	�लए	ह�।

यूज़र	और/या	मरीज़	के	�लए	यह	एक	सूचना	ह�	�क	�डवाइस	के	संबंध	म1	घDटत	~ई	�कसी	भी	बड़ी	घटना	कG	ख़बर	उस	उ�ादक	और	सद�
रा�	के	संबं\धत	अथॉ=रटी	को	द#नी	चा�हए	�जसम1	यूज़र	और/या	मरीज़	Z�त	हn।

सावधा4नयाँ	:	Apple	इस	बात	कG	गारटंी	नहN	द#ता	ह�	�क	जब	ECG	ऐप	ECG	को	साइनस	गEत	के	तौर	पर	लेबल	करता	ह�,	तो	आप
अ=र�Rया	या	(ाm	संबंधी	�कसी	अP	सम�ा	से	नहN	गुज़र	रह#।	य�द	आप	अपने	(ाm	म1	संभा�वत	बदलाव	पाते	हn,	तो	आपको	अपने
\च�क]क	को	सू\चत	करना	चा�हए।

सुरUा:	Apple	सुझाव	द#ता	ह�	�क	आप	अपने	iPhone	म1	पासकोड	(YZ[गत	पहचान	सं-ा	[PIN]),	Face	ID	या	Touch	ID
(�फ़� गरE�� ट)	और	Apple	Watch	म1	पासकोड	(YZ[गत	पहचान	सं-ा	[PIN])	जोड़w	�जससे	सुरUा	कG	एक	और	लेयर	जुड़#।	iPhone
को	सुरTUत	करना	जsरी	ह�	lc�क	आप	इसम1	�नजी	(ाm	कG	जानकारी	सं<�हत	करwगे।	यूज़र	को	�डवाइस	पर	अEत=र[	iOS	और
watchOS	अपड#ट	सूचनाएँ	भी	�ा�	हcगी	और	अपड#ट	वायरलेस	तरीक़े	से	�वत=रत	�कए	जाते	हn,	�जससे	नवीनतम	सुरUा	सुधार	को	तेज़ी	से
अपनाने	को	बढ़ावा	Eमलता	ह�।	“iOS	और	watchOS	सुरUा	गाइड”	द#ख1	�जसम1	Apple	कG	सुरUा	प¡Eतयc	का	वण�न	होता	ह�	और	जो
हमार#	सभी	यूज़र	के	�लए	उपलv	ह�।	iOS	और	watchOS	सुरUा	गाइड	के	�लए	कृपया
https://support.apple.com/guide/security/welcome/web	पर	जाएँ।
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