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�อ�ลเฉพาะ�ห�บประเทศ+นเ2ย:
เ ล ข ล ง ท ะ เ บ ี ย น อ า ส า ส ม ั ค ร:	Apple-USA/I/MD/002975
ผ ู 
 น ํ า เ ข 
 า:
Asia	Actual	India	(OPC)	Pvt.	Ltd.
523A,	Tower	A,	Spaze	I-Tech	Park,	Sector	49,

Gurgaon,	Haryana,	India

�อ�ลเฉพาะ�ห�บประเทศไทย:
เ ล ข ใ บ อ น ุ ญ า ต ข อ ง อ ุ ป ก ร ณ � ท า ง ก า ร แ พ ท ย �:	64-2-2-2-0004085
ผ ู 
 น ํ า เ ข 
 า:
บ ร ิ ษ ั ท	เ อ เ ช ี ย	แ อ ค ช ว ล	(ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย)	จ ํ า ก ั ด
8	อ า ค า ร ท ี ว ั น	ห 
 อ ง เ ล ข ท ี ่	15-102	ช ั ้ น	15	ซ อ ย ส ุ ข ุ ม ว ิ ท	40	ถ น น ส ุ ข ุ ม ว ิ ท
แ ข ว ง พ ร ะ โ ข น ง	เ ข ต ค ล อ ง เ ต ย	ก ร ุ ง เ ท พ ฯ	10110

โ ท ร.	02-821-5998

�อ3ง4�ห�บการใ
งาน
แ อ ป	ECG	เ ป 1 น แ อ ป พ ล ิ เ ค ช ั น ท า ง ก า ร แ พ ท ย � บ น อ ุ ป ก ร ณ � เ ค ล ื ่ อ น ท ี ่ ซ ึ ่ ง ม ี ใ ห 
 บ ร ิ ก า ร ใ น ร ู ป แ บ บ ซ อ ฟ ต � แ ว ร � เ ท 5 า น ั ้ น
แ ล ะ ม ี จ ุ ด ม ุ 5 ง ห ม า ย ใ ห 
 ใ ช 
 ก ั บ	Apple	Watch	เ พ ื ่ อ ส ร 
 า ง	บ ั น ท ึ ก	จ ั ด เ ก ็ บ	ถ 5 า ย โ อ น	แ ล ะ แ ส ด ง ภ า พ ค ล ื ่ น ไ ฟ ฟ 7 า ห ั ว ใ จ	(ECG)	แ บ บ ช 5
อ ง ส ั ญ ญ า ณ เ ด ี ่ ย ว ท ี ่ เ ห ม ื อ น ก ั บ	ECG	แ บ บ	Lead	I	แ อ ป	ECG	ส า ม า ร ถ ต ร ว จ ห า ภ า ว ะ ห ั ว ใ จ ห 
 อ ง บ น ส ั ่ น พ ล ิ ้ ว	(AFib)	ห ร ื อ จ ั ง ห ว
ะ ไ ซ น ั ส	(Sinus)	ใ น ร ู ป แ บ บ ท ี ่ ส า ม า ร ถ จ ํ า แ น ก ไ ด 
 ด 
 ว ย ร ู ป แ บ บ ค ล ื ่ น ไ ฟ ฟ 7 า ห ั ว ใ จ	ท ั ้ ง น ี ้	ไ ม 5 แ น ะ น ํ า ใ ห 
 ผ ู 
 ใ ช 
 ท ี ่ ท ร า บ ว 5 า ม ี อ า ก า ร ห ั ว ใ จ เ
ต 
 น ผ ิ ด จ ั ง ห ว ะ ร ู ป แ บ บ อ ื ่ น ๆ	ใ ช 
 แ อ ป	ECG

แ อ ป	ECG	ม ี จ ุ ด ม ุ 5 ง ห ม า ย ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ใ ช 
 โ ด ย ไ ม 5 ต 
 อ ง ใ ช 
 ใ บ ส ั ่ ง แ พ ท ย �	(OTC)	ข 
 อ ม ู ล	ECG	ท ี ่ แ ส ด ง โ ด ย แ อ ป	ECG	ม ี จ ุ ด ม ุ 5 ง ห ม า ย
ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ใ ช 
 ง า น ด 
 า น ข 
 อ ม ู ล เ ท 5 า น ั ้ น
ผ ู 
 ใ ช 
 ไ ม 5 ค ว ร ต ี ค ว า ม ห ร ื อ ด ํ า เ น ิ น ก า ร ท า ง ก า ร แ พ ท ย � ด 
 ว ย ก า ร อ ิ ง ต า ม ข 
 อ ม ู ล ส 5 ง อ อ ก ข อ ง อ ุ ป ก ร ณ � โ ด ย ป ร า ศ จ า ก ค ํ า ป ร ึ ก ษ า จ า ก ผ ู 
 เ ช ี ่ ย
ว ช า ญ ด 
 า น ก า ร ด ู แ ล ส ุ ข ภ า พ ท ี ่ ไ ด 
 ร ั บ ก า ร ร ั บ ร อ ง	ร ู ป แ บ บ ค ล ื ่ น ไ ฟ ฟ 7 า ห ั ว ใ จ	ECG	ม ี จ ุ ด ม ุ 5 ง ห ม า ย เ พ ื ่ อ ใ ช 
 ป ร ะ ก อ บ ก า ร จ ั ด ป ร ะ เ ภ ท จ ั ง
ห ว ะ ก า ร เ ต 
 น ข อ ง ห ั ว ใ จ เ พ ื ่ อ ว ั ต ถ ุ ป ร ะ ส ง ค � ใ น แ ย ก ภ า ว ะ	AFib	อ อ ก จ า ก จ ั ง ห ว ะ ไ ซ น ั ส แ บ บ ป ก ต ิ
แ ล ะ ม ิ ไ ด 
 ม ี เ จ ต น า เ พ ื ่ อ ใ ช 
 แ ท น ท ี ่ ว ิ ธ ี ก า ร ว ิ น ิ จ ฉ ั ย ห ร ื อ ก า ร ร ั ก ษ า แ บ บ ด ั ้ ง เ ด ิ ม

แ อ ป	ECG	ไ ม 5 เ ห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ใ ช 
 ง า น ก ั บ บ ุ ค ค ล ท ี ่ ม ี อ า ย ุ ต ่ ํ า ก ว 5 า	22	ป ;

5ดประสง789งหมายไ:	(เขตสหภาพ<โรป)
แ อ ป	ECG	เ ป 1 น แ อ ป พ ล ิ เ ค ช ั น ท า ง ก า ร แ พ ท ย � บ น อ ุ ป ก ร ณ � เ ค ล ื ่ อ น ท ี ่ ซ ึ ่ ง ม ี ใ ห 
 บ ร ิ ก า ร ใ น ร ู ป แ บ บ ซ อ ฟ ต � แ ว ร � เ ท 5 า น ั ้ น
แ ล ะ ม ี จ ุ ด ม ุ 5 ง ห ม า ย ใ ห 
 ใ ช 
 ก ั บ	Apple	Watch	เ พ ื ่ อ ส ร 
 า ง	บ ั น ท ึ ก	จ ั ด เ ก ็ บ	ถ 5 า ย โ อ น	แ ล ะ แ ส ด ง ภ า พ ค ล ื ่ น ไ ฟ ฟ 7 า ห ั ว ใ จ	(ECG)	แ บ บ ช 5
อ ง ส ั ญ ญ า ณ เ ด ี ่ ย ว ท ี ่ เ ห ม ื อ น ก ั บ	ECG	แ บ บ	Lead	I	แ อ ป	ECG	ส า ม า ร ถ ต ร ว จ ห า ภ า ว ะ ห ั ว ใ จ ห 
 อ ง บ น ส ั ่ น พ ล ิ ้ ว	(AFib)	ห ร ื อ จ ั ง ห ว
ะ ไ ซ น ั ส	(Sinus)	ใ น ร ู ป แ บ บ ท ี ่ ส า ม า ร ถ จ ํ า แ น ก ไ ด 
 ด 
 ว ย ร ู ป แ บ บ ค ล ื ่ น ไ ฟ ฟ 7 า ห ั ว ใ จ	ท ั ้ ง น ี ้	ไ ม 5 แ น ะ น ํ า ใ ห 
 ผ ู 
 ใ ช 
 ท ี ่ ท ร า บ ว 5 า ม ี อ า ก า ร ห ั ว ใ จ เ
ต 
 น ผ ิ ด จ ั ง ห ว ะ ร ู ป แ บ บ อ ื ่ น ๆ	ใ ช 
 แ อ ป	ECG



แ อ ป	ECG	ม ี จ ุ ด ม ุ 5 ง ห ม า ย ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ใ ช 
 โ ด ย ไ ม 5 ต 
 อ ง ใ ช 
 ใ บ ส ั ่ ง แ พ ท ย �	(OTC)	ข 
 อ ม ู ล	ECG	ท ี ่ แ ส ด ง โ ด ย แ อ ป	ECG	ม ี จ ุ ด ม ุ 5 ง ห ม า ย
ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ใ ช 
 ง า น ด 
 า น ข 
 อ ม ู ล เ ท 5 า น ั ้ น
ผ ู 
 ใ ช 
 ไ ม 5 ค ว ร ต ี ค ว า ม ห ร ื อ ด ํ า เ น ิ น ก า ร ท า ง ก า ร แ พ ท ย � ด 
 ว ย ก า ร อ ิ ง ต า ม ข 
 อ ม ู ล ส 5 ง อ อ ก ข อ ง อ ุ ป ก ร ณ � โ ด ย ป ร า ศ จ า ก ค ํ า ป ร ึ ก ษ า จ า ก ผ ู 
 เ ช ี ่ ย
ว ช า ญ ด 
 า น ก า ร ด ู แ ล ส ุ ข ภ า พ ท ี ่ ไ ด 
 ร ั บ ก า ร ร ั บ ร อ ง	ร ู ป แ บ บ ค ล ื ่ น ไ ฟ ฟ 7 า ห ั ว ใ จ	ECG	ม ี จ ุ ด ม ุ 5 ง ห ม า ย เ พ ื ่ อ ใ ช 
 ป ร ะ ก อ บ ก า ร จ ั ด ป ร ะ เ ภ ท จ ั ง
ห ว ะ ก า ร เ ต 
 น ข อ ง ห ั ว ใ จ เ พ ื ่ อ ว ั ต ถ ุ ป ร ะ ส ง ค � ใ น แ ย ก ภ า ว ะ	AFib	อ อ ก จ า ก จ ั ง ห ว ะ ไ ซ น ั ส แ บ บ ป ก ต ิ
แ ล ะ ม ิ ไ ด 
 ม ี เ จ ต น า เ พ ื ่ อ ใ ช 
 แ ท น ท ี ่ ว ิ ธ ี ก า ร ว ิ น ิ จ ฉ ั ย ห ร ื อ ก า ร ร ั ก ษ า แ บ บ ด ั ้ ง เ ด ิ ม

แ อ ป	ECG	ไ ม 5 เ ห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ใ ช 
 ง า น ก ั บ บ ุ ค ค ล ท ี ่ ม ี อ า ย ุ ต ่ ํ า ก ว 5 า	22	ป ;

ป ร ะ ช า ก ร เ ป 7 า ห ม า ย แ ล ะ ผ ู 
 ใ ช 
 ท ี ่ ม ุ 5 ง ห ม า ย ไ ว 


แ อ ป	ECG	เ ห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ผ ู 
 ใ ช 
 ท ี ่ ม ี อ า ย ุ	22	ป ; ข ึ ้ น ไ ป	ไ ม 5 ม ี เ ง ื ่ อ น ไ ข ท า ง ค ล ิ น ิ ก เ ฉ พ า ะ ท ี ่ ต 
 อ ง ใ ช 
 เ พ ื ่ อ ใ ช 
 ง า น แ อ ป
ผ ู 
 ใ ช 
 ท ี ่ ส น ใ จ เ ร ี ย น ร ู 
 เ พ ิ ่ ม เ ต ิ ม เ ก ี ่ ย ว ก ั บ โ ร ค ห ั ว ใ จ แ ล ะ ห ล อ ด เ ล ื อ ด อ า จ เ ล ื อ ก ท ี ่ จ ะ เ ป < ด ใ ช 
 ง า น ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ น ี ้ เ ม ื ่ อ ก ร ะ บ ว น ก า ร เ ต ร ี ย ม ค ว า
ม พ ร 
 อ ม ด ํ า เ น ิ น ก า ร ส ํ า เ ร ็ จ

การใ
งาน89งหมายไ:	(นอกเขตสหภาพ<โรปและสาธารณ�
ฐเกาห0)
แ อ ป	ECG	ม ี จ ุ ด ม ุ 5 ง ห ม า ย เ พ ื ่ อ ใ ช 
 ต ร ว จ	ECG	แ บ บ	Lead	I	ซ ึ ่ ง อ า จ จ ั ด เ ป 1 น ป ร ะ เ ภ ท จ ั ง ห ว ะ ไ ซ น ั ส	(Sinus)	ห ร ื อ ภ า ว ะ ห ั ว ใ จ ห 
 อ ง บ
น ส ั ่ น พ ล ิ ้ ว	(AFib)	ใ น ร ู ป แ บ บ ท ี ่ ส า ม า ร ถ จ ํ า แ น ก ไ ด 
 ด 
 ว ย ร ู ป แ บ บ ค ล ื ่ น ไ ฟ ฟ 7 า ห ั ว ใ จ	ก า ร จ ั ด ป ร ะ เ ภ ท	ECG	แ ล ะ ป ร ะ เ ภ ท จ ั ง ห ว ะ ก า ร เ
ต 
 น ข อ ง ห ั ว ใ จ อ า จ ใ ช 
 โ ด ย บ ุ ค ค ล ท ี ่ ท ร า บ ห ร ื อ ไ ม 5 ท ร า บ ว 5 า ม ี ภ า ว ะ	AFib	เ พ ื ่ อ เ ป 1 น ข 
 อ ม ู ล ท ี ่ อ า จ แ ช ร � ใ ห 
 ก ั บ ผ ู 
 เ ช ี ่ ย ว ช า ญ ด 
 า น ก า ร ด ู แ ล ส ุ
ข ภ า พ ท ี ่ ไ ด 
 ร ั บ ก า ร ร ั บ ร อ ง	แ อ ป	ECG	ม ี จ ุ ด ม ุ 5 ง ห ม า ย เ พ ื ่ อ ใ ช 
 ก ั บ บ ุ ค ค ล ท ั ่ ว ไ ป ท ี ่ ม ี อ า ย ุ	22	ป ; ข ึ ้ น ไ ป

�อ�ลเฉพาะ�ห�บประเทศ�สเ=ย
แ อ ป	ECG	ไ ม 5 ถ ื อ เ ป 1 น อ ุ ป ก ร ณ � ท า ง ก า ร แ พ ท ย � ต า ม	ROSZDRAVNADZOR	(ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุ ข ข อ ง ร ั ส เ ซ ี ย)

แ อ ป	ECG	เ ป 1 น แ อ ป พ ล ิ เ ค ช ั น บ น อ ุ ป ก ร ณ � เ ค ล ื ่ อ น ท ี ่ ซ ึ ่ ง ม ี ใ ห 
 บ ร ิ ก า ร ใ น ร ู ป แ บ บ ซ อ ฟ ต � แ ว ร � เ ท 5 า น ั ้ น	แ ล ะ ม ี จ ุ ด ม ุ 5 ง ห ม า ย ใ ห 
 ใ ช 
 ก ั บ	App
le	Watch	เ พ ื ่ อ ส ร 
 า ง	บ ั น ท ึ ก	จ ั ด เ ก ็ บ	ถ 5 า ย โ อ น	แ ล ะ แ ส ด ง ภ า พ ค ล ื ่ น ไ ฟ ฟ 7 า ห ั ว ใ จ	(ECG)	แ บ บ ช 5 อ ง ส ั ญ ญ า ณ เ ด ี ่ ย ว ท ี ่ เ ห ม ื อ น ก ั บ	E
CG	แ บ บ	Lead	I	แ อ ป	ECG	ส า ม า ร ถ ต ร ว จ ห า ภ า ว ะ ห ั ว ใ จ ห 
 อ ง บ น ส ั ่ น พ ล ิ ้ ว	(AFib)	ห ร ื อ จ ั ง ห ว ะ ไ ซ น ั ส	(Sinus)	ใ น ร ู ป แ บ บ ท ี ่ ส า
ม า ร ถ จ ํ า แ น ก ไ ด 
 ด 
 ว ย ร ู ป แ บ บ ค ล ื ่ น ไ ฟ ฟ 7 า ห ั ว ใ จ	ท ั ้ ง น ี ้	ไ ม 5 แ น ะ น ํ า ใ ห 
 ผ ู 
 ใ ช 
 ท ี ่ ท ร า บ ว 5 า ม ี อ า ก า ร ห ั ว ใ จ เ ต 
 น ผ ิ ด จ ั ง ห ว ะ ร ู ป แ บ บ อ ื ่ น ๆ	ใ ช 
 แ อ
ป	ECG

แ อ ป	ECG	ม ี จ ุ ด ม ุ 5 ง ห ม า ย ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ใ ช 
 โ ด ย ไ ม 5 ต 
 อ ง ใ ช 
 ใ บ ส ั ่ ง แ พ ท ย �	(OTC)	ข 
 อ ม ู ล	ECG	ท ี ่ แ ส ด ง โ ด ย แ อ ป	ECG	ม ี จ ุ ด ม ุ 5 ง ห ม า ย
ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ใ ช 
 ง า น ด 
 า น ข 
 อ ม ู ล เ ท 5 า น ั ้ น
ผ ู 
 ใ ช 
 ไ ม 5 ค ว ร ต ี ค ว า ม ห ร ื อ ด ํ า เ น ิ น ก า ร ท า ง ก า ร แ พ ท ย � ด 
 ว ย ก า ร อ ิ ง ต า ม ข 
 อ ม ู ล ส 5 ง อ อ ก ข อ ง อ ุ ป ก ร ณ � โ ด ย ป ร า ศ จ า ก ค ํ า ป ร ึ ก ษ า จ า ก ผ ู 
 เ ช ี ่ ย
ว ช า ญ ด 
 า น ก า ร ด ู แ ล ส ุ ข ภ า พ ท ี ่ ไ ด 
 ร ั บ ก า ร ร ั บ ร อ ง	ใ น ก า ร ร ั บ ค ํ า แ น ะ น ํ า ด 
 า น ก า ร ด ู แ ล ส ุ ข ภ า พ ท ี ่ เ ห ม า ะ ส ม	โ ป ร ด ไ ป พ บ ผ ู 
 เ ช ี ่ ย ว ช า ญ ด 

า น ก า ร ด ู แ ล ส ุ ข ภ า พ ท ี ่ ไ ด 
 ร ั บ ก า ร ร ั บ ร อ ง	ร ู ป แ บ บ ค ล ื ่ น ไ ฟ ฟ 7 า ห ั ว ใ จ	ECG	ม ี จ ุ ด ม ุ 5 ง ห ม า ย เ พ ื ่ อ ใ ช 
 ป ร ะ ก อ บ ก า ร จ ั ด ป ร ะ เ ภ ท จ ั ง ห ว ะ ก า ร
เ ต 
 น ข อ ง ห ั ว ใ จ เ พ ื ่ อ ว ั ต ถ ุ ป ร ะ ส ง ค � ใ น แ ย ก ภ า ว ะ	AFib	อ อ ก จ า ก จ ั ง ห ว ะ ไ ซ น ั ส แ บ บ ป ก ต ิ
แ ล ะ ม ิ ไ ด 
 ม ี เ จ ต น า เ พ ื ่ อ ใ ช 
 แ ท น ท ี ่ ว ิ ธ ี ก า ร ว ิ น ิ จ ฉ ั ย ห ร ื อ ก า ร ร ั ก ษ า แ บ บ ด ั ้ ง เ ด ิ ม

แ อ ป	ECG	ไ ม 5 เ ห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ใ ช 
 ง า น ก ั บ บ ุ ค ค ล ท ี ่ ม ี อ า ย ุ ต ่ ํ า ก ว 5 า	22	ป ;



การใ
งานแอป	ECG
การ>ง?าแอป/�@ใ


ห า ก ต 
 อ ง ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ภ ู ม ิ ภ า ค แ ล ะ อ ุ ป ก ร ณ � ท ี ่ ส า ม า ร ถ ใ ช 
 ง า น แ อ ป	ECG	โ ป ร ด ไ ป ท ี ่	https://support.apple.com/HT
208955

อ ั ป เ ด ต	Apple	Watch	แ ล ะ	iPhone	เ ป 1 น	OS	เ ว อ ร � ช ั ่ น ล 5 า ส ุ ด

เ ป < ด แ อ ป ส ุ ข ภ า พ บ น	iPhone	ข อ ง ค ุ ณ แ ล 
 ว เ ล ื อ ก	“เ ล ื อ ก ห า”

ไ ป ท ี ่	“ห ั ว ใ จ”	แ ล 
 ว เ ล ื อ ก	“ภ า พ ค ล ื ่ น ไ ฟ ฟ 7 า ห ั ว ใ จ	(ECG)”

ท ํ า ต า ม ข ั ้ น ต อ น บ น ห น 
 า จ อ

ค ุ ณ ส า ม า ร ถ อ อ ก จ า ก ก า ร ต ั ้ ง ค 5 า ไ ด 
 ต ล อ ด เ ว ล า โ ด ย แ ต ะ	“ย ก เ ล ิ ก”

เ ม ื ่ อ ต ั ้ ง ค 5 า เ ส ร ็ จ ส ม บ ู ร ณ � แ ล 
 ว	ค ุ ณ ส า ม า ร ถ ต ร ว จ	ECG	ไ ด 
 โ ด ย ใ ช 
 แ อ ป	ECG	บ น	Apple	Watch	ข อ ง ค ุ ณ

การAนBก	ECG

ต ร ว จ ส อ บ ใ ห 
 แ น 5 ใ จ ว 5 า	Apple	Watch	ข อ ง ค ุ ณ แ น บ ต ิ ด ก ั บ ข 
 อ ม ื อ ต ร ง ต า ม ท ี ่ ค ุ ณ เ ล ื อ ก ไ ว 
 ใ น	ก า ร ต ั ้ ง ค 5 า	>	ท ั ่ ว ไ ป	>	แ น ว ข อ ง
น า ฬ < ก า

เ ป < ด แ อ ป	ECG	บ น	Apple	Watch	ข อ ง ค ุ ณ

ว า ง แ ข น ข อ ง ค ุ ณ บ น โ ต > ะ ห ร ื อ บ น ต ั ก ข อ ง ค ุ ณ แ ล 
 ว ใ ช 
 น ิ ้ ว แ ต ะ บ น	Digital	Crown	ค 
 า ง ไ ว 
	โ ด ย ไ ม 5 ต 
 อ ง ก ด ท ี ่	Digital	Crown	ใ
น ร ะ ห ว 5 า ง ก า ร บ ั น ท ึ ก

ก า ร บ ั น ท ึ ก จ ะ ใ ช 
 เ ว ล า	30	ว ิ น า ท ี

การ�เคราะC	ECG
ห ล ั ง จ า ก ร ะ บ บ อ 5 า น ข 
 อ ม ู ล เ ส ร ็ จ เ ร ี ย บ ร 
 อ ย แ ล 
 ว	ค ุ ณ จ ะ ไ ด 
 ร ั บ ก า ร จ ั ด ป ร ะ เ ภ ท แ บ บ ใ ด แ บ บ ห น ึ ่ ง บ น แ อ ป	ECG	ข อ ง ค ุ ณ	ด ั ง ต 5 อ ไ
ป น ี ้:

จ ั ง ห ว ะ ไ ซ น ั ส	(Sinus):	ผ ล ล ั พ ธ � จ ั ง ห ว ะ ไ ซ น ั ส	ห ม า ย ถ ึ ง	ห ั ว ใ จ เ ต 
 น ด 
 ว ย ร ู ป แ บ บ ก า ร เ ต 
 น ท ี ่ เ ป 1 น จ ั ง ห ว ะ เ ด ี ย ว ก ั น	ซ ึ ่ ง อ ย ู 5 ร ะ ห
ว 5 า ง	50-100	BPM

ภ า ว ะ ห ั ว ใ จ ห 
 อ ง บ น ส ั ่ น พ ล ิ ้ ว:	ผ ล ล ั พ ธ �	AFib	ห ม า ย ถ ึ ง	ห ั ว ใ จ เ ต 
 น ด 
 ว ย ร ู ป แ บ บ ก า ร เ ต 
 น ท ี ่ ไ ม 5 ส ม ่ ํ า เ ส ม อ	ซ ึ ่ ง อ ย ู 5 ร ะ ห ว 5 า ง	50-
120	BPM

ไ ม 5 ส า ม า ร ถ ส ร ุ ป ผ ล ไ ด 
:	ผ ล ล ั พ ธ � ท ี ่ ไ ม 5 ส า ม า ร ถ ส ร ุ ป ผ ล ไ ด 
	ห ม า ย ถ ึ ง	ข 
 อ ม ู ล บ ั น ท ึ ก ท ี ่ ไ ม 5 ส า ม า ร ถ จ ั ด ป ร ะ เ ภ ท ไ ด 
	ซ ึ ่ ง อ า จ เ ก ิ ด
จ า ก เ ห ต ุ ผ ล ห ล า ย ป ร ะ ก า ร	เ ช 5 น	ค ุ ณ ไ ม 5 ไ ด 
 ว า ง แ ข น ข อ ง ค ุ ณ บ น โ ต > ะ ใ น ร ะ ห ว 5 า ง ก า ร บ ั น ท ึ ก	ห ร ื อ	Apple	Watch	ข อ ง ค ุ ณ
ห ล ว ม เ ก ิ น ไ ป	เ ป 1 น ต 
 น	ส ภ า พ ท า ง ด 
 า น ส ร ี ร ว ิ ท ย า บ า ง ป ร ะ ก า ร อ า จ ท ํ า ใ ห 
 ผ ู 
 ใ ช 
 บ า ง ค น ไ ม 5 ส า ม า ร ถ ส ร 
 า ง ส ั ญ ญ า ณ ไ ด 
 เ พ ี ย ง พ
อ ส ํ า ห ร ั บ ก า ร บ ั น ท ึ ก ท ี ่ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ ไ ด 


อ ั ต ร า ก า ร เ ต 
 น ข อ ง ห ั ว ใ จ ช 
 า ห ร ื อ เ ร ็ ว:	อ ั ต ร า ก า ร เ ต 
 น ข อ ง ห ั ว ใ จ ท ี ่ ต ่ ํ า ก ว 5 า	50	BPM	ห ร ื อ ส ู ง เ ก ิ น	120	BPM	จ ะ ส 5 ง ผ ล ต 5 อ ค
ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ภ า ว ะ	AFib	ข อ ง แ อ ป	ECG	แ ล ะ ส 5 ง ผ ล ใ ห 
 ไ ม 5 ส า ม า ร ถ ส ร ุ ป ผ ล ก า ร บ ั น ท ึ ก ไ ด 


https://support.apple.com/HT208955


ห ล ั ง จ า ก บ ั น ท ึ ก	ECG	เ ส ร ็ จ ส ม บ ู ร ณ � แ ล 
 ว	ร ะ บ บ จ ะ ว ิ เ ค ร า ะ ห � ข 
 อ ม ู ล	ECG	เ พ ื ่ อ ต ร ว จ ส อ บ ว 5 า ก า ร บ ั น ท ึ ก ม ี ค ว า ม ย า ว อ ย 5 า ง น 
 อ ย
25	ว ิ น า ท ี ห ร ื อ ไ ม 5	แ ล ะ ถ 
 า เ ป 1 น ไ ป ต า ม ก ร ณ ี ด ั ง ก ล 5 า ว	ร ะ บ บ ก ็ จ ะ ว ิ เ ค ร า ะ ห � ข 
 อ ม ู ล ว 5 า ม ี ก า ร ต ร ว จ พ บ จ ั ง ห ว ะ ไ ซ น ั ส	(Sinus)	ห ร ื อ
ภ า ว ะ	AFib	ห ร ื อ ย ื น ย ั น ว 5 า ย ั ง ไ ม 5 ส า ม า ร ถ ส ร ุ ป ผ ล ไ ด 


ผ ล ล ั พ ธ � ก า ร บ ั น ท ึ ก	ECG	บ น แ อ ป	ECG	จ ะ ม ี ก า ร แ ส ด ง ผ ล ล ั พ ธ � อ ย 5 า ง ล ะ เ อ ี ย ด	ร ว ม ท ั ้ ง ใ ห 
 ค ํ า อ ธ ิ บ า ย อ ย 5 า ง ล ะ เ อ ี ย ด บ น	iPho
ne	ข อ ง ค ุ ณ อ ี ก ด 
 ว ย

ก า ร ต ร ว จ พ บ ภ า ว ะ	AFib	ใ น ผ ล ล ั พ ธ �	ECG	ข อ ง ค ุ ณ อ า จ เ ป 1 น เ พ ี ย ง ก า ร ต ร ว จ พ บ ท ี ่ อ า จ เ ก ิ ด ข ึ ้ น ไ ด 
 เ ท 5 า น ั ้ น	ถ 
 า ค ุ ณ ป ร ะ ส บ ก ั บ อ
า ก า ร ใ ด ๆ	ห ร ื อ ม ี ข 
 อ ก ั ง ว ล	โ ป ร ด ต ิ ด ต 5 อ แ พ ท ย � ข อ ง ค ุ ณ	ถ 
 า ค ุ ณ ค ิ ด ว 5 า ค ุ ณ ก ํ า ล ั ง เ ผ ช ิ ญ ก ั บ ก ร ณ ี ฉ ุ ก เ ฉ ิ น ท า ง ก า ร แ พ ท ย �	ค ุ ณ ค ว ร
ต ิ ด ต 5 อ บ ร ิ ก า ร ฉ ุ ก เ ฉ ิ น

ผ ล ล ั พ ธ � ข อ ง จ ั ง ห ว ะ ไ ซ น ั ส	(Sinus)	ห ม า ย ถ ึ ง	อ ั ต ร า ก า ร เ ต 
 น ข อ ง ห ั ว ใ จ ข อ ง ค ุ ณ อ ย ู 5 ร ะ ห ว 5 า ง	50	ถ ึ ง	100	ค ร ั ้ ง ต 5 อ น า ท ี ใ น ร ู ป แ
บ บ ก า ร เ ต 
 น ท ี ่ เ ป 1 น จ ั ง ห ว ะ เ ด ี ย ว ก ั น

ผ ล ล ั พ ธ �	ECG	ท ี ่ ย ั ง ไ ม 5 ม ี ผ ล ส ร ุ ป อ า จ ม ี เ ห ต ุ ผ ล ม า จ า ก ก า ร ม ี ส ิ ่ ง แ ป ล ก ป ล อ ม ห ร ื อ เ ส ี ย ง ร บ ก ว น ม า ก เ ก ิ น ไ ป	ซ ึ ่ ง ส 5 ง ผ ล ใ ห 
 อ ุ ป ก ร
ณ � ไ ม 5 ส า ม า ร ถ ร ั บ ส ั ญ ญ า ณ ท ี ่ ด ี ไ ด 
	ห ร ื อ อ า จ บ 5 ง บ อ ก ว 5 า ค ุ ณ ม ี อ า ก า ร ห ั ว ใ จ เ ต 
 น ผ ิ ด จ ั ง ห ว ะ ป ร ะ เ ภ ท อ ื ่ น ท ี ่ น อ ก เ ห น ื อ จ า ก ภ า ว ะ	AFi
b	ซ ึ ่ ง แ อ ป ไ ม 5 ส า ม า ร ถ จ ั ด ป ร ะ เ ภ ท ไ ด 
	ห ร ื อ อ ั ต ร า ก า ร เ ต 
 น ข อ ง ห ั ว ใ จ ข อ ง ค ุ ณ อ ย ู 5 ร ะ ห ว 5 า ง	100	ถ ึ ง	120	BPM	ท ั ้ ง น ี ้
บ า ง ค น อ า จ ม ี ส ภ า พ ท า ง ด 
 า น ส ร ี ร ว ิ ท ย า บ า ง ป ร ะ ก า ร ท ี ่ ไ ม 5 ส า ม า ร ถ ส ร 
 า ง ส ั ญ ญ า ณ ไ ด 
 เ พ ี ย ง พ อ ส ํ า ห ร ั บ ก า ร บ ั น ท ึ ก ไ ด 
	ค ุ ณ ส า ม
า ร ถ เ ร ี ย น ร ู 
 เ พ ิ ่ ม เ ต ิ ม เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ผ ล ล ั พ ธ �	ECG	ท ี ่ ไ ม 5 ส า ม า ร ถ ผ ล ส ร ุ ป ไ ด 
 ใ น ร ะ ห ว 5 า ง ก า ร ต ั ้ ง ค 5 า	ห ร ื อ เ ข 
 า ไ ป ด ู ท ี ่ ข 
 อ ม ู ล ใ น ส 5 ว น ก า ร ศ ึ
ก ษ า ใ น ส 5 ว น ข อ ง	ECG	ใ น แ อ ป ส ุ ข ภ า พ บ น	iPhone	ข อ ง ค ุ ณ	ห ร ื อ แ ต ะ ไ อ ค อ น	“i”	บ น แ อ ป	ECG	ส ํ า ห ร ั บ ข 
 อ ม ู ล เ พ ิ ่ ม เ ต ิ ม

อ ั ต ร า ก า ร เ ต 
 น ข อ ง ห ั ว ใ จ ส า ม า ร ถ อ ย ู 5 ใ น ร ะ ด ั บ ต ่ ํ า ไ ด 
	ท ั ้ ง น ี ้ เ น ื ่ อ ง ม า จ า ก ย า บ า ง ป ร ะ เ ภ ท ห ร ื อ ห า ก ก า ร น ํ า ส ั ญ ญ า ณ ไ ฟ ฟ 7 า ใ น ห ั ว ใ
จ ข อ ง ค ุ ณ ผ ิ ด ป ก ต ิ	น อ ก จ า ก น ี ้	ก า ร ฝ @ ก ซ 
 อ ม ส ํ า ห ร ั บ ก า ร เ ป 1 น น ั ก ก ี ฬ า ร ะ ด ั บ ม ื อ อ า ช ี พ ย ั ง ส า ม า ร ถ ท ํ า ใ ห 
 อ ั ต ร า ก า ร เ ต 
 น ข อ ง ห ั ว ใ จ
อ ย ู 5 ใ น ร ะ ด ั บ ต ่ ํ า ไ ด 
 ด 
 ว ย เ ช 5 น ก ั น

อ ั ต ร า ก า ร เ ต 
 น ข อ ง ห ั ว ใ จ ส า ม า ร ถ อ ย ู 5 ใ น ร ะ ด ั บ ส ู ง ไ ด 
 จ า ก ก า ร อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย	ค ว า ม เ ค ร ี ย ด	ค ว า ม ว ิ ต ก ก ั ง ว ล	ภ า ว ะ ข า ด น ้ ํ า ใ น ร 5
า ง ก า ย จ า ก ก า ร ด ื ่ ม เ ค ร ื ่ อ ง ด ื ่ ม แ อ ล ก อ ฮ อ ล �	ก า ร ต ิ ด เ ช ื ้ อ	ภ า ว ะ	AFib	ห ร ื อ อ า ก า ร ห ั ว ใ จ เ ต 
 น ผ ิ ด จ ั ง ห ว ะ ป ร ะ เ ภ ท อ ื ่ น

ถ 
 า ค ุ ณ ไ ด 
 ร ั บ ผ ล ล ั พ ธ � ท ี ่ ย ั ง ไ ม 5 ม ี ผ ล ส ร ุ ป ท ี ่ เ ก ิ ด ข ึ ้ น จ า ก ก า ร บ ั น ท ึ ก ท ี ่ ไ ม 5 ด ี	ค ุ ณ ก ็ ส า ม า ร ถ ล อ ง บ ั น ท ึ ก	ECG	ข อ ง ค ุ ณ อ ี ก ค ร ั ้ ง ไ ด 
	ค ุ
ณ ส า ม า ร ถ ท บ ท ว น ว ิ ธ ี ต ร ว จ	ECG	ไ ด 
 ใ น ร ะ ห ว 5 า ง ก า ร ต ั ้ ง ค 5 า	ห ร ื อ โ ด ย ก า ร แ ต ะ	“ว ิ ธ ี ต ร ว จ	ECG”	ใ น ส 5 ว น ข อ ง	ECG	ใ น แ อ ป ส ุ
ข ภ า พ บ น	iPhone	ข อ ง ค ุ ณ

ข 
 อ ม ู ล	ECG	ท ั ้ ง ห ม ด ข อ ง ค ุ ณ จ ะ เ ช ื ่ อ ม ข 
 อ ม ู ล ก ั บ แ อ ป ส ุ ข ภ า พ บ น	iPhone	ข อ ง ค ุ ณ
ค ุ ณ ส า ม า ร ถ ใ ช 
 แ อ ป ส ุ ข ภ า พ ใ น ก า ร แ ช ร � ข 
 อ ม ู ล	ECG	ก ั บ แ พ ท ย � ท ี ่ ร ั ก ษ า ข อ ง ค ุ ณ ไ ด 
 ด 
 ว ย

ก า ร ล บ แ ล ะ ก า ร ก ู 
 ค ื น แ อ ป	ECG	บ น	Apple	Watch	(ส ํ า ห ร ั บ	iOS	13	ข ึ ้ น ไ ป แ ล ะ	watchOS	6	ข ึ ้ น ไ ป)

ล บ แ อ ป	ECG	บ น	Apple	Watch

บ น	Apple	Watch	ข อ ง ค ุ ณ	ใ ห 
 ไ ป ท ี ่ ห น 
 า จ อ โ ฮ ม

ถ 
 า ค ุ ณ อ ย ู 5 ใ น ม ุ ม ม อ ง ต า ร า ง	ใ ห 
 แ ต ะ เ บ า ๆ	ท ี ่ แ อ ป ค 
 า ง ไ ว 
 จ น ก ร ะ ท ั ่ ง แ อ ป ส ั ่ น

แ ต ะ บ น แ อ ป แ ล 
 ว แ ต ะ ไ อ ค อ น	“x”

ถ 
 า ค ุ ณ อ ย ู 5 ใ น ม ุ ม ม อ ง ร า ย ก า ร	ใ ห 
 ป B ด ไ ป ท า ง ซ 
 า ย บ น แ อ ป แ ล 
 ว แ ต ะ ไ อ ค อ น ถ ั ง ข ย ะ

แ ต ะ ล บ

ก ด	Digital	Crown	เ ม ื ่ อ ล บ เ ส ร ็ จ



ก ู 
 ค ื น แ อ ป	ECG	บ น	Apple	Watch

ไ ป ท ี ่	App	Store	บ น	Apple	Watch	ข อ ง ค ุ ณ

ค 
 น ห า แ อ ป	ECG

แ ต ะ	 	เ พ ื ่ อ ก ู 
 ค ื น แ อ ป

ความปลอดEยและประFทGภาพ
ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง แ อ ป	ECG	ใ น ก า ร จ ั ด ป ร ะ เ ภ ท ก า ร บ ั น ท ึ ก	ECG	เ ป 1 น ภ า ว ะ	AFib	แ ล ะ จ ั ง ห ว ะ ไ ซ น ั ส	(Sinus)	อ ย 5 า ง แ ม 5 น ย ํ า ไ
ด 
 ร ั บ ก า ร ท ด ส อ บ แ บ บ ค ร อ บ ค ล ุ ม ผ 5 า น ก า ร ท ด ล อ ง ท า ง ค ล ิ น ิ ก ท ี ่ ใ ช 
 ต ั ว อ ย 5 า ง ก า ร ท ด ล อ ง ก ว 5 า	600	ต ั ว อ ย 5 า ง	ก า ร จ ั ด ป ร ะ เ ภ ท จ ั ง ห ว
ะ ก า ร เ ต 
 น ข อ ง ห ั ว ใ จ	ECG	แ บ บ	12-Lead	โ ด ย ห ท ั ย แ พ ท ย � ถ ู ก น ํ า ม า เ ป ร ี ย บ เ ท ี ย บ ก ั บ ก า ร จ ั ด ป ร ะ เ ภ ท จ ั ง ห ว ะ ก า ร เ ต 
 น ข อ ง ห ั ว ใ จ	
ECG	ท ี ่ ไ ด 
 ร ั บ ก า ร เ ก ็ บ บ ั น ท ึ ก พ ร 
 อ ม ก ั น จ า ก แ อ ป	ECG	แ อ ป	ECG	แ ส ด ง ค ว า ม ไ ว ท ี ่	98.3%	ใ น ก า ร จ ั ด ป ร ะ เ ภ ท ภ า ว ะ	AFib	แ ล ะ
ค ว า ม จ ํ า เ พ า ะ ท ี ่	99.6%	ใ น ก า ร จ ั ด ป ร ะ เ ภ ท จ ั ง ห ว ะ ไ ซ น ั ส	(Sinus)	ใ น ร า ย ก า ร บ ั น ท ึ ก ท ี ่ ส า ม า ร ถ จ ั ด ป ร ะ เ ภ ท ไ ด 


ใ น ก า ร ท ด ล อ ง ท า ง ค ล ิ น ิ ก น ี ้	ร า ย ก า ร บ ั น ท ึ ก	12.2%
เ ป 1 น ร า ย ก า ร บ ั น ท ึ ก ท ี ่ ไ ม 5 ส า ม า ร ถ ส ร ุ ป ผ ล ไ ด 
 แ ล ะ ไ ม 5 ส า ม า ร ถ จ ั ด ป ร ะ เ ภ ท เ ป 1 น จ ั ง ห ว ะ ไ ซ น ั ส	(Sinus)	ห ร ื อ ภ า ว ะ	AFib	ไ ด 
	ห ล ั ง จ า ก
ท ี ่ ร ว ม ร า ย ก า ร บ ั น ท ึ ก ท ี ่ ไ ม 5 ส า ม า ร ถ ส ร ุ ป ผ ล ไ ด 
 เ ข 
 า ก ั บ ก า ร ว ิ น ิ จ ฉ ั ย แ ล 
 ว	แ อ ป	ECG	ส า ม า ร ถ จ ั ด ป ร ะ เ ภ ท จ ั ง ห ว ะ ไ ซ น ั ส	(Sinus)	ใ น
ต ั ว อ ย 5 า ง ท ี ่ ม ี จ ั ง ห ว ะ ไ ซ น ั ส ไ ด 
	90.5%	แ ล ะ จ ั ด ป ร ะ เ ภ ท ภ า ว ะ	AFib	ใ น ต ั ว อ ย 5 า ง ท ี ่ ม ี ภ า ว ะ	AFib	ไ ด 
	85.2%
ผ ล ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ถ ู ก ต 
 อ ง ท า ง ค ล ิ น ิ ก แ ส ด ง ผ ล ล ั พ ธ � จ า ก ก า ร ใ ช 
 ง า น ใ น ส ภ า พ แ ว ด ล 
 อ ม ท ี ่ ม ี ก า ร ค ว บ ค ุ ม	ก า ร ใ ช 
 ง า น แ อ ป	EC
G
ใ น ส ถ า น ก า ร ณ � จ ร ิ ง อ า จ ส 5 ง ผ ล ใ ห 
 ม ี เ ส 
 น แ ส ด ง จ ั ง ห ว ะ ก า ร เ ต 
 น ข อ ง ห ั ว ใ จ ท ี ่ ไ ม 5 ส า ม า ร ถ ส ร ุ ป ผ ล ไ ด 
 แ ล ะ ไ ม 5 ส า ม า ร ถ จ ั ด ป ร ะ เ ภ ท ไ ด 
 เ ป 1 น
จ ํ า น ว น ม า ก

ส ั ณ ฐ า น ว ิ ท ย า ข อ ง ร ู ป ค ล ื ่ น ห ั ว ใ จ ย ั ง ไ ด 
 ร ั บ ก า ร ท ด ส อ บ ใ น ก า ร ท ด ล อ ง ท า ง ค ล ิ น ิ ก น ี ้ โ ด ย ใ ช 
 ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น แ อ ม พ ล ิ จ ู ด ค ล ื ่ น	PQRST	แ
ล ะ ค ล ื ่ น	R	ด 
 ว ย ส า ย ต า เ พ ื ่ อ เ ป ร ี ย บ เ ท ี ย บ ก ั บ ข 
 อ ม ู ล อ 
 า ง อ ิ ง อ ี ก ด 
 ว ย	ท ั ้ ง น ี ้	ไ ม 5 ม ี ก า ร ต ร ว จ พ บ เ ห ต ุ ก า ร ณ � ท ี ่ ไ ม 5 พ ึ ง ป ร ะ ส ง ค � ใ น ก า ร ท ด ล
อ ง ท า ง ค ล ิ น ิ ก น ี ้

การแHไขIญหา
ถ 
 า ค ุ ณ ป ร ะ ส บ ป B ญ ห า ใ น ก า ร ใ ช 
 แ อ ป	ECG	ข อ ง ค ุ ณ	ใ ห 
 ด ู ค ู 5 ม ื อ ก า ร แ ก 
 ไ ข ป B ญ ห า ท ี ่ ด 
 า น ล 5 า ง

Iญหา:	ฉ ั น ไ ม 5 ส า ม า ร ถ ท ํ า ใ ห 
 แ อ ป	ECG	อ 5 า น ค 5 า ไ ด 


�@แHไขIญหา:

ต ร ว จ ส อ บ ใ ห 
 แ น 5 ใ จ ว 5 า ค ุ ณ ไ ด 
 ท ํ า ข ั ้ น ต อ น ก า ร ต ั ้ ง ค 5 า ท ั ้ ง ห ม ด ใ น แ อ ป ส ุ ข ภ า พ บ น	iPhone	ข อ ง ค ุ ณ เ ส ร ็ จ ส ม บ ู ร ณ � แ ล 
 ว

ต ร ว จ ส อ บ ใ ห 
 แ น 5 ใ จ ว 5 า ข 
 อ ม ื อ แ ล ะ	Apple	Watch	ข อ ง ค ุ ณ ส ะ อ า ด แ ล ะ แ ห 
 ง	น ้ ํ า ห ร ื อ เ ห ง ื ่ อ อ า จ เ ป 1 น ส า เ ห ต ุ ข อ ง ก า ร บ ั น ท ึ ก ท ี ่ ไ ม 5
ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ

ต ร ว จ ส อ บ ใ ห 
 แ น 5 ใ จ ว 5 า	Apple	Watch	พ ร 
 อ ม ท ั ้ ง แ ข น แ ล ะ ม ื อ ข อ ง ค ุ ณ อ ย ู 5 น ิ ่ ง ใ น ร ะ ห ว 5 า ง ก า ร บ ั น ท ึ ก

Iญหา:	ม ี ส ิ ่ ง แ ป ล ก ป ล อ ม	เ ส ี ย ง ร บ ก ว น	แ ล ะ ส ิ ่ ง ร บ ก ว น ม า ก ม า ย ใ น ก า ร บ ั น ท ึ ก ข อ ง ฉ ั น



�@แHไขIญหา:

ว า ง แ ข น ข อ ง ค ุ ณ บ น โ ต > ะ ห ร ื อ บ น ต ั ก ข อ ง ค ุ ณ ใ น ร ะ ห ว 5 า ง ก า ร บ ั น ท ึ ก	พ ย า ย า ม ผ 5 อ น ค ล า ย แ ล ะ ไ ม 5 ข ย ั บ แ ข น ข อ ง ค ุ ณ ม า ก เ ก ิ น ไ ป

ต ร ว จ ส อ บ ใ ห 
 แ น 5 ใ จ ว 5 า ค ุ ณ ส ว ม	Apple	Watch	ไ ด 
 แ น 5 น ก ร ะ ช ั บ พ อ ด ี ก ั บ ข 
 อ ม ื อ ข อ ง ค ุ ณ	ส า ย น า ฬ < ก า ค ว ร ร ั ด พ อ ด ี ก ั บ ข 
 อ ม ื อ	แ
ล ะ ด 
 า น ห ล ั ง ข อ ง	Apple	Watch	จ ะ ต 
 อ ง ส ั ม ผ ั ส ก ั บ ข 
 อ ม ื อ ข อ ง ค ุ ณ

อ ย ู 5 ใ ห 
 ห 5 า ง จ า ก เ ค ร ื ่ อ ง ใ ช 
 ไ ฟ ฟ 7 า ท ี ่ เ ส ี ย บ อ ย ู 5 ก ั บ เ ต 
 า ร ั บ ไ ฟ ฟ 7 า เ พ ื ่ อ ห ล ี ก เ ล ี ่ ย ง ส ั ญ ญ า ณ ร บ ก ว น จ า ก ไ ฟ ฟ 7 า

Iญหา:	ร ู ป แ บ บ ค ล ื ่ น ไ ฟ ฟ 7 า ห ั ว ใ จ	ECG	แ ส ด ง ก ล ั บ ห ั ว ก ล ั บ ห า ง

�@แHไขIญหา:

แ น ว ข อ ง น า ฬ < ก า อ า จ ถ ู ก ต ั ้ ง ค 5 า ไ ว 
 ส ํ า ห ร ั บ ข 
 อ ม ื อ อ ี ก ข 
 า ง	ไ ป ย ั ง แ อ ป	Watch	บ น	iPhone	ข อ ง ค ุ ณ	แ ล 
 ว แ ต ะ	Apple	Watch	
ข อ ง ฉ ั น	>	ท ั ่ ว ไ ป	>	แ น ว ข อ ง น า ฬ < ก า

ข 
 อ ม ู ล ท ั ้ ง ห ม ด ใ น ร ะ ห ว 5 า ง ท ี ่ บ ั น ท ึ ก	ECG	จ ะ ถ ู ก บ ั น ท ึ ก ไ ป ย ั ง แ อ ป ส ุ ข ภ า พ บ น	iPhone	ข อ ง ค ุ ณ	ค ุ ณ ย ั ง ส า ม า ร ถ เ ล ื อ ก ท ี ่ จ ะ แ ช ร � ข 
 อ
ม ู ล ด ั ง ก ล 5 า ว ด 
 ว ย ก า ร ส ร 
 า ง ไ ฟ ล �	PDF	ข ึ ้ น ม า ไ ด 
 อ ี ก ด 
 ว ย

เ ม ื ่ อ พ ื ้ น ท ี ่ จ ั ด เ ก ็ บ ข 
 อ ม ู ล	Apple	Watch	ข อ ง ค ุ ณ เ ต ็ ม	ข 
 อ ม ู ล	ECG	ใ ห ม 5 จ ะ ไ ม 5 ส า ม า ร ถ บ ั น ท ึ ก ไ ด 
	ถ 
 า ค ุ ณ ไ ม 5 ส า ม า ร ถ บ ั น ท ึ ก ไ ด 
 เ น ื ่ อ
ง ด 
 ว ย ป B ญ ห า ท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ข 
 อ ง ก ั บ พ ื ้ น ท ี ่ จ ั ด เ ก ็ บ ข 
 อ ม ู ล	ค ุ ณ ค ว ร เ พ ิ ่ ม พ ื ้ น ท ี ่ ว 5 า ง ด 
 ว ย ก า ร ล บ แ อ ป	เ พ ล ง	ห ร ื อ พ ็ อ ด ค า ส ท � ท ี ่ ค ุ ณ ไ ม 5 ต 
 อ ง ก า ร	ค ุ
ณ ส า ม า ร ถ ต ร ว จ ส อ บ ก า ร ใ ช 
 พ ื ้ น ท ี ่ จ ั ด เ ก ็ บ ข 
 อ ม ู ล ข อ ง ค ุ ณ ไ ด 
 โ ด ย ก า ร ไ ป ท ี ่ แ อ ป	Apple	Watch	บ น	iPhone	ข อ ง ค ุ ณ	แ ล 
 ว แ ต ะ	“
Apple	Watch	ข อ ง ฉ ั น”	แ ต ะ	“ท ั ่ ว ไ ป”	จ า ก น ั ้ น แ ต ะ	“พ ื ้ น ท ี ่ จ ั ด เ ก ็ บ ข 
 อ ม ู ล”

�อควรระKง:
แอป	ECG	ไLสามารถตรวจสอบหาOญญาณของภาวะPวใจQมเหลวไR	SาTณUดVาTณWXงเผZญ[บกร\]กเ^นทางการ
แพท_	โปรดโทรหาบ`การ]กเ^น

ห 
 า ม บ ั น ท ึ ก ใ น ข ณ ะ ท ี ่	Apple	Watch	อ ย ู 5 ใ น บ ร ิ เ ว ณ ใ ก ล 
 เ ค ี ย ง ก ั บ ส น า ม แ ม 5 เ ห ล ็ ก ไ ฟ ฟ 7 า แ ร ง ส ู ง	(เ ช 5 น	ร ะ บ บ ป 7 อ ง ก ั น ก า ร โ จ ร ก ร ร ม
ด 
 ว ย แ ม 5 เ ห ล ็ ก ไ ฟ ฟ 7 า	เ ค ร ื ่ อ ง ต ร ว จ จ ั บ โ ล ห ะ)

ห 
 า ม บ ั น ท ึ ก ใ น ร ะ ห ว 5 า ง ด ํ า เ น ิ น ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง ก า ร แ พ ท ย �	(เ ช 5 น	ก ร ะ บ ว น ก า ร ต ร ว จ เ อ ็ ก ซ � เ ร ย � ด 
 ว ย ค ล ื ่ น แ ม 5 เ ห ล ็ ก ไ ฟ ฟ 7 า	ก ร ะ บ ว น ก
า ร บ ํ า บ ั ด ด 
 ว ย อ ุ ณ ห ร ั ง ส ี บ ํ า บ ั ด	ก ร ะ บ ว น ก า ร ส ล า ย น ิ ่ ว	ก ร ะ บ ว น ก า ร จ ี ้ จ ุ ด	แ ล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร ก ร ะ ต ุ ก ห ั ว ใ จ)

ห 
 า ม บ ั น ท ึ ก ใ น ร ะ ห ว 5 า ง ท ี ่	Apple	Watch	อ ย ู 5 ใ น ช 5 ว ง อ ุ ณ ห ภ ู ม ิ ท ี ่ อ ย ู 5 น อ ก เ ห น ื อ อ ุ ณ ห ภ ู ม ิ ก า ร ท ํ า ง า น	(0	 C	-	35	 C)	ท ี ่ ร ะ บ ุ ไ ว 
 ใ น
ค ู 5 ม ื อ ผ ู 
 ใ ช 
	Apple	Watch	แ ล ะ ช 5 ว ง ค ว า ม ช ื ้ น ท ี ่ ม ี ค ว า ม ช ื ้ น ส ั ม พ ั ท ธ � ร ะ ห ว 5 า ง	20%	ถ ึ ง	95%

ห 
 า ม ใ ช 
 แ อ ป ใ น ก า ร ว ิ น ิ จ ฉ ั ย อ า ก า ร ท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ข 
 อ ง ก ั บ ห ั ว ใ จ

ห 
 า ม ใ ช 
 แ อ ป ก ั บ เ ค ร ื ่ อ ง ก ร ะ ต ุ 
 น ห ั ว ใ จ,	ICD	ห ร ื อ อ ุ ป ก ร ณ � ไ ฟ ฟ 7 า ช น ิ ด ฝ B ง ใ น ร 5 า ง ก า ย อ ื ่ น ๆ

ห 
 า ม บ ั น ท ึ ก ใ น ร ะ ห ว 5 า ง ก ิ จ ก ร ร ม ท า ง ก า ย ภ า พ

ห 
 า ม เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ก า ร ใ ช 
 ย า โ ด ย ไ ม 5 ป ร ึ ก ษ า แ พ ท ย � ข อ ง ค ุ ณ

ไ ม 5 เ ห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ใ ช 
 ง า น ก ั บ บ ุ ค ค ล ท ี ่ ม ี อ า ย ุ ต ่ ํ า ก ว 5 า	22	ป ;

ค ุ ณ ค ว ร ป ร ึ ก ษ า ก ั บ แ พ ท ย � ข อ ง ค ุ ณ ห า ก อ ั ต ร า ก า ร เ ต 
 น ข อ ง ห ั ว ใ จ ข อ ง ค ุ ณ ต ่ ํ า ก ว 5 า	50	ห ร ื อ ส ู ง เ ก ิ น	120	ใ น ร ะ ห ว 5 า ง พ ั ก ผ 5 อ น	แ ล ะ ผ ล
ล ั พ ธ � ด ั ง ก ล 5 า ว ไ ม 5 เ ป 1 น ไ ป ต า ม ท ี ่ ค า ด

o o



ก า ร ต ีค ว า ม โ ด ย แ อ ป น ี้เ ป 1น เ พ ีย ง ก า ร ต ร ว จ พ บ อ า ก า ร ท ี่อ า จ เ ก ิด ข ึ้น ไ ด 
	ไ ม 5ใ ช 5ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย อ า ก า ร ท า ง ห ัว ใ จ แ บ บ ส ม บ ูร ณ �	ผ ู
ใ ช 
ไ ม 5ค
ว ร ต ีค ว า ม ห ร ือ ด ํา เ น ิน ก า ร ท า ง ก า ร แ พ ท ย �ด 
ว ย ก า ร อ ิง ต า ม ข 
อ ม ูล ส 5ง อ อ ก ข อ ง แ อ ป โ ด ย ป ร า ศ จ า ก ค ํา ป ร ึก ษ า จ า ก ผ ู
เ ช ี่ย ว ช า ญ ด 
า น ก
า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ ท ี่ไ ด 
ร ับ ก า ร ร ับ ร อ ง

ร ูป แ บ บ ค ล ื่น ไ ฟ ฟ 7า ห ัว ใ จ ท ี่ส ร 
า ง ข ึ้น จ า ก แ อ ป	ECG	ม ีจ ุด ม ุ5ง ห ม า ย เ พ ื่อ ใ ช 
ป ร ะ ก อ บ ก า ร จ ัด ป ร ะ เ ภ ท จ ัง ห ว ะ ก า ร เ ต 
น ข อ ง ห ัว ใ จ เ พ ื่อ ว ั
ต ถ ุป ร ะ ส ง ค �ใ น แ ย ก ภ า ว ะ	AFib	อ อ ก จ า ก จ ัง ห ว ะ ไ ซ น ัส	(Sinus)	ป ก ต ิ	แ ล ะ ม ิไ ด 
ม ีเ จ ต น า เ พ ื่อ ใ ช 
แ ท น ท ี่ว ิธ ีก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย ห ร ือ ก า ร ร ัก
ษ า แ บ บ ด ั้ง เ ด ิม

น ี่เ ป 1น ก า ร แ จ 
ง เ พ ื่อ ใ ห 
ผ ู
ใ ช 
แ ล ะ/ห ร ือ ผ ู
ป Dว ย ท ร า บ ล 5ว ง ห น 
า ว 5า ค ว ร แ จ 
ง เ ห ต ุก า ร ณ �ร 
า ย แ ร ง ใ ด ๆ	ท ี่เ ก ิด ข ึ้น ซ ึ่ง เ ก ี่ย ว ข 
อ ง ก ับ อ ุป ก ร ณ �ไ ป
ย ัง ผ ู
ผ ล ิต แ ล ะ ห น 5ว ย ง า น ท ี่ม ีอ ํา น า จ ข อ ง ร ัฐ ส ม า ช ิก ท ี่ร ับ ร อ ง ผ ู
ใ ช 
แ ล ะ/ห ร ือ ผ ู
ป Dว ย ด ัง ก ล 5า ว

�อควรระKง:	Apple	ไ ม 5ร ับ ป ร ะ ก ัน ว 5า ค ุณ ไ ม 5ม ีอ า ก า ร ห ัว ใ จ เ ต 
น ผ ิด จ ัง ห ว ะ ห ร ือ ส ภ า ว ะ ท า ง ส ุข ภ า พ อ ื่น ๆ	เ ม ื่อ แ อ ป	ECG	แ ส ด ง ผ ล
ว 5า	ECG	ข อ ง ค ุณ เ ป 1น จ ัง ห ว ะ ไ ซ น ัส	(Sinus)	ค ุณ ค ว ร แ จ 
ง ใ ห 
แ พ ท ย �ข อ ง ค ุณ ท ร า บ ห า ก ค ุณ ต ร ว จ พ บ ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ใ ด ๆ	ท ี่อ า จ
เ ก ิด ข ึ้น ก ับ ส ุข ภ า พ ข อ ง ค ุณ

ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย:	Apple	ข อ แ น ะ น ํา ใ ห 
ค ุณ เ พ ิ่ม ร ห ัส	(เ ล ข ป ร ะ จ ํา ต ัว	[PIN]),	Face	ID	ห ร ือ	Touch	ID	(ล า ย น ิ้ว ม ือ)	ไ ป ย ัง	iPh
one	ข อ ง ค ุณ แ ล ะ ร ห ัส	(เ ล ข ป ร ะ จ ํา ต ัว	[PIN])	ไ ป ย ัง	Apple	Watch	ข อ ง ค ุณ เ พ ื่อ เ พ ิ่ม ก า ร ร ัก ษ า ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ข ึ้น อ ีก ช ั้น ห น ึ่ง
ก า ร เ ก ็บ ร ัก ษ า	iPhone	อ ย 5า ง ป ล อ ด ภ ัย จ ึง เ ป 1น ส ิ่ง ส ํา ค ัญ เ น ื่อ ง จ า ก ค ุณ จ ะ ต 
อ ง จ ัด เ ก ็บ ข 
อ ม ูล ส ุข ภ า พ ส 5ว น บ ุค ค ล ใ น อ ุป ก ร ณ �เ ค ร ื่อ ง
น ี้	ผ ู
ใ ช 
จ ะ ไ ด 
ร ับ ก า ร แ จ 
ง เ ต ือ น ร า ย ก า ร อ ัป เ ด ต	iOS	แ ล ะ	watchOS	เ พ ิ่ม เ ต ิม บ น อ ุป ก ร ณ �
แ ล ะ ร า ย ก า ร อ ัป เ ด ต จ ะ ถ ูก ส 5ง แ บ บ ไ ร 
ส า ย	ซ ึ่ง ช 5ว ย ใ ห 
ม ีก า ร น ํา ก า ร แ ก 
ไ ข ด 
า น ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ล 5า ส ุด ม า ใ ช 
อ ย 5า ง ร ว ด เ ร ็ว	ด ู	“ค ู5ม ือ ค
ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ข อ ง	iOS	แ ล ะ	watchOS”	ซ ึ่ง อ ธ ิบ า ย แ น ว ท า ง ป ฏ ิบ ัต ิด 
า น ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ข อ ง	Apple	แ ล ะ ม ีใ ห 
ส ํา ห ร ับ ผ ู
ใ ช 
ข อ ง
เ ร า ท ุก ค น	ส ํา ห ร ับ ค ู5ม ือ ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ข อ ง	iOS	แ ล ะ	watchOS	โ ป ร ด ไ ป ท ี่	https://support.apple.com/th-th/guide/s
ecurity/welcome/web

099-14501	ฉบั บปรั บปรุ ง	AC	เดื อนมี นาคม	2565

ผ ู
ผ ล ิต

อ 5า น ค ํา แ น ะ น ํา ส ํา ห ร ับ ก า ร ใ ช 
ง า น

ต ัว แ ท น ส ห ภ า พ ย ุโ ร ป ท ี่ไ ด 
ร ับ อ น ุญ า ต

อ ุป ก ร ณ �ท า ง ก า ร แ พ ท ย �

OญXกษabปกรa

https://support.apple.com/th-th/guide/security/welcome/web
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