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�แนะ�การใ
งาน

Apple	Inc.
One	Apple	Park	Way
Cupertino,	CA	95014

www.apple.com

Apple	Distribution	International
Hollyhill	Industrial	Estate,
Hollyhill,	Cork,
Ireland

Contact:	medicalcompliance@group.apple.com

�อ�ลเฉพาะ
ห�บประเทศ�เครน:
ТОВ	«ДЖЕРЕЛО-УКРАЇНА»
01033,	Уĸраїна,	м.	Київ,	вулиця	Шота	Руставелі	33-Б,	офіс	27
e-mail:	uarep@jerelo.eu

тел.	+38	(044)	360	30	11

�อ�ลเฉพาะ
ห�บประเทศส�ตเซอ�แลน�:
CH-REP:
QUNIQUE	GmbH
Bahnhofweg	17
5610	Wohlen

Switzerland

�อ�ลเฉพาะ
ห�บประเทศออสเตรเ�ย:
รายละเ�ยด�ส�บส�น:

https://www.apple.com
mailto:medicalcompliance@group.apple.com
mailto:uarep@jerelo.eu


Apple	Pty	Ltd
Level	3,	20	Martin	Place
Sydney,	NSW,	2000
Australia
https://www.apple.com/au/

โทร:	1-300-321-456

�อ�ลเฉพาะ
ห�บประเทศบรา�ล:
ANVISA	N :	80117580880
RESPONSÁVEL	TÉCNICO:	LUIZ	LEVY	CRUZ	MARTINS	–	CRF-SP:	42415
IMPORTADOR:
Emergo	Brazil	Import	Importação	e	Distribuição	de	Produtos	Médicos	Hospitalares	Ltda.
Avenida	Francisco	Matarazzo,	1.752,	Salas	502/503,	Água	Branca,	São	Paulo-SP,	CEP	–	05001-200
CNPJ:	04.967.408/0001-98

E-mail:	brazilvigilance@ul.com

�อ�ลเฉพาะ
ห�บประเทศโคลอมเ!ย:
PRODUCTO:	Software	de	Electrografía	y	aplicación	de	ECG	para	software	de	análisis	de	fotopletismog
rafía
IMPORTADOR:
IMPOMED	S.A.S
Calle	1	SUR	NO.	77A-21
Interior	201	Medellin	Colombia

REGISTRO	SANITARIO	NO.:	INVIMA	2020DM-0021828

�อ�ลเฉพาะ
ห�บประเทศ"สราเอล:
#ลงทะเ!ยน	AMAR:
Medogar	Medical	Equipment	Ltd.
Hasadna	St.	8	P.O.B	2586	Raʼannana	4365104	ISRAEL
Office	Tel:	+972-9-7401457	Fax:+972-9-7401459
"מ עב 	 יאופר 	 רושכמ 	 רגודמ
4365104	 הננער 	2566	 .ד.ת 	8	 אנדסה
09-7401457 :	 לט
09-7401459 :	 סקפ

ةدو���ا 	 
	�ا�� 	 �
ة��� 	 ر��و���
2566	 .ب.ص ،	 8	 ��د���� 	 عر��
4365104	 �ر����
www.medogar.co.il	info@medogar.co.il

AMAR	Certificate	Number:	21080016

�อ�ลเฉพาะ
ห�บประเทศ%ร&:
Apple	Teknoloji	ve	Satış	Limited	Şirketi
Büyükdere	Caddesi
Levent	199	Kat:22-23
34394	Şişli
İstanbul
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Türkiye
เลข�ดตามผ"ต#ณ%&ห(บแอป	ECG:	8682450178021

�อ�ลเฉพาะ
ห�บประเทศเป':
Registro	Sanitario	N0	:DB5982E
IMPORTADOR:
Drogería	Emergo	Peru	S.R.L.
Calle	Las	Orquídeas	Nro.	585,	Int.	1301,
San	Isidro,	Lima,	Perú

RUC:	205	52	75	65	34

�อ�ลเฉพาะ
ห�บประเทศมาเลเ(ย:
)วแทน+ไ,(บอ�ญาต:
Nyprax	Business	Solutions
37	Jalan	Terasek	Lima,	Bangsar	Baru,
59100	Bangsar,	Kuala	Lumpur
.ท/การใ
งาน0ปกร1:
แอป	ECG	ของ	Apple

GB7992021-54025

�อ�ลเฉพาะ
ห�บประเทศ"นเ)ย:
เลขลงทะเ2ยนอาสาส3คร:	Apple-USA/I/MD/002975
��เ5า:
Asia	Actual	India	(OPC)	Pvt.	Ltd.
523A,	Tower	A,	Spaze	I-Tech	Park,	Sector	49,

Gurgaon,	Haryana,	India

�อ�ลเฉพาะ
ห�บประเทศสาธารณ�ฐเกาห�:
본	앱은	“의료기기”	임.
수입업자:	이머고코리아	(유)
06236)	서울특별시	강남구	테헤란로	152	강남파이낸스센터	26층
제조원:	Apple	Inc.
(본사)	One	Apple	Park	Way,	Cupertino,	CA	95014,	USA
(공장)	20450	Stevens	Creek	Blvd.,	Cupertino,	CA	95014,	USA
허가번호:	수허	20-177	호
명칭	(제품명,	품목명,	모델명):	심전도	앱,	심전계,	ECG	App
소프트웨어	버전:	2.X
출시연월:	2022년	01월
포장단위:	1ea
사용목적	:

모바일플랫폼(Apple	Watch)에	장착된	심전도(ECG)센서를	이용하여	측정된	단일유도(Lead	I)	유사심전도	신호로부터	심
방세동	또는	정상박동	존재	여부를	판정함으로서,	심전도	신호를	생성,	기록,	저장,	전송	및	표시하는	의료용	어플	리케이션.

�อ�ลเฉพาะ
ห�บประเทศ"นโด/เ(ย:
เลขใบอ�ญาตของผ"ต#ณ%:	KEMENKES	RI	AKL	20502121822
�จดทะเ2ยน:



PT.	ASIA	ACTUAL	INDONESIA,	DKI	Jakarta
Gandaria	8	Office	Tower,	Unit	6J.	Jl.	Sultan	Iskandar	Muda
Jakarta	Selatan	12240	–	Indonesia

+62	(021)	2930-3747

�อ�ลเฉพาะ
ห�บประเทศมอลโดวา:
เลขลงทะเ2ยน:	DM000322299,	DM000322300
)วแทน+ไ,(บอ�ญาต:
JERELO	S.R.L.
MD-2024,	str.	Pietrăriei,	nr	19A,	of.	3.
mun.	Chișinău,	Republica	Moldova

+37378538295

�อ�ลเฉพาะ
ห�บประเทศไทย:
เลขใบอ�ญาต0ปกร1ทางการแพท8:	64-2-2-2-0004085
��เ5า:
บ9:ท	เอเ;ย	แอคชวล	(ประเทศไทย)	>?ด
8	อาคาร@Aน	Bองเลข+	15-102	Cน	15	ซอยEFมGท	40	ถนนEFมGท
แขวงพระโขนง	เขตคลองเตย	กIงเทพฯ	10110

โทร.	02-821-5998

�อ�ลเฉพาะ
ห�บประเทศเ2ยดนาม:
เลขใบอ�ญาตการ�เ5า	MA:	220002519/PCBB-HCM
�Kอใบอ�ญาต:
Asia	Actual	Vietnam	Co.,	LTD.
45/90	Binh	Tien
Ward	07,	District	6

Ho	Chi	Minh	City

5อLงM&ห(บการใ
งาน
แอป	ECG	เNนแอปพ"เคOนทางการแพท8บน0ปกร1เคPอน+QงRใBบ9การในSปแบบซอฟUแวVเWาXน	และRYดZงหมา
ยใBใ
?บ	Apple	Watch	เ[อส\าง	]น^ก	_ดเ`บ	aายโอน	และแสดงภาพคPนไฟbาcวใจ	(ECG)	แบบdองeญญาณเf
ยว+เหgอน?บ	ECG	แบบ	Lead	I	แอป	ECG	สามารถตรวจหาภาวะcวใจBองบนhนพiว	(AFib)	_งหวะไซ�ส	และjตราก
ารเkนของcวใจเlว	(ไmพบ	AF	+Rjตราการเkนของcวใจระหnาง	100-150	BPM)	ในSปแบบ+สามารถ>แนกไ,,วยS
ปแบบคPนไฟbาcวใจ	oงp	ไmแนะ�ใB�ใ
+ทราบnาRอาการcวใจเkนqด_งหวะSปแบบrนๆ	ใ
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แอป	ECG	RYดZงหมาย&ห(บการใ
โดยไmkองใ
ใบhงแพท8	(OTC)	5อtล	ECG	+แสดงโดยแอป	ECG	RYดZงหมา
ย&ห(บการใ
งาน,าน5อtลเWาXน	�ใ
ไmควรuความหvอwเxนการทางการแพท8,วยการyงตาม5อtลzงออกของ0ป
กร1โดยปราศจาก�ป{กษาจาก�เ|ยวชาญ,านการ}แลEขภาพ+ไ,(บการ(บรอง	SปแบบคPนไฟbาcวใจ	ECG	RYดZง
หมายเ[อใ
ประกอบการ_ดประเภท_งหวะการเkนของcวใจเ[อAต~ประสง�ในแยกภาวะ	AFib	ออกจาก_งหวะไซ�ส	แล
ะ�ไ,Rเจตนาเ[อใ
แทน+G�การGxจ�ยหvอการ(กษาแบบ�งเ�ม
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Yดประสง�+Zงหมายไ�	(เขตสหภาพ�โรป)
แอป	ECG	เNนแอปพ"เคOนทางการแพท8บน0ปกร1เคPอน+QงRใBบ9การในSปแบบซอฟUแวVเWาXน	และRYดZงหมา
ยใBใ
?บ	Apple	Watch	เ[อส\าง	]น^ก	_ดเ`บ	aายโอน	และแสดงภาพคPนไฟbาcวใจ	(ECG)	แบบdองeญญาณเf
ยว+เหgอน?บ	ECG	แบบ	Lead	I	แอป	ECG	สามารถตรวจหาภาวะcวใจBองบนhนพiว	(AFib)	_งหวะไซ�ส	และjตราก
ารเkนของcวใจเlว	(ไmพบ	AF	+Rjตราการเkนของcวใจระหnาง	100-150	BPM)	ในSปแบบ+สามารถ>แนกไ,,วยS
ปแบบคPนไฟbาcวใจ	oงp	ไmแนะ�ใB�ใ
+ทราบnาRอาการcวใจเkนqด_งหวะSปแบบrนๆ	ใ
แอป	ECG

แอป	ECG	RYดZงหมาย&ห(บการใ
โดยไmkองใ
ใบhงแพท8	(OTC)	5อtล	ECG	+แสดงโดยแอป	ECG	RYดZงหมา
ย&ห(บการใ
งาน,าน5อtลเWาXน	�ใ
ไmควรuความหvอwเxนการทางการแพท8,วยการyงตาม5อtลzงออกของ0ป
กร1โดยปราศจาก�ป{กษาจาก�เ|ยวชาญ,านการ}แลEขภาพ+ไ,(บการ(บรอง	SปแบบคPนไฟbาcวใจ	ECG	RYดZง
หมายเ[อใ
ประกอบการ_ดประเภท_งหวะการเkนของcวใจเ[อAต~ประสง�ในแยกภาวะ	AFib	ออกจาก_งหวะไซ�ส	แล
ะ�ไ,Rเจตนาเ[อใ
แทน+G�การGxจ�ยหvอการ(กษาแบบ�งเ�ม

แอป	ECG	ไmเหมาะ&ห(บการใ
งาน?บ�คคล+Rอา��กnา	22	�

ประชากรเ�าหมายและ�ใ
+Zงหมายไ�

แอป	ECG	เหมาะ&ห(บ�ใ
+Rอา�	22	��นไป	ไmRเ�อนไขทางค"xกเฉพาะ+kองใ
เ[อใ
งานแอป	�ใ
+สนใจเ�ยน�เ
�มเ�มเ�ยว?บโรคcวใจและหลอดเ�อดอาจเ�อก+จะเ�ดใ
งาน�ณสม]�pเ�อกระบวนการเต�ยมความพ\อมwเxนกา
ร&เlจ

การใ
งาน+Zงหมายไ�	(ไmใdเขตสหภาพ�โรปและสาธารณ
(ฐเกาห�)
แอป	ECG	RYดZงหมายเ[อใ
ตรวจ	ECG	แบบ	Lead	I	Qงอาจ_ดเNนประเภท_งหวะไซ�ส	(Sinus)	หvอภาวะcวใจBอง
บนhนพiว	(AFib)	ในSปแบบ+สามารถ>แนกไ,,วยSปแบบคPนไฟbาcวใจ	การ_ดประเภท	ECG	และประเภท_งหวะกา
รเkนของcวใจอาจใ
โดย�คคล+ทราบหvอไmทราบnาRภาวะ	AFib	เ[อเNน5อtล+อาจแชVใB?บ�เ|ยวชาญ,านการ}
แลEขภาพ+ไ,(บการ(บรอง	แอป	ECG	RYดZงหมายเ[อใ
?บ�คคล�วไป+Rอา�	22	��นไป

5อtลเฉพาะ&ห(บประเทศ(สเ�ย
แอป	ECG	ไmKอเNน0ปกร1ทางการแพท8ตาม	ROSZDRAVNADZOR	(กระทรวงสาธารณEขของ(สเ�ย)

แอป	ECG	เNนแอปพ"เคOนบน0ปกร1เคPอน+QงRใBบ9การในSปแบบซอฟUแวVเWาXน	และRYดZงหมายใBใ
?บ	Ap
ple	Watch	เ[อส\าง	]น^ก	_ดเ`บ	aายโอน	และแสดงภาพคPนไฟbาcวใจ	(ECG)	แบบdองeญญาณเfยว+เหgอน?บ	
ECG	แบบ	Lead	I	แอป	ECG	สามารถตรวจหาภาวะcวใจBองบนhนพiว	(AFib)	_งหวะไซ�ส	และjตราการเkนของcวใ
จเlว	(ไmพบ	AF	+Rjตราการเkนของcวใจระหnาง	100-150	BPM)	ในSปแบบ+สามารถ>แนกไ,,วยSปแบบคPนไฟb
าcวใจ	oงp	ไmแนะ�ใB�ใ
+ทราบnาRอาการcวใจเkนqด_งหวะSปแบบrนๆ	ใ
แอป	ECG



แอป	ECG	RYดZงหมาย&ห(บการใ
โดยไmkองใ
ใบhงแพท8	(OTC)	5อtล	ECG	+แสดงโดยแอป	ECG	RYดZงหมา
ย&ห(บการใ
งาน,าน5อtลเWาXน	�ใ
ไmควรuความหvอwเxนการทางการแพท8,วยการyงตาม5อtลzงออกของ0ป
กร1โดยปราศจาก�ป{กษาจาก�เ|ยวชาญ,านการ}แลEขภาพ+ไ,(บการ(บรอง	ในการ(บ�แนะ�,านการ}แลEขภ
าพ+เหมาะสม	โปรดไปพบ�เ|ยวชาญ,านการ}แลEขภาพ+ไ,(บการ(บรอง	SปแบบคPนไฟbาcวใจ	ECG	RYดZงหมายเ
[อใ
ประกอบการ_ดประเภท_งหวะการเkนของcวใจเ[อAต~ประสง�ในแยกภาวะ	AFib	ออกจาก_งหวะไซ�ส	และ�ไ,R
เจตนาเ[อใ
แทน+G�การGxจ�ยหvอการ(กษาแบบ�งเ�ม

แอป	ECG	ไmเหมาะ&ห(บการใ
งาน?บ�คคล+Rอา��กnา	22	�

การใ
งานแอป	ECG
การ3ง4าแอป/�5ใ7

แอป	ECG	สามารถใ
งาน�วม?บ	Apple	Watch	Series	4	�นไปไ,	(ยกเ�น	Apple	Watch	SE)	หากkองการตรวจ
สอบ��ภาคและ0ปกร1+สามารถใ
งานแอป	ECG	โปรดไป+	https://support.apple.com/HT208955

jปเดต	Apple	Watch	และ	iPhone	เNน	OS	เวอV�น�าEด

เ�ดแอปEขภาพบน	iPhone	ของ�ณแ�วเ�อก	“เ�อกหา”

ไป+	“cวใจ”	แ�วเ�อก	“ภาพคPนไฟbาcวใจ	(ECG)”

 ตาม¡นตอนบนห¢าจอ

�ณสามารถออกจากการ£ง¤าไ,ตลอดเวลาโดยแตะ	“ยกเ"ก”

การ8น9ก	ECG

ตรวจสอบใBแ¥ใจnา	Apple	Watch	ของ�ณแนบ�ด?บ5อgอตรงตาม+�ณเ�อกไ�ใน	การ£ง¤า	>	�วไป	>	แนวขอ
งนา¦กา

เ�ดแอป	ECG	บน	Apple	Watch	ของ�ณ

วางแขนของ�ณบนโ§ะหvอบน)กของ�ณแ�วใ
¨วแตะบน	Digital	Crown	©างไ�	โดยไmkองกด+	Digital	Crown	
ในระหnางการ]น^ก

การ]น^กจะใ
เวลา	30	Gนา@

การ�เคราะ:	ECG

https://support.apple.com/HT208955


หªงจากระบบ«าน5อtลเสlจเ�ยบ\อยแ�ว	�ณจะไ,(บการ_ดประเภทแบบใดแบบห¬งบนแอป	ECG	ของ�ณ	­ง®อไ
ปp:

_งหวะไซ�ส	(Sinus):	ผลªพ¯_งหวะไซ�ส	หมาย°ง	cวใจเkน,วยSปแบบการเkน+เNน_งหวะเ±ยว?น	Qงอ²ระห
nาง	50-99	BPM

jตราการเkนของcวใจเlว	-	ไmพบภาวะcวใจBองบนhนพiว:	ผลªพ¯jตราการเkนของcวใจเlว	หมาย°ง	cวใจเ
kนระหnาง	100-150	BPM	และไmแสดงeญญาณของภาวะcวใจBองบนhนพiว

ภาวะcวใจBองบนhนพiว:	ผลªพ¯	AFib	หมาย°ง	cวใจเkน,วยSปแบบการเkน+ไmส³เสมอ	Qงอ²ระหnาง	50
-99	BPM

ภาวะcวใจBองบนhนพiว	-	jตราการเkนของcวใจเlว:	ผลªพ¯jตราการเkนของcวใจเlวแบบ	AFib	หมาย°ง	c
วใจเkน,วยSปแบบการเkน+ไmส³เสมอ	Qงอ²ระหnาง	100-150	BPM

การ]น^กไm±:	ผลการ]น^ก+ไm±	หมาย°ง	การ]น^กไmสามารถ_ดประเภทไ,เ´องจากRµงแปลกปลอมหvอเ¶
ยงรบกวนมากเ·นไปในSปแบบคPนไฟbาcวใจ	Qงอาจเ·ดจากเห¸ผลหลายประการ	เdน	RการเคPอนไหวมากเ·
นไปในระหnาง]น^ก	หvอสวมใz	Apple	Watch	ของ�ณหลวมเ·นไป	สภาพทาง,านส�รGทยาบางประการอาจท
ำใB�ใ
บางคนไmสามารถส\างeญญาณไ,เºยงพอ&ห(บการ]น^ก+Rประ.ท»ภาพไ,

jตราการเkนของcวใจ
าหvอเlว:	แอป	ECG	ไmสามารถAดผลการ]น^กjตราการเkนของcวใจ+�กnา	50	BP
M	หvอ¼งกnา	150	BPM	ไ,

หªงจาก]น^ก	ECG	เสlจสม½ร1แ�ว	ระบบจะGเคราะ¾5อtล	ECG	เ[อตรวจสอบnาการ]น^กRความยาวอ¿าง¢อย
25	Gนา@หvอไm	และÀาเNนไปตามกรÁ­งก�าว	ระบบ`จะGเคราะ¾5อtลnาRการตรวจพบ_งหวะไซ�ส	(Sinus)	jตร
าการเkนของcวใจเlว+ไmพบภาวะ	AFib	หvอภาวะ	AFib	หvอÂนÃนnาÃงไmสามารถสIปผลไ,

ผลªพ¯การ]น^ก	ECG	บนแอป	ECG	จะRการแสดงผลªพ¯อ¿างละเ�ยด	รวมoงใB�อ»บายอ¿างละเ�ยดในแอปE
ขภาพบน	iPhone	ของ�ณ�ก,วย

การตรวจพบภาวะ	AFib	ในผลªพ¯	ECG	ของ�ณอาจเNนเºยงการตรวจพบ+อาจเ·ด�นไ,เWาXน	Àา�ณประสบ?บอ
าการใดๆ	หvอR5อ?งวล	โปรด�ด®อแพท8ของ�ณ	Àา�ณÄนใจnา�ณÅªงประสบ?บเห¸ÆกเÇนทางการแพท8	โปร
ด�ด®อบ9การÆกเÇน

ผลªพ¯	ECG	+ÃงไmRผลสIปอาจRเห¸ผลมาจากการRµงแปลกปลอมหvอเ¶ยงรบกวนมากเ·นไป	QงzงผลใB0ปกร
1ไmสามารถ(บeญญาณ+±ไ,	หvออาจLงบอกnา�ณRอาการcวใจเkนqด_งหวะประเภทrน+นอกเหÈอจากภาวะ	AF
ib	Qงแอปไmสามารถ_ดประเภทไ,	oงp	บางคนอาจRสภาพทาง,านส�รGทยาบางประการ+ไmสามารถส\างeญญาณ
ไ,เºยงพอ&ห(บการ]น^กไ,	�ณสามารถเ�ยน�เ�มเ�มเ�ยว?บผลªพ¯	ECG	+ไmสามารถผลสIปไ,ในระหnางกา
ร£ง¤า	หvอเ5าไป}+5อtลในzวนการÉกษาในzวนของ	ECG	ในแอปEขภาพบน	iPhone	ของ�ณ	หvอแตะไอคอน	“i
”	บนแอป	ECG	&ห(บ5อtลเ�มเ�ม

Àา�ณไ,(บผลªพ¯+ÃงไmRผลสIป+เ·ด�นจากการ]น^ก+ไm±	�ณ`สามารถลอง]น^ก	ECG	ของ�ณ�กคÊงไ,	บา
งคนอาจRสภาพทาง,านส�รGทยาบางประการ+ไmสามารถส\างeญญาณไ,เºยงพอ&ห(บการ]น^กไ,	�ณสามารถ
ทบทวนG�ตรวจ	ECG	ไ,ในระหnางการ£ง¤า	หvอโดยการแตะ	“G�ตรวจ	ECG”	ในzวนของ	ECG	ในแอปEขภาพบน
iPhone	ของ�ณ

jตราการเkนของcวใจสามารถอ²ในระ­บ�ไ,	oงpเ´องมาจากยาบางประเภทหvอหากการ�eญญาณไฟbาในcว
ใจของ�ณqดปก�	นอกจากp	การËกÌอม&ห(บการเNน�กÍฬาระ­บgออา;พÃงสามารถ ใBjตราการเkนของcว
ใจอ²ในระ­บ�ไ,,วยเdน?น



jตราการเkนของcวใจสามารถอ²ในระ­บ¼งไ,จากการออกÅªงกาย	ความเค�ยด	ความGตก?งวล	ภาวะขาดÏใน
�างกายจากการÐมเคÑองÐมแอลกอฮอÓ	การ�ดเÔอ	ภาวะ	AFib	หvออาการcวใจเkนqด_งหวะประเภทrน

5อtล	ECG	oงหมดของ�ณจะเÕอม5อtล?บแอปEขภาพบน	iPhone	ของ�ณ	�ณสามารถใ
แอปEขภาพในการแชV
5อtล	ECG	?บแพท8+(กษาของ�ณไ,,วย

การลบและการ;<นแอป	ECG	บน	Apple	Watch

ลบแอป	ECG	บน	Apple	Watch

บน	Apple	Watch	ของ�ณ	ใBไป+ห¢าจอโฮม

Àา�ณอ²ในÖมมองตาราง	ใBแตะเบาๆ	+แอป©างไ�จนกระ�งแอปhน

แตะบนแอปแ�วแตะไอคอน	“x”

Àา�ณอ²ในÖมมองรายการ	ใB×ดไปทางÌายบนแอปแ�วแตะไอคอนØงขยะ

แตะลบ

กด	Digital	Crown	เ�อลบเสlจ

ÙÚนแอป	ECG	บน	Apple	Watch

ไป+	App	Store	บน	Apple	Watch	ของ�ณ

©นหาแอป	ECG

แตะ	 	เ[อÙÚนแอป

ความปลอด#ยและประ.ท»ภาพ
ความสามารถของแอป	ECG	ในการ_ดประเภทการ]น^ก	ECG	เNนภาวะ	AFib	และ_งหวะไซ�ส	(Sinus)	อ¿างแmนÛไ
,(บการทดสอบแบบครอบคÜมÝานการทดลองทางค"xก+ใ
)วอ¿างการทดลองกnา	546	)วอ¿าง	การ_ดประเภท_งหว
ะการเkนของcวใจ	ECG	แบบ	12-Lead	โดยหÞยแพท8ßก�มาเป�ยบเ@ยบ?บการ_ดประเภท_งหวะการเkนของcวใจ	
ECG	+ไ,(บการเ`บ]น^กพ\อม?นจากแอป	ECG	2.0	แอป	ECG	แสดงความไว+	98.5%	ในการ_ดประเภทภาวะ	AFib
(jตราcวใจเkนเlวอ²+	50-150	BPM)	และความ>เพาะ+	99.3%	ในการ_ดประเภท_งหวะไซ�ส	(jตราcวใจเkนเlวอ
²+	50-150	BPM)	ในรายการ]น^ก+สามารถ_ดประเภทไ,

eณฐานGทยาของSปคPนcวใจÃงไ,(บการทดสอบในการทดลองทางค"xกpโดยใ
การประเ�นแอมพ"àดคPน	PQRST	
และคPน	R	,วยสายตาเ[อเป�ยบเ@ยบ?บ5อtลáางyง�ก,วย	แอป	ECG	2.0	ส\างSปแบบคPนไฟbาcวใจ	PQRST	+ไ
,(บการยอม(บโดยRjตราการÝานการทดสอบอ²+	100%	,วยสายตาเ�อเ@ยบ?บSปแบบคPนไฟbาcวใจ+áางyง	นอก
จากp	jตราการÝานการทดสอบoงหมด&ห(บการประเ�นแอมพ"àดคPน	R	จะอ²+	97.2%	เ�อเ@ยบ?บSปแบบคPนไฟ
bาcวใจ+áางyง

การแâไข×ญหา



Àา�ณประสบ×ญหาในการใ
แอป	ECG	ของ�ณ	ใB}ãgอการแâไข×ญหา+,าน�าง

=ญหา:	�นไmสามารถ ใBแอป	ECG	«าน¤าไ,

�5แ?ไข=ญหา:

ตรวจสอบใBแ¥ใจnา�ณไ, ¡นตอนการ£ง¤าoงหมดในแอปEขภาพบน	iPhone	ของ�ณเสlจสม½ร1แ�ว

ตรวจสอบใBแ¥ใจnา5อgอและ	Apple	Watch	ของ�ณสะอาดและแBง	Ïหvอเห�ออาจเNนสาเห¸ของการ]น^ก+ไ
mRประ.ท»ภาพ

ตรวจสอบใBแ¥ใจnา	Apple	Watch	พ\อมoงแขนและgอของ�ณอ²äงในระหnางการ]น^ก

=ญหา:	Rµงแปลกปลอม	เ¶ยงรบกวน	และµงรบกวนมากมายในการ]น^กของ�น

�5แ?ไข=ญหา:

วางแขนของ�ณบนโ§ะหvอบน)กของ�ณในระหnางการ]น^ก	พยายามÝอนคลายและไmขÃบแขนของ�ณมากเ·นไป

ตรวจสอบใBแ¥ใจnา�ณสวม	Apple	Watch	ไ,แ¥นกระOบพอ±?บ5อgอของ�ณ	สายนา¦กาควร(ดพอ±?บ5อgอ	แ
ละ,านหªงของ	Apple	Watch	จะkองeมåส?บ5อgอของ�ณ

อ²ใBæางจากเคÑองใ
ไฟbา+เ¶ยบอ²?บเkา(บไฟbาเ[อห�กเçยงeญญาณรบกวนจากไฟbา

=ญหา:	SปแบบคPนไฟbาcวใจ	ECG	แสดงกªบcวกªบหาง

�5แ?ไข=ญหา:

แนวของนา¦กาอาจßก£ง¤าไ�&ห(บ5อgอ�ก5าง	ไปÃงแอป	Watch	บน	iPhone	ของ�ณ	แ�วแตะ	Apple	Watch	
ของ�น	>	�วไป	>	แนวของนา¦กา

5อtลoงหมดในระหnาง+]น^ก	ECG	จะßก]น^กไปÃงแอปEขภาพบน	iPhone	ของ�ณ	�ณÃงสามารถเ�อก+จะแชV5อ
tล­งก�าว,วยการส\างไฟÓ	PDF	�นมาไ,�ก,วย

เ�อèน+_ดเ`บ5อtล	Apple	Watch	ของ�ณเéม	5อtล	ECG	ใหmจะไmสามารถ]น^กไ,	Àา�ณไmสามารถ]น^กไ,เ´อ
ง,วย×ญหา+เ�ยว5อง?บèน+_ดเ`บ5อtล	�ณควรเ�มèน+nาง,วยการลบแอป	เพลง	หvอêอดคาสë+�ณไmkองการ	�
ณสามารถตรวจสอบการใ
èน+_ดเ`บ5อtลของ�ณไ,โดยการไป+แอป	Apple	Watch	บน	iPhone	ของ�ณ	แ�วแตะ	“
Apple	Watch	ของ�น”	แตะ	“�วไป”	จากXนแตะ	“èน+_ดเ`บ5อtล”

5อควรระAง:
แอป	ECG	ไAสามารถตรวจสอบหาDญญาณของภาวะFวใจGมเหลวไH	IาJณKดLาJณMNงเผPญQบกรRSกเTนทางการ
แพทU	โปรดโทรหาบVการSกเTน

Bาม]น^กในขณะ+	Apple	Watch	อ²ในบ9เวณใก�เìยง?บสนามแmเหíกไฟbาแรง¼ง	(เdน	ระบบ�อง?นการโจรกรร
ม,วยแmเหíกไฟbา	เคÑองตรวจ_บโลหะ)

Bาม]น^กในระหnางwเxนกระบวนการทางการแพท8	(เdน	กระบวนการตรวจเîกïเร8,วยคPนแmเหíกไฟbา	กระบวนก
ารð]ด,วย0ณห(ง¶ð]ด	กระบวนการสลายäว	กระบวนการñYด	และกระบวนการกระ¸กcวใจ)

o o



Bาม]น^กในระหnาง+	Apple	Watch	อ²ในdวง0ณห��+อ²นอกเหÈอ0ณห��การ งาน	(0	 C	-	35	 C)	+ระ�ไ�ใน
ãgอ�ใ
	Apple	Watch	และdวงความÔน+RความÔนeมòท¯ระหnาง	20%	°ง	95%

Bามใ
แอปในการGxจ�ยอาการ+เ�ยว5อง?บcวใจ

Bามใ
แอป?บเคÑองกระóนcวใจ,	ICD	หvอ0ปกร1ไฟbาชxดôงใน�างกายrนๆ

Bาม]น^กในระหnาง·จกรรมทางกายภาพ

Bามเปçยนแปลงการใ
ยาโดยไmป{กษาแพท8ของ�ณ

ไmเหมาะ&ห(บการใ
งาน?บ�คคล+Rอา��กnา	22	�

�ณควรป{กษา?บแพท8ของ�ณหากjตราการเkนของcวใจของ�ณ�กnา	50	หvอ¼งเ·น	150	ในระหnางòกÝอน	และผ
ลªพ¯­งก�าวไmเNนไปตาม+คาด

การuความโดยแอปpเNนเºยงการตรวจพบอาการ+อาจเ·ด�นไ,	ไmใdการGxจ�ยอาการทางcวใจแบบสม½ร1	�ใ
ไm
ควรuความหvอwเxนการทางการแพท8,วยการyงตาม5อtลzงออกของแอปโดยปราศจาก�ป{กษาจาก�เ|ยวชาญ,า
นการ}แลEขภาพ+ไ,(บการ(บรอง

SปแบบคPนไฟbาcวใจ+ส\าง�นจากแอป	ECG	RYดZงหมายเ[อใ
ประกอบการ_ดประเภท_งหวะการเkนของcวใจเ[อ
Aต~ประสง�ในแยกภาวะ	AFib	ออกจาก_งหวะไซ�ส	(Sinus)	ปก�	และภาวะcวใจBอง�างเkนเlว	(jตราการเkนของcว
ใจเlว)	และ�ไ,Rเจตนาเ[อใ
แทน+G�การGxจ�ยหvอการ(กษาแบบ�งเ�ม

õเNนการแöงเ[อใB�ใ
และ/หvอ�÷วยทราบ�วงห¢าnาควรแöงเห¸การ1\ายแรงใดๆ	+เ·ด�นQงเ�ยว5อง?บ0ปกร1ไ
ปÃง�ผ"ตและห¥วยงาน+Røนาจของ(ฐสมาùก+(บรอง�ใ
และ/หvอ�÷วย­งก�าว

�อควรระWง:	Apple	ไm(บประ?นnา�ณไmRอาการcวใจเkนqด_งหวะหvอสภาวะทางEขภาพrนๆ	เ�อแอป	ECG	แสดงผ
ลnา	ECG	ของ�ณเNน_งหวะไซ�ส	(Sinus)	หvอภาวะcวใจBอง�างเkนเlว	(jตราการเkนของcวใจเlว)	�ณควรแöงใBแ
พท8ของ�ณทราบหาก�ณตรวจพบการเปçยนแปลงใดๆ	+อาจเ·ด�น?บEขภาพของ�ณ

ความปลอดXย:	Apple	ขอแนะ�ใB�ณเ�มรcส	(เลขประ>)ว	[PIN]),	Face	ID	หvอ	Touch	ID	(ลาย¨วgอ)	ไปÃง	iP
hone	ของ�ณและรcส	(เลขประ>)ว	[PIN])	ไปÃง	Apple	Watch	ของ�ณเ[อเ�มการ(กษาความปลอด#ย�น�กCนห¬
ง	การเ`บ(กษา	iPhone	อ¿างปลอด#ยúงเNนµง&ûญเ´องจาก�ณจะkอง_ดเ`บ5อtลEขภาพzวน�คคลใน0ปกร1เคÑ
องp	�ใ
จะไ,(บการแöงเüอนรายการjปเดต	iOS	และ	watchOS	เ�มเ�มบน0ปกร1	และรายการjปเดตจะßกzงแบบไ
\สาย	QงdวยใBRการ�การแâไข,านความปลอด#ย�าEดมาใ
อ¿างรวดเlว	}	“ãgอความปลอด#ยของ	iOS	และ	wat
chOS”	Qงอ»บายแนวทางปý]�,านความปลอด#ยของ	Apple	และRใB&ห(บ�ใ
ของเราþกคน	&ห(บãgอความปล
อด#ยของ	iOS	และ	watchOS	โปรดไป+	https://support.apple.com/th-th/guide/security/welcome/web

eญªกษ10ปกร1
099-23781	ฉ]บป(บปIง	Q	เÿอน¸ลาคม	2565

�ผ"ต

«าน�แนะ�&ห(บการใ
งาน

)วแทนสหภาพ�โรป+ไ,(บอ�ญาต

o o

https://support.apple.com/th-th/guide/security/welcome/web
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