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Apple	Inc.
One	Apple	Park	Way
Cupertino,	CA	95014

www.apple.com

Apple	Distribution	International
Hollyhill	Industrial	Estate,
Hollyhill,	Cork,
आयरल�ड

संपक�:	medicalcompliance@group.apple.com

यु�ेन	द�श	से	संबं�धत	�वशेष	जानकारी	:
ТОВ	«ДЖЕРЕЛО-УКРАЇНА»
01033,	Уĸраїна,	м.	Київ,	вулиця	Шота	Руставелі	33-Б,	офіс	27
ईमेल	:	uarep@jerelo.eu

тел.	+38	(044)	360	30	11

��ट्ज़रल�ड	द�श-�व�श 	जानकारी	:
CH-REP:
QUNIQUE	GmbH
Bahnhofweg	17
5610	Wohlen

Switzerland

ऑ"#�$लया	द�श	से	संबं�धत	�वशेष	जानकारी	:
�ायोजक	का	�ववरण:

https://www.apple.com
mailto:medicalcompliance@group.apple.com
mailto:uarep@jerelo.eu


Apple	Pty	Ltd
Level	3,	20	Martin	Place
Sydney,	NSW,	2000
Australia
https://www.apple.com/au/

ट!लीफ़ोन:	1-300-321-456

%ाज़ील	द�श	से	संबं�धत	�वशेष	जानकारी	:
ANVISA	N :	80117580880
RESPONSÁVEL	TÉCNICO:	LUIZ	LEVY	CRUZ	MARTINS	–	CRF-SP:	42415
IMPORTADOR:
Emergo	Brazil	Import	Importação	e	Distribuição	de	Produtos	Médicos	Hospitalares	Ltda.
Avenida	Francisco	Matarazzo,	1.752,	Salas	502/503,	Água	Branca,	São	Paulo-SP,	CEP	–	05001-200
CNPJ:	04.967.408/0001-98

ईमेल:	brazilvigilance@ul.com

कोलं�बया	द�श	से	संबं�धत	�वशेष	जानकारी	:
PRODUCTO:	Software	de	Electrografía	y	aplicación	de	ECG	para	software	de	análisis	de
fotopletismografía
IMPORTADOR:
IMPOMED	S.A.S
Calle	1	SUR	NO.	77A-21
Interior	201	Medellin	Colombia

REGISTRO	SANITARIO	NO.:	INVIMA	2020DM-0021828

इज़राइल	द�श	से	संबं�धत	�वशेष	जानकारी	:
AMAR	REGISTRATION	HOLDER:
Medogar	Medical	Equipment	Ltd.
Hasadna	St.	8	P.O.B	2586	Raʼannana	4365104	ISRAEL
काया�लय	ट!लीफ़ोन:	+972-9-7401457	फ़ै%	:+972-9-7401459
"מ עב 	 יאופר 	 רושכמ 	 רגודמ
4365104	 הננער 	2566	 .ד.ת 	8	 אנדסה
09-7401457 :	 לט
09-7401459 :	 סקפ

ةدو���ا 	 
	�ا�� 	 �
ة��� 	 ر��و���
2566	 .ب.ص ،	 8	 ��د���� 	 عر��
4365104	 �ر����
www.medogar.co.il	info@medogar.co.il

AMAR	स(ट) �फ़केट	सं+ा	:	21080016

तुक,	द�श	से	संबं�धत	�वशेष	जानकारी	:
Apple	Teknoloji	ve	Satış	Limited	Şirketi
Büyükdere	Caddesi
Levent	199	Kat:22-23
34394	Şişli
İstanbul
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Türkiye
ECG	ऐप	के	�लए	�ोड&	'(�क) ग	नंबर	:	8682450178021

पे.	द�श	से	संबं�धत	�वशेष	जानकारी	:
Registro	Sanitario	N0	:DB5982E
IMPORTADOR:
Drogería	Emergo	Peru	S.R.L.
Calle	Las	Orquídeas	Nro.	585,	Int.	1301,
San	Isidro,	Lima,	Perú

RUC:	205	52	75	65	34

मले�शया	द�श	से	संबं�धत	�वशेष	जानकारी	:
अ,धकृत	�0त�न,ध	:
Nyprax	Business	Solutions
37	Jalan	Terasek	Lima,	Bangsar	Baru,
59100	Bangsar,	Kuala	Lumpur
�डवाइस	लाइस2स	:
Apple	ECG	ऐप

GB7992021-54025

भारत	द�श	से	संबं�धत	�वशेष	जानकारी	:
3ै45क	पंजीकरण	सं6ा	:	Apple-USA/I/MD/002975
आयातकता�	:
Asia	Actual	India	(OPC)	Pvt.	Ltd.
523A,	Tower	A,	Spaze	I-Tech	Park,	Sector	49,

Gurgaon,	Haryana,	India

को1रया	गणरा4	द�श	से	संबं�धत	�वशेष	जानकारी	:
본	앱은	“의료기기”	임.
수입업자:	이머고코리아	(유)
06236)	서울특별시	강남구	테헤란로	152	강남파이낸스센터	26층	제조원:
제조원:	Apple	Inc.
(본사)	One	Apple	Park	Way,	Cupertino,	CA	95014,	USA
(공장)	20450	Stevens	Creek	Blvd.,	Cupertino,	CA	95014,	USA
허가번호:	수허	20-177	호
명칭	(제품명,	품목명,	모델명):	심전도	앱,	심전계,	ECG	App
소프트웨어	버전:	2.X
출시연월:	2022년	01월
포장단위:	1ea
사용목적	:

모바일플랫폼(Apple	Watch)에	장착된	심전도(ECG)센서를	이용하여	측정된	단일유도(Lead	I)	유사심전도	신호로부터	심
방세동	또는	정상박동	존재	여부를	판정함으로서,	심전도	신호를	생성,	기록,	저장,	전송	및	표시하는	의료용	어플	리케이션.

इंडोने�शया	द�श	से	संबं�धत	�वशेष	जानकारी	:
�ोड&	लाइस2स	नंबर:	KEMENKES	RI	AKL	20502121822
र�ज7'8ट:



PT.	ASIA	ACTUAL	INDONESIA,	DKI	Jakarta
Gandaria	8	Office	Tower,	Unit	6J.	Jl.	Sultan	Iskandar	Muda
Jakarta	Selatan	12240	–	Indonesia

+62	(021)	2930-3747

MOLDOVA	COUNTRY	SPECIFIC	INFORMATION:
पंजीकरण	सं6ा:	DM000322299,	DM000322300
अ,धकृत	�0त�न,ध	:
JERELO	S.R.L.
MD-2024,	str.	Pietrăriei,	nr	19A,	of.	3.
mun.	Chișinău,	Republica	Moldova

+37378538295

उपयोग	करने	के	
लए	
नद�श
ECG	ऐप	एक	केवल	सॉ:वेयर	मोबाइल	मे�डकल	ए;<केशन	ह(	�जसे	Apple	Watch	के	साथ	उपयोग	करके,	Lead	I	ECG	के	समान
?स) गल	चैनल	इलेAोका�डB योCाम	(ECG)	बनाने,	Dरकॉड�	करने,	संC�हत	करने,	'ांसफ़र	करने	और	�ड7<े	करने	के	�लए	बनाया	गया	ह(।
ECG	ऐप	वगFकृत	करने	योG	वेवफ़ॉम�	पर	एH'यल	�फ़0बलेशन	(AFib),	साइनस	ग0त	और	उI	Jदय	ग0त	(100-150	bpm	कK	Lदय
ग0त	के	साथ	�कसी	AF	का	पता	नहM	लगा)	कK	उपNO0त	�नधा�Dरत	करता	ह(।	ECG	ऐप	का	उपयोग	उन	यूज़र	के	�लए	अनुशं?सत	नहM	ह(	�जS2
अT	Uात	ऐDर�Vया	ह(।

ECG	ऐप	ओवर-द-काउंटर	(OTC)	उपयोग	के	�लए	लXYत	ह(।	ECG	ऐप	Zारा	�दखाया	जाने	वाला	ECG	ड!टा	केवल	सूचना\क	उपयोग
के	�लए	ह(।	यूज़र	को	�डवाइस	के	आउटपुट	के	आधार	पर	�कसी	योG	सेहत	सेवा	पेशेवर	]N^	कK	सलाह	के	0बना	इसकK	]ा6ा	नहM	करनी
चा�हए	या	कोई	,च�क_ीय	क़दम	नहM	उठाना	चा�हए।	ECG	वेवफ़ॉम�	का	उb!c	AFib	को	साइनस	Dरदम	से	अलग	करने	के	�लए	DरV
वगFकरण	को	पूरकता	�दान	करना	ह(	और	यह	रोग	�नदान	या	उपचार	के	पारपंDरक	तरीकd	के	Oान	पर	उपयोग	�कए	जाने	के	�लए	नहM	ह(।

ECG	ऐप	का	इeेमाल	22	साल	से	कम	उf	के	लोगd	के	Zारा	नहM	�कया	जाना	चा�हए।

वां�छत	उपयोग	(यूरोपीय	संघ	�े�)
ECG	ऐप	एक	केवल	सॉ:वेयर	मोबाइल	मे�डकल	ए;<केशन	ह(	�जसे	Apple	Watch	के	साथ	उपयोग	करके,	Lead	I	ECG	के	समान
?स) गल	चैनल	इलेAोका�डB योCाम	(ECG)	बनाने,	Dरकॉड�	करने,	संC�हत	करने,	'ांसफ़र	करने	और	�ड7<े	करने	के	�लए	बनाया	गया	ह(।
ECG	ऐप	वगFकृत	करने	योG	वेवफ़ॉम�	पर	एH'यल	�फ़0बलेशन	(AFib),	साइनस	ग0त	और	उI	Jदय	ग0त	(100-150	bpm	कK	Lदय
ग0त	के	साथ	�कसी	AF	का	पता	नहM	लगा)	कK	उपNO0त	�नधा�Dरत	करता	ह(।	ECG	ऐप	का	उपयोग	उन	यूज़र	के	�लए	अनुशं?सत	नहM	ह(	�जS2
अT	Uात	ऐDर�Vया	ह(।

ECG	ऐप	ओवर-द-काउंटर	(OTC)	उपयोग	के	�लए	लXYत	ह(।	ECG	ऐप	Zारा	�दखाया	जाने	वाला	ECG	ड!टा	केवल	सूचना\क	उपयोग
के	�लए	ह(।	यूज़र	को	�डवाइस	के	आउटपुट	के	आधार	पर	�कसी	योG	सेहत	सेवा	पेशेवर	]N^	कK	सलाह	के	0बना	इसकK	]ा6ा	नहM	करनी
चा�हए	या	कोई	,च�क_ीय	क़दम	नहM	उठाना	चा�हए।	ECG	वेवफ़ॉम�	का	उb!c	AFib	को	साइनस	Dरदम	से	अलग	करने	के	�लए	DरV
वगFकरण	को	पूरकता	�दान	करना	ह(	और	यह	रोग	�नदान	या	उपचार	के	पारपंDरक	तरीकd	के	Oान	पर	उपयोग	�कए	जाने	के	�लए	नहM	ह(।

ECG	ऐप	का	इeेमाल	22	साल	से	कम	उf	के	लोगd	के	Zारा	नहM	�कया	जाना	चा�हए।

लg	लोग	और	वां,छत	यूज़र



ECG	ऐप	का	उपयोग	उन	यूज़र	के	�लए	वां,छत	ह(	�जनकK	आयु	22	या	उससे	अ,धक	वष�	कK	ह(।	ऐप	का	उपयोग	करने	के	�लए	कोई	�व�शj
kl�नकल	शत�	आवcक	नहM	ह(।	जो	यूज़र	अपने	का�डB योवै7mुलर	3ाn	के	बार!	म2	अ,धक	जानना	चाहते	हo,	वे	ऑनबो�डq ग	��rया
सफलतापूव�क	पूरी	होने	पर	इस	फ़Kचर	को	स�rय	करने	का	�वकt	चुन	सकते	हo।

वां�छत	उपयोग	(गैर-यूरोपीय	संघ	�े�	और	को!रया	गणरा#)
ECG	ऐप	का	वां,छत	उपयोग	यूज़र	को	एक	?स) गल	लीड	ECG	लेने	का	मौका	द!ना	ह(	�जसे	वगFकृत	करने	योG	वेबफ़ॉम�	पर	साइनस	Dरदम
या	ऐH'यल	�फ़0vलेशन	(AFib)	के	तौर	पर	वगFकृत	�कया	जाता	ह(।	ECG	और	Dरदम	वगFकरण	को	Uात	AFib	के	साथ	या	इसके	0बना
यूज़र	Zारा	ड!टा	के	तौर	पर	उपयोग	�कया	जा	सकता	ह(	�जसे	�कसी	योG	3ाn	सेवा	पेशेवर	के	साथ	शेयर	�कया	जा	सकता	ह(।	ECG	ऐप
को	22	वष�	और	इससे	अ,धक	आयु	के	आम	लोगd	Zारा	उपयोग	के	�लए	बनाया	गया	ह(।

$स	द%श	से	संबं�धत	(वशेष	जानकारी
ECG	ऐप	फ़Kचर	को	ROSZDRAVNADZOR	(wसी	3ाn	�वभाग)	Zारा	एक	मे�डकल	�डवाइस	नहM	माना	जाता	ह(।

ECG	ऐप	एक	केवल	सॉ:वेयर	मोबाइल	मे�डकल	ए;<केशन	ह(	�जसे	Apple	Watch	के	साथ	Lead	I	ECG	के	समान	?स) गल	चैनल
इलेAोका�डB योCाम	(ECG)	बनाने,	Dरकॉड�	करने,	संC�हत	करने,	हeांतDरत	करने	और	�ड7<े	करने	के	�लए	उपयोग	�कया	जाता	ह(।	ECG
ऐप	वगFकृत	करने	योG	वेवफ़ॉम�	पर	एH'यल	�फ़0बलेशन	(AFib),	साइनस	ग0त	और	उI	Jदय	ग0त	(100-150	bpm	कK	Lदय	ग0त	के
साथ	�कसी	AF	का	पता	नहM	लगा)	कK	उपNO0त	�नधा�Dरत	करता	ह(।	ECG	ऐप	का	उपयोग	उन	यूज़र	के	�लए	अनुशं?सत	नहM	ह(	�जS2	अT
Uात	ऐDर�Vया	ह(।

ECG	ऐप	ओवर-द-काउंटर	(OTC)	उपयोग	के	�लए	लXYत	ह(।	ECG	ऐप	Zारा	�दखाया	जाने	वाला	ECG	ड!टा	केवल	सूचना\क	उपयोग
के	�लए	ह(।	यूज़र	को	�डवाइस	के	आउटपुट	के	आधार	पर	�कसी	योG	सेहत	सेवा	पेशेवर	]N^	कK	सलाह	के	0बना	इसकK	]ा6ा	नहM	करनी
चा�हए	या	कोई	,च�क_ीय	क़दम	नहM	उठाना	चा�हए।	सेहत	संबंधी	उ,चत	सलाह	के	�लए	कृपया	�कसी	योG	पेशेवर	3ाnकमF	के	पास
जाएँ।	ECG	वेवफ़ॉम�	का	उb!c	AFib	को	साइनस	Dरदम	से	अलग	करने	के	�लए	DरV	वगFकरण	को	पूरकता	�दान	करना	ह(	और	यह	रोग
�नदान	या	उपचार	के	पारपंDरक	तरीकd	के	Oान	पर	उपयोग	�कए	जाने	के	�लए	नहM	ह(।

ECG	ऐप	का	इeेमाल	22	साल	से	कम	उf	के	लोगd	के	Zारा	नहM	�कया	जाना	चा�हए।

ECG	ऐप	का	उपयोग	करना
ऐप	सेटअप/ऑन-बो7ड8 ग

ECG	ऐप	Apple	Watch	Series	4	या	इसके	बाद	के	मॉडल	(Apple	Watch	SE	के	अ0तDर^)	के	साथ	संगत	ह(।	Yेzीय
उपल{ता	और	�डवाइस	कK	संगतता	संबंधी	अ0तDर^	जानकारी	के	�लए,	कृपया	https://support.apple.com/HT208955
पर	जाएँ

Apple	Watch	और	iPhone	को	नवीनतम	OS	पर	अपड!ट	कर8।

अपने	iPhone	पर	सेहत	ऐप	खोल2	और	“vाउज़	कर8”	चुन2।

“Jदय”	पर	नै�वगेट	कर8,	�फर	“इलेAोका�डB योCाम	(ECG)”	चुन2।

https://support.apple.com/HT208955


ऑन|Kन	�नद�शd	का	पालन	कर8।

आप	“रb	कर8”	को	ट(प	करके	�कसी	भी	समय	ऑन-बो�डq ग	से	बाहर	�नकल	सकते	हo।

ECG	1रकॉड:	करना

सु�नN}त	कर8	�क	आपकK	Apple	Watch	उस	कलाई	पर	बंधी	ह(	�जसे	आपने	सेHट) ~ज़	>	सामाT	>	ओDरएंट!शन	म2	चुना	ह(।

अपनी	Apple	Watch	पर	ECG	ऐप	खोल2।

अपनी	बाँह8	ट!बल	पर	या	अपनी	गोदी	म2	Hटका	ल2	और	अपनी	उँगली	Digital	Crown	पर	लगाए	रख2।	आपको	सz	के	दौरान	rाउन	को
नहM	दबाना	ह(।

Dरकॉ�डq ग	म2	30	सेकंड	का	समय	लगता	ह(।

ECG	�व;ेषण
सफल	री�ड) ग	के	बाद	आपको	अपने	ECG	ऐप	पर	इनम2	से	कोई	एक	वगFकरण	0मलेगा	:

साइनस	ग0त	:	साइनस	Dरदम	का	अथ�	ह(	�क	Jदय	50-99	BPM	के	बीच	�नय0मत	पैटन�	म2	धड़क	रहा	ह(।

उI	Jदय	ग0त	-	�कसी	आH'यल	�फ़0vलेशन	का	पता	नहM	लगा:	अ,धक	Jदय	ग0त	पDरणामd	का	अथ�	ह(	�क	Jदय	100-150
BPM	के	बीच	धड़क	रहा	ह(	और	एH'यल	�फ़0vलेशन	के	संकेत	नहM	�दखा	रहा	ह(।

एH'यल	�फ़0vलेशन	:	AFib	पDरणाम	का	अथ�	ह(	�क	Jदय	50-99	BPM	के	बीच	अ�नय0मत	पैटन�	म2	धड़क	रहा	ह(।

एH'यल	�फ़0vलेशन	-	उI	Jदय	ग0त	:	AFib	उI	Jदय	ग0त	पDरणाम	का	अथ�	ह(	�क	Jदय	100-150	BPM	के	बीच	अ�नय0मत
पैटन�	म2	धड़क	रहा	ह(।

खराब	Dरकॉ�डq ग:	खराब	Dरकॉ�डq ग	के	पDरणाम	का	मतलब	ह(	�क	Dरकॉ�डq ग	को	वगFकृत	नहM	�कया	जा	सकता	ह(	md�क	वेबफ़ॉम�	म2
ब�त	अ,धक	साg	या	शोर	होता	ह(।	ऐसा	कई	कारणd	से	हो	सकता	ह(	जैसे	Dरकॉ�डq ग	के	दौरान	अ�,धक	ग0त�व,ध	करना	या
अपनी	Apple	Watch	को	ब�त	ढीला	बाँधना।	कुछ	शारीDरक	NO0तयd	के	कारण	कुछ	�0तशत	यूज़र	अ5ी	Dरकॉ�डq ग	बनाने	के
�लए	पया��	?स�ल	नहM	बना	पाते	हo।

�न�	या	उI	Jदय	ग0त	:	ECG	ऐप	Zारा	50	BPM	से	कम	या	150	BPM	से	अ,धक	Jदय	ग0त	वाली	Dरकॉ�डq ग	कK	जाँच	नहM
कK	जा	सकती	ह(।

ECG	Dरकॉ�डq ग	पूरी	होने	के	बाद	ECG	ड!टा	का	�व�ेषण	यह	�नधा�Dरत	करने	के	�लए	�कया	जाता	ह(	�क	mा	इसकK	अव,ध	कम	से	कम
25	सेकंड	ह(	और	य�द	ऐसा	ह(	तो,	mा	साइनस	ग0त,	उI	Jदय	ग0त	�जसे	कोई	AFib	पकड़	नहM	पाया	या	AFib	मौजूद	ह(	या	mा
अ�नणा�यक	पDरणाम	आना	प�ा	ह(।

ECG	ऐप	पर	�दान	�कया	जाने	वाला	ECG	Dरकॉ�डq ग	पDरणाम,	�वeृत	wप	म2	�दखाया	जाता	ह(।	आपके	iPhone	पर	सेहत	ऐप	म2
�वeृत	�ववरण	भी	�दान	�कया	जाएगा।

आपके	ECG	पDरणाम	म2	एH'यल	�फ़0vलेशन	कK	मौजूदगी	से	केवल	संभा�वत	पDरणाम	ही	�दखाए	जा	सकते	हo।	य�द	आपको	कोई
लYण	या	पर!शानी	�दखाई	द!ती	ह(,	तो	अपने	,च�क_क	से	संपक�	कर8।	य�द	आपको	लगता	ह(	�क	मे�डकल	इमरज2सी	ह(,	तो	इमरज2सी
सेवाओं	से	संपक�	कर8।



अ�नणा�यक	ECG	पDरणाम	का	अथ�	हो	सकता	ह(	�क	अ5ा	?स�ल	हा?सल	करने	म2	कई	आHटB फ़ै&	या	नॉइज़	ह(	या	आपके	पास
एH'यल	�फ़0vलेशन	के	अलावा	ऐDर�Vया	हो	सकता	ह(	�जसे	ऐप	वगFकृत	नहM	कर	सकता	ह(।	कुछ	�0तशत	लोगd	कK	कुछ	शारीDरक
NO0तयd	के	कारण	अ5ी	Dरकॉ�डq ग	के	�लए	यूज़र	Zारा	पया��	?स�ल	उ��	नहM	हो	पाते	हo।	आप	ऑन-बो�डq ग	के	दौरान	अ�नणा�यक
ECG	पDरणाम	के	बार!	म2	अ,धक	जानने	के	�लए	अपने	iPhone	पर	सेहत	ऐप	के	ECG	Yेz	म2	�शYा�द	जानकारी	को	ऐ%ेस	कर
सकते	हo	या	ECG	ऐप	पर	“i”	आइकॉन	पर	ट(प	करके	अ,धक	जानकारी	द!ख	सकते	हo।

य�द	आपको	ख़राब	Dरकॉ�डq ग	के	कारण	अ�नणा�यक	पDरणाम	0मला	ह(,	तो	आप	अपना	ECG	�फर	से	Dरकॉड�	कर	सकते	हo।	कुछ	�0तशत
लोगd	कK	कुछ	शारीDरक	NO0तयd	के	कारण	अ5ी	Dरकॉ�डq ग	के	�लए	यूज़र	Zारा	पया��	?स�ल	उ��	नहM	हो	पाते	हo।	आप	ऑन-
बो�डq ग	के	दौरान	या	अपने	iPhone	पर	सेहत	ऐप	के	ECG	Yेz	म2	“ECG	कैसे	ल2”	पर	ट(प	करके	ECG	�लए	जाने	के	तरीक़े	कK	समीYा
कर	सकते	हo।

Lदय	ग0त	कम	रहने	का	कारण	खास	दवाइयाँ	हो	सकती	हo	या	हो	सकता	ह(	�क	इले�Aकल	?स�ल	Lदय	से	ठीक	से	संवा�हत	नहM	हो
पा	रह!	हd।	य�द	आप	एलीट	एथलीट	हo,	तो	भी	आपकK	Jदय	ग0त	�न�	हो	सकती	ह(।

ए%रसाइज़,	तनाव,	घबराहट,	अ�ोहल	डीहाइ�!शन,	संrमण,	एH'यल	�फ़0vलेशन	या	अT	ऐDर�Vया	के	कारण	Jदय	ग0त	अ,धक	हो
सकती	ह(।

सभी	ECG	आपके	iPhone	पर	सेहत	ऐप	म2	?स) क	�कए	जाते	हo।	आप	3ाn	�वशेषU	के	साथ	अपना	ECG	शेयर	करने	के	�लए	सेहत
ऐप	का	उपयोग	कर	सकते	हo।

ECG	ऐप	को	Apple	Watch	पर	7डलीट	और	री=ोर	करना

ECG	ऐप	को	Apple	Watch	पर	�डलीट	करना

अपनी	Apple	Watch	पर	होम	|Kन	पर	जाएँ

य�द	आप	0Cड	�c	म2	हo,	तो	ऐप	को	ह�े	से	तब	तक	टच	और	हो�	कर8	जब	तक	यह	�हलने	न	लगे

ऐप	पर	ट(प	कर8,	उसके	बाद	“x”	आइकॉन	ट(प	कर8

य�द	आप	सूची	�c	म2	हo,	तो	ऐप	पर	बाएँ	3ाइप	कर8	और	रbी	आइकॉन	ट(प	कर8

“�डलीट	कर8”	ट(प	कर8

समा�	करने	के	�लए	Digital	Crown	दबाएँ

Apple	Watch	पर	ECG	ऐप	री�ोर	करना

अपनी	Apple	Watch	पर	App	Store	पर	जाएँ

ECG	ऐप	खोज2

ऐप	को	Dर�ोर	करने	के	�लए	 	पर	ट(प	कर8

सुर�ा	और	काय-�मता



ECG	Dरकॉ�डq ग	को	AFib	और	साइनस	Dरदम	म2	सटीकता	से	वगFकृत	करने	कK	ECG	ऐप	कK	Yमता	कK	जाँच	लगभग	546	]N^यd	कK
kl�नकल	जाँच	म2	]ापकता	से	कK	गई	थी।	Jदय	रोग	�वशेषU	के	12-lead	ECG	के	Dरदम	वगFकरण	कK	तुलना	एक	ही	समय	पर	ECG
2.0	ऐप	से	�ा�	ECG	के	Dरदम	वगFकरण	से	कK	गई	थी।	ECG	ऐप	ने	वगFकृत	करने	योG	Dरकॉ�डq ग	म2	AFib	(HR	50-150	bpm)
वगFकृत	करने	म2	98.5%	संवेदनशीलता	और	साइनस	ग0त	(HR	50-150	bpm)	वगFकृत	करने	म2	99.3%	�व�शjता	दशा�ई।

इस	,च�क_ीय	'ायल	म2	वेवफ़ॉम�	के	आकृ0त	�वUान	कK	जाँच	भी	PQRST	वेव	और	R	वेव	के	आयाम	का	�वज़ुअल	मू�ांकन	�कसी	संदभ�
से	तुलना	करके	कK	गई	थी।	ECG	2.0	ने	संदभ�	वेबफ़ॉम�	कK	तुलना	म2	100%	पास	र!Hट) ग	के	साथ	�c	wप	से	3ीकाय�	PQRST	वेबफ़ॉम�
�eुत	कK।	इसके	अलावा,	R-वेब	ऐ<ंी�ूड	आकलन	के	�लए	संदभ�	कK	तुलना	म2	कुल	पास	र!Hट) ग	97.2%	थी।

सम/ा	
नवारण
य�द	आपको	अपने	ECG	ऐप	को	चलाने	म2	मु��ल	हो	रही	ह(,	तो	नीचे	दी	गई	सम�ा	�नवारण	गाइड	द!ख2।

सम>ा	:	मुझे	री�ड) ग	लेने	के	�लए	ECG	ऐप	नहM	0मल	सका।

समाधान	:

सु�नN}त	कर8	�क	आपने	अपने	iPhone	पर	सेहत	ऐप	म2	सभी	ऑन-बो�डq ग	�ेप	पूर!	�कए	हo।

सु�नN}त	कर8	�क	आपकK	कलाई	और	आपकK	Apple	Watch	साफ़	और	सूखी	ह(।	पानी	और	पसीने	के	कारण	Dरकॉ�डq ग	ख़राब	हो
सकती	ह(।

सु�नN}त	कर8	�क	आपकK	Apple	Watch,	बाह8	और	हाथ	Dरकॉ�डq ग	के	दौरान	NOर	हd।

सम>ा	:	मुझे	अपनी	Dरकॉ�डq ग	म2	कई	आHटB फ़ै&,	नॉइज़	या	]वधान	0मले।

समाधान	:

Dरकॉ�डq ग	लेने	के	दौरान	अपनी	बाँह8	ट!बल	पर	या	अपनी	गोद	म2	Hटका	ल2।	आराम	से	रह8	और	अ,धक	�हल2-ड�ल2	नहM।

सु�नN}त	कर8	�क	आपकK	Apple	Watch	ब�त	ढीली	नहM	हो।	ब�ड	बंधा	होना	चा�हए	और	आपकK	Apple	Watch	के	पीछ!	का	भाग
आपकK	कलाई	को	टच	कर	रहा	हो।

इले�Aकल	इंटरफ़ेर8स	से	बचने	के	�लए	आउटलेट	म2	लगे	�ए	�कसी	भी	इलेAॉ�नक	�डवाइस	से	�ूर	जाएँ।

सम>ा	:	ECG	वेवफ़ॉम�	ऊपर	से	नीचे	कK	ओर	�दखाई	द!ते	हo।

समाधान	:

हो	सकता	ह(	�क	घड़ी	कK	ओDरएंट!शन	ग़लत	कलाई	पर	सेट	हो।	अपने	iPhone	पर	घड़ी	ऐप	पर	जाएँ।	मेरी	घड़ी	>	सामाT	>	वॉच
ओDरएंट!शन	पर	ट(प	कर8।

ECG	ऐप	सz	के	दौरान	Dरकॉड�	�कया	जाने	वाला	सभी	ड!टा	आपके	iPhone	पर	सेहत	ऐप	म2	सह!जा	जाता	ह(।	य�द	आप	चुन2,	तो	आप	उस
जानकारी	को	PDF	बनाकर	शेयर	कर	सकते	हo।

आपके	Apple	Watch	का	�ोर!ज	पूरा	भरा	होने	पर	नया	ECG	ड!टा	Dरकॉड�	नहM	�कया	जा	सकता	ह(।	य�द	आप	�ोर!ज	सम�ा	के	कारण
Dरका�डq ग	नहM	ले	पा	रह!	हo,	तो	आपको	अवां,छत	ऐ�,	संगीत	या	पॉडका�	�डलीट	करके	जगह	ख़ाली	करनी	चा�हए।	आप	अपने	iPhone
पर	Apple	Watch	ऐप	पर	ने�वगेट	करके,	“मेरी	घड़ी”	पर	klक	करके,	“सामाT”	और	उसके	बाद	“�ोर!ज”	पर	klक	करके	अपने
�ोर!ज	का	उपयोग	जाँच	सकते	हo।



सावधा
नयाँ	:
ECG	ऐप	?ारा	हाट:	अटAक	के	संकेतB	को	नहC	जाँचा	जा	सकता	हA।	य(द	आपको	लगता	हA	7क	आपके	$लए	कोई	मे7डकल	इमरजIसी	हA,	तो
आपातकालीन	सेवाओ ं	को	कॉल	करK।

Apple	Watch	के	मज़बूत	चुंबकKय	फ़K�	के	नज़दीक	होने	पर	(जैसे,	इलेAोमै�ेHटक	एंटी-थे:	?स�म,	मेटल	�डट!&र)	Dरकॉ�डq ग	न	ल2।

,च�क_कKय	��rया	(जैसे,	मै�ेHटक	Dरसोन2स	इमे�ज) ग,	डायाथमF,	�लथोरH'�ी,	कॉ'ी	और	बाहरी	�ड�फ़0vलेशन	��rया)	के	दौरान
Dरकॉ�डq ग	न	ल2।

Apple	Watch	के	ऑपर!शनल	तापमान	र8ज	(0	 C	-	35	 C)	और	सापेY	आ��ता	कK	20%	से	95%	आ��ता	र8ज	से	बाहर	होने	पर
Dरकॉ�डq ग	न	ल2,	�जसके	बार!	म2	Apple	Watch	यूज़र	मैनुअल	म2	बताया	गया	ह(।

Jदय-संबंधी	NO0तयd	कK	जाँच	के	�लए	उपयोग	न	कर8।

का�डB एक	पेसमेकर,	ICD	या	अT	इ�<ांट	�कए	गए	इलेAॉ�नक	�डवाइस	के	साथ	उपयोग	न	कर8।

शारीDरक	ग0त�व,ध	के	दौरान	Dरकॉ�डq ग	न	ल2।

अपने	डॉ&र	से	बात	�कए	0बना	अपनी	दवाई	मत	बदल2।

22	वष�	से	कम	के	]N^	Zारा	उपयोग	�कए	जाने	के	�लए	नहM	ह(।

�व�ाम	कK	NO0त	म2	अपने	Lदय	कK	ग0त	50	के	नीचे	या	150	से	ऊपर	होने	पर	और	यह	पDरणाम	अनपेXYत	होने	पर	आपको	अपने	डॉ&र	से
बात	करनी	चा�हए।

इस	ऐप	Zारा	कK	गई	]ा6ाएँ	संभा�वत	पDरणाम	ह(,	ना�क	आपकK	का�डB एक	NO0तयd	कK	संपूण�	जाँच।	ऐप	के	आउटपुट	केआधार	पर	यूज़र
को	�कसी	योG	3ाO	संबंधी	पेशेवर	]N^	कK	सलाह	के	0बना	समझने	कK	को�शश	नहM	करनी	चा�हए	या	कोई	,च�क_ीय	कदम	नहM
उठाना	चा�हए।

ECG	ऐप	से	उ��	वेवफ़ॉम�	का	अथ�	ग0त	के	वगFकरण	कK	अनुपू0तB	से	ह(	�जसका	उb!c	AFib	और	सामाT	साइनस	ग0त	और	ट!का�डB या
(उI	Jदय	ग0त)	के	बीच	अंतर	 j	करना	ह(	और	यह	�नदान	और	उपचार	कK	पारपंDरक	�व,धयd	का	Oान	लेने	के	�लए	लXYत	नहM	ह(।

यूज़र	और/या	मरीज़	के	�लए	यह	एक	सूचना	ह(	�क	�डवाइस	के	संबंध	म2	घHटत	�ई	�कसी	भी	बड़ी	घटना	कK	ख़बर	उस	उ�ादक	और	सद�
रा¡	के	संबं,धत	अथॉDरटी	को	द!नी	चा�हए	�जसम2	यूज़र	और/या	मरीज़	NOत	हo।

सावधा7नयाँ	:	Apple	इस	बात	कK	गारटंी	नहM	द!ता	ह(	�क	जब	ECG	ऐप	ECG	को	साइनस	Dरदम	या	ट!का�डB या	(उI	Jदय	ग0त)	के	तौर
पर	लेबल	करता	ह(,	तो	आप	अDर�Vया	या	3ाn	संबंधी	�कसी	अT	सम�ा	से	नहM	गुज़र	रह!।	य�द	आप	अपने	3ाn	म2	संभा�वत
बदलाव	पाते	हo,	तो	आपको	अपने	,च�क_क	को	सू,चत	करना	चा�हए।

सुरLा:	Apple	सुझाव	द!ता	ह(	�क	आप	अपने	iPhone	म2	पासकोड	(]N^गत	पहचान	सं6ा	[PIN]),	Face	ID	या	Touch	ID
(�फ़) गर0�) ट)	और	Apple	Watch	म2	पासकोड	(]N^गत	पहचान	सं6ा	[PIN])	जोड़8	�जससे	सुरYा	कK	एक	और	लेयर	जुड़!।	iPhone
को	सुरXYत	करना	जwरी	ह(	md�क	आप	इसम2	�नजी	3ाn	कK	जानकारी	संC�हत	कर8गे।	यूज़र	को	�डवाइस	पर	अ0तDर^	iOS	और
watchOS	अपड!ट	सूचनाएँ	भी	�ा�	हdगी	और	अपड!ट	वायरलेस	तरीक़े	से	�वतDरत	�कए	जाते	हo,	�जससे	नवीनतम	सुरYा	सुधार	को	तेज़ी	से
अपनाने	को	बढ़ावा	0मलता	ह(।	“iOS	और	watchOS	सुरYा	गाइड”	द!ख2	�जसम2	Apple	कK	सुरYा	प£0तयd	का	वण�न	होता	ह(	और	जो
हमार!	सभी	यूज़र	के	�लए	उपल{	ह(।	iOS	और	watchOS	सुरYा	गाइड	के	�लए	कृपया
https://support.apple.com/guide/security/welcome/web	पर	जाएँ।

o o
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