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 )ع( ةیبرعلا
 

 بلقلا طیطخت قیبطت

 مادختسلاا تامیلعت

  لامعتسلاا يعاود

 ءاشنلإ Watch Apple عم مادختسلال ممصم ،لاوجلا ىلع - طقف يجمرب - يبط قیبطت نع ةرابع وھ بلقلا طیطخت قیبطت
 طیطخت قیبطت ددحی .I ةجوملا ةیوازل بلقلا طیطخت ھبشی ةانقلا يداحأ )ECG( بلق طیطخت ضرعو لقنو نیزختو لیجستو
 بلقلا طیطخت قیبطتب ىصوی لاو .فینصتلل لباقلا ةجوملا لكش ىلع يبیجلا مظنلا وأ )AFib( ينیذلأا نافجرلا دوجو بلقلا
 .ىرخأ ةفورعم مظن تابارطضا نم نوناعی نیذلا نیمدختسملل

 اھضرعی يتلا بلقلا طیطخت تانایب نم ضرغلا .)OTC( ةیبط ةفصو نود رشابملا مادختسلال ممصم بلقلا طیطخت قیبطت
 ذاختا وأ زاھجلا نم ةجرخملا جئاتنلا ریسفت مدختسملا نم رظتنُی لاو .طقف يتامولعملا مادختسلاا وھ بلقلا طیطخت قیبطت
 طیطخت يف ةجوملا لكش نم فدھلا .ةیحصلا ةیاعرلا لاجم يف لھؤم يصاصتخا ةراشتسا نود اھیلإ اًدانتسا يریرس ءارجإ
ً لایدب نوكی نأ ھنم دصقُی لاو ،يداعلا يبیجلا مظنلا نع ينیذلأا نافجرلا زییمت لجأ نم يبلقلا مظنلا فینصت زیزعت وھ بلقلا
 .ةیدیلقتلا جلاعلاو صیخشتلا لئاسول

  .ةنس 22 نع مھرمع لقی نیذلا صاخشلأا لبِق نم مادختسلال ممصم ریغ بلقلا طیطخت قیبطت

 )يبورولأا داحتلاا ةقطنم( فدھتسملا ضرغلا
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 نوفدھتسملا نومدختسملاو نوفدھتسملا ناكسلا

 .قیبطتلا مادختسلا ةبولطم ةددحم ةیریرس ةلاح دجوت لا .ربكأف امًاع 22 رمع نم نیمدختسملل صصخم بلقلا طیطخت قیبطت
 ةیلمع نم حاجنب ءاھتنلاا دنع ةزیملا طیشنت ةیومدلا ةیعولأاو بلقلا ةحص نع دیزملا ةفرعمب نومتھملا نومدختسملا راتخی دق
 .دادعلإا

 
 )ایروك ةیروھمجو يبورولأا داحتلاا جراخ ةقطنم( مادختسلاا فدھ

 
 ىلع ھنیح يف ھفینصت مت ةانقلا يداحأ )ECG( بلق طیطخت لیجست نم مدختسملا نیكمت وھ بلقلا طیطخت قیبطت مادختسا فدھ
 ةطساوب مظنلاو بلقلا طیطخت فینصت مادختسا متی نأ نكمی .فینصتلل لباقلا ةجوملا لكش ىلع ينیذأ نافجر وأ يبیج مظن ھنأ
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  .لھؤملا يبطلا ریبخلا عم اھتكراشم نكمی تانایبك لبَْق نم مھیدل ينیذلأا نافجرلا صیخشت - متی مل مأ - مت نیذلا دارفلأا
 .ربكأف امًاع 22 مھرامعأ غلبت نیذلا نییداعلا صاخشلأا ھمدختسیل بلقلا طیطخت قیبطت میمصت مت

 
 ایسورب ةصاخ تامولعم

 
 .)ةیسورلا ةحصلا ةئیھ( ROSZDRAVNADZOR ةئیھل اًقفو اًیبط ازًاھج مظنلا بارطضا تاراعشإ ةزیم دعُت لا

 ءاشنلإ Watch Apple عم مادختسلال ممصم ،لاوجلا ىلع - طقف يجمرب - قیبطت نع ةرابع وھ بلقلا طیطخت قیبطت
 طیطخت قیبطت ددحی .I ةجوملا ةیوازل بلقلا طیطخت ھبشی ةانقلا يداحأ )ECG( بلق طیطخت ضرعو لقنو نیزختو لیجستو
 بلقلا طیطخت قیبطتب ىصوی لاو .فینصتلل لباقلا ةجوملا لكش ىلع يبیجلا مظنلا وأ )AFib( ينیذلأا نافجرلا دوجو بلقلا
 .ىرخأ ةفورعم مظن تابارطضا نم نوناعی نیذلا نیمدختسملل

 اھضرعی يتلا بلقلا طیطخت تانایب نم ضرغلا .)OTC( ةیبط ةفصو نود رشابملا مادختسلال ممصم بلقلا طیطخت قیبطت
 ذاختا وأ زاھجلا نم ةجرخملا جئاتنلا ریسفت مدختسملا نم رظتنُی لاو .طقف يتامولعملا مادختسلاا وھ بلقلا طیطخت قیبطت
 ةیحصلا ةراشتسلاا ىلع لوصحلل .ةیحصلا ةیاعرلا لاجم يف لھؤم يصاصتخا ةراشتسا نود اھیلإ اًدانتسا يریرس ءارجإ
 زیزعت وھ بلقلا طیطخت يف ةجوملا لكش نم فدھلا .ةیحصلا ةیاعرلا لاجم يف لھؤم يصاصتخا ةرایز ءاجرلا ،ةبسانملا
 صیخشتلا لئاسولً لایدب نوكی نأ ھنم دصقُی لاو ،يداعلا يبیجلا مظنلا نع ينیذلأا نافجرلا زییمت لجأ نم يبلقلا مظنلا فینصت
 .ةیدیلقتلا جلاعلاو

 .ةنس 22 نع مھرمع لقی نیذلا صاخشلأا لبِق نم مادختسلال ممصم ریغ بلقلا طیطخت قیبطت
 

 بلقلا طیطخت قیبطت مادختسا
 قیبطتلا زیھجت/دادعإ

 :ةرایزب لضفت ،قیبطتلا عم زاھجلا قفاوت نمو بلقلا طیطخت قیبطت اھیف رفوتی يتلا قطانملا نم ققحتلل ·
https://support.apple.com/HT208955 

 .لیغشتلا ماظن نم رادصإ ثدحأ ىلإ iPhone و Watch Apple ثیدحتب مق ·

 ."حفصت" ددحو iPhone ىلع يتحص قیبطت حتفا ·

 .")ECG( بلقلا طیطخت" ددح مث ،"بلقلا" ىلإ لقتنا ·

 .ةشاشلا ىلع رھظت يتلا تامیلعتلا عبتا ·

 ."ءاغلإ" ىلع طغضلاب تقو يأ يف زیھجتلا ةلحرم نم جورخلا كنكمی ·

  .Watch Apple ىلع بلقلا طیطخت قیبطت مادختساب بلق طیطخت لیجست كنكمی ،زیھجتلا ءاھتنا درجمب ·

 بلقلا طیطخت لیجست

 .ةعاسلا هاجتا > ماع > تادادعلإا يف ھتددح يذلا مصعملا ىلع ماكحإب Watch Apple تیبثت نم دكأت ·

 .Watch Apple ىلع بلقلا طیطخت قیبطت حتفا ·

 رز ىلع طغضلا كیلع نیعتی لا .Crown Digital ىلع كعبصإ قِبأو ،كیذخف ىلع وأ ةلواط ىلع كیعارذ خِرأ ·
Crown ةسلجلا ءانثأ. 



 

 8 نم 4 ةحفص

 .ةیناث 30 لیجستلا قرغتسی ·

  بلقلا طیطخت لیلحت

 :بلقلا طیطخت قیبطت ىلع ةیلاتلا تافینصتلا دحأ ىقلتتسف ،حاجنب ةءارقلا تمت اذإ ·

o د/ةضبن 100-50 نیب دحوم طمنب ضبنی بلقلا نأ ينعی اذھف ،اًیبیج امًظن ةجیتنلا تناك اذإ :يبیج مظن. 

o 50 نیب مظتنم ریغ طمنب ضبنی بلقلا نأ ينعی اذھف ،ينیذأ نافجر نع ةجیتنلا تفشك اذإ :ينیذأ نافجر-
 .د/ةضبن 120

o ةدعل كلذ ثدحی دق .لیجستلا فینصت نكمی لا ھنأ ينعی اذھف ،ةمساح ریغ ةجیتنلا تناك اذإ :ةمساح ریغ 
 عساو Watch Apple مازح نأ وأ لیجستلا ءانثأ ةلواط حطس ىلع كیعارذ ءاخرإ مدع لثم ،بابسأ
 ةراشإ رادصإ نم نیمدختسملا نم ةریغص ةبسن عنمت دق ةنیعم ةیجولویسف تلااح كانھ .مزلالا نم رثكأ
  .دیج لیجست ىلع لوصحلل ةیفاك

o 120 نم ىلعأ وأ د/ةضبن 50 نم لقأ بلقلا ضبن لدعم ناك اذإ :عفترم وأ ضفخنم بلقلا ضبن لدعم 
 لیجستلا ربتعیو ينیذأ نافجر دوجو نم ققحتلا ىلع بلقلا طیطخت قیبطت ةردق يف كلذ رثؤیسف ،د/ةضبن

  .مساح ریغ

 مأ لقلأا ىلع ةیناث 25 ھتدم تناك اذإ امم ققحتلل بلقلا طیطخت تانایب لیلحت متی ،بلقلا طیطخت لیجست لامتكا دعب •
 ةمساحلا ریغ ةجیتنلا تناك اذإ وأ ،ينیذأ نافجر وأ يبیج مظن امإ دوجو نم ققحتلا متی ،كلذك تناك اذإو ،لا
  .ةغوّسم

 ىلع لصفم حرش ریفوت متیسو .ةجیتنللً لاصفم اضًرع بلقلا طیطخت قیبطت يف بلقلا طیطخت لیجست ةجیتن رفوت •
iPhone اضًیأ.  

 وأ ضارعأ يأب رعشت تنك اذإ بیبطلاب لصتا .طقف ةلمتحم جئاتن لثمی يبلقلا طیطختلا جئاتن يف ينیذأ نافجر دوجو •
 .ئراوطلا ةمدخب لاصتلاا كل يغبنی ،ةئراط ةیبط ةلكشمب رمت كنأ دقتعت تنك اذإو .قلقلاب روعش يأ كرواسی

 ضبنی بلقلا نأو ةقیقدلا يف ةضبن 100 و 50 نیب بلقلا ضبن لدعم نأ ينعی اذھف ،اًیبیج امًظن ةجیتنلا تناك اذإ •
 .دحوم طمنب

 اًدج ةریبك ةیمكب ءاضوض وأ تلاآ جیجض دجوی امبر ھنأ اذھ ينعی دقف ،ةمساح ریغ بلقلا طیطخت جئاتن تناك اذإ •
 قیبطتلا عیطتسی لا ينیذلأا نافجرلا ریغ مظن بارطضا نم يناعت كنأ امبر وأ ،ةدیج ةراشإ ىلع لوصحلا عنمت
 تلااح نم نوناعی دق صاخشلأا نم ةریغص ةبسن كانھ .د/ةضبن 120 و 100 نیب كبلق ضبن لدعم نأ وأ ،ھفینصت
 لوح دیزملا ةفرعم كنكمی .دیج لیجست ىلع لوصحلل ةیفاك ةراشإ رادصإ نم مدختسملا عنمت امبر ةنیعم ةیجولویسف
 طیطخت ةقطنم يف ةرفوتملا ةیفیقثتلا تامولعملا ىلع علاطلااب كلذو ،زیھجتلا ءانثأ ةمساحلا ریغ بلقلا طیطخت جئاتن
 .تامولعملا نم دیزم ىلع لوصحلل بلقلا طیطخت قیبطت ىلع "i" ةنوقیأ ىلع طغضلاب وأ ،يتحص قیبطت يف بلقلا

 ربع حیحص لكشب ةیئابرھكلا تاراشلإا لیصوت مدع ةلاح يف وأ ةنیعم ةیودأ ببسب بلقلا ضبن لدعم ضفخنی دق •
 .اضًیأ بلقلا ضبن لدعم ضافخنا ىلإ نیزیمتملا نییضایرلا نیبعلالا ىوتسم ىلإ لوصولل نیرمتلا يدؤی دقو .بلقلا

 وأ ىودعلا وأ لوحكلا ببسب فافجلا وأ يبصعلا رتوتلا وأ طغضلا وأ بیردتلا ببسب بلقلا ضبن لدعم عفتری دق •
 .ىرخأ يبلق مظن تابارطضا وأ ينیذلأا نافجرلا
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 ةعجارم كنكمی .لیجستلا ةءادر ببسب ةمساح ریغ ةجیتن ىلع تلصح اذإ بلقلا طیطخت لیجست ةداعإ ةلواحم كنكمی •
 يف بلقلا طیطخت مسق يف "بلق طیطخت لیجست ةیفیك" ىلع طغضلاب وأ زیھجتلا ءانثأ بلق طیطخت لیجست ةیفیك
 .يتحص قیبطت

 بلقلا طیطخت ةكراشمل يتحص قیبطت مادختسا كنكمیو .يتحص قیبطت ىلإ بلقلا طیطخت تلایجست لك ةنمازم متت •
  .بیبطلا عم

 )ثدحلأا وأ watchOS 6 و ،ثدحلأا وأ iOS 13 ـل( Watch Apple ىلع بلقلا طیطخت قیبطت ةداعتساو فذح

  Watch Apple ىلع بلقلا طیطخت قیبطت فذح ·

o ىلع Watch Apple، ةیسیئرلا ةشاشلا ىلإ لقتنا. 

o زتھی ىتح قیبطتلا ىلع قفربً لاوطم طغضا ،تانوقیلأا ضرع يف تنك اذإ 

o ةنوقیلأا ىلع طغضا مث ،قیبطتلا ىلع طغضا "x" 

o تلامھملا ةلس ةملاع ىلع طغضاو قیبطتلا ىلع نیمیلا ىلإ بحسا ،ةمئاقلا ضرع يف تنك اذإ 

o فذح ىلع طغضا 

o حاتفم ىلع طغضا Crown Digital ءاھنلإل 

 Watch Apple ىلع بلقلا طیطخت قیبطت ةداعتسا •

o ىلإ لقتنا Store App ىلع Watch Apple 

o بلقلا طیطخت قیبطت نع ثحبا 

o قیبطتلا ةداعتسلا      ىلع طغضا 

 ءادلأاو ناملأا

 ارًابتخا ،يبیج مظنو ينیذأ نافجر ىلإ بلقلا طیطخت لیجستل قیقدلا فینصتلا ىلع بلقلا طیطخت قیبطت ةردق رابتخا مت دقل
 ةیواز 12 يذ بلق طیطخت زاھج نم يبلقلا مظنلا فینصت ةنراقم تمت .درف 600 يلاوح ىلع ةیریرس ةبرجت يفً لاماش
  .بلقلا طیطخت قیبطت نم نمازتم وحن ىلع عمّجم بلق طیطخت نم يبلقلا مظنلا فینصتب بلق بیبط دی ىلع ةجوم
 مظنلا فینصت يف ٪99.6 ةبسنب ةیعونو ينیذلأا نافجرلا فینصت يف ٪98.3 ةبسنب ةیساسح بلقلا طیطخت قیبطت رھظأ
  .فینصتلل ةلباقلا تلایجستلا يف يبیجلا

 
  .ينیذأ نافجر وأ يبیج مظنك فینصتلل ةلباق ریغو ةمساح ریغ تلایجستلا نم ٪12.2 تناك ،ةیریرسلا ةبرجتلا هذھ يف
 يف حیحص لكشب يبیجلا مظنلا فینصت بلقلا طیطخت قیبطت عاطتسا ،لیلحتلا يف ةمساحلا ریغ تلایجستلا نیمضت دنعو

 نافجر مھیدل نیذلا ةبرجتلا دارفأ نم ٪85.2 يف ينیذلأا نافجرلا فینصتو يبیجلا مظنلا يوذ ةبرجتلا دارفأ نم 90.5٪
 ضرأ ىلع بلقلا طیطخت قیبطت مادختسا ببستی دقف اذل ،ةطوبضم ةئیب يف مادختسلاا يریرسلا ققحتلا جئاتن سكعت .ينیذأ
 .فینصتلل ةلباق ریغو ةمساح ریغك حئارشلا نم ربكأ ددع رابتعا ىلإ عقاولا

 



 

 8 نم 6 ةحفص

 PQRST ةجوم لاطمل يرصبلا مییقتلا للاخ نم ةیریرسلا ةبرجتلا هذھ يف اضًیأ ةجوملا لكش ایجولوفروم رابتخا مت دقل
 .ةیریرسلا ةبرجتلا هذھ يف ةیسكع ثادحأ يأ ةظحلام متت مل .ةیعجرم ةمیقب ةنراقم R ةجومو

 
 اھحلاصإو ءاطخلأا فاشكتسا

 .هاندأ اھحلاصإو ءاطخلأا فاشكتسا لیلد عجارف ،بلقلا طیطخت قیبطت لیغشت يف تابوعص ھجاوت تنك اذإ

 .بلقلا طیطخت قیبطت مادختساب ةءارق لیجست عیطتسأ لا :ةلكشملا

  :لحلا

 .iPhone ىلع يتحص قیبطت يف زیھجتلا تاوطخ لك لامكإ نم دكأت •

 .ءيدر لیجست ىلع لوصحلا يف قرعلاو ءاملا ببستی دقف ؛Watch Apple و كمصعم نم لك فافجو ةفاظن نم دكأت •

 .تلایجستلا ءانثأ نیدیلاو نیعارذلاو Watch Apple تابث نم دكأت •

 .لیجستلا يف لخادتلا وأ ءاضوضلا وأ تلالآا جیجض نم ریبك ردق كانھ :ةلكشملا

  :لحلا

 .مزلالا نم رثكأ كرّحتلا مدعو ءاخرتسلاا لواح .لیجستلا ءانثأ كیذخف ىلع وأ ةلواط ىلع كیعارذ خِرأ •

 ةسملام بجیو ماكحإب طابرلا تیبثت يغبنی .كمصعم ىلع مزلالا نم عسوأ تسیل كب ةصاخلا Watch Apple نأ دكأت •
  .كمصعمل Watch Apple رھظ

 .يئابرھكلا لخادتلا بنجتل ةقاط ردصمب ةلصتم ةینورتكلإ ةزھجأ يأ نع دعتبا •

 .ةبولقم ودبت بلقلا طیطخت تاجوم لاكشأ :ةلكشملا

  :لحلا

 > ماع > يتعاس ىلع طغضا .Watch قیبطت ىلإ لقتنا ،iPhone ىلع .أطخلا مصعملا ىلع ةعاسلا هاجتا نییعت مت امبر •
 .ةعاسلا هاجتا

 كلت ةكراشم - كلذ ترتخا اذإ - كنكمیو .يتحص قیبطت يف بلقلا طیطخت قیبطت ةسلج ءانثأ ةلجسملا تانایبلا لك ظفح متی
 .PDF فلم ءاشنإ قیرط نع تامولعملا

 لیجستلا كیلع رذعت اذإ .Watch Apple ـلا نیزخت ةحاسم ءلاتما درجمب ةدیدج بلق طیطخت تانایب يأ لیجست نكمی لا
 ریغ تساكدوبلا رصانع وأ ىقیسوملا وأ تاقیبطتلا فذح قیرط نع ةحاسم غارفإ يغبنی ،نیزختلا ةحاسم يف لكاشم ببسب
 ىلع Watch Apple قیبطت ىلإ لاقتنلاا قیرط نع كیدل نیزختلا ةحاسم مادختسا نم ققحتلا كنكمی .اھیف بوغرملا

iPhone نیزختلا" ىلع طغضلا مث ،"ماع" ىلع طغضلا مث ،"يتعاس" ىلع طغضلاو".  

 :تاھیبنت

 لصتاف ،ةئراط ةیبط ةلكشمب رّمت كنأ دقتعت تنك اذإ .ةیبلق ةبونل ضرعتلا تلالاد نم ققحتلا بلقلا طیطخت قیبطتل نكمی لا
  .ئراوطلا تامدخب
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 ةقرسلا عنم ةمظنأ لثم( ةیوق ةیسیطانغمورھك تلااجم نم ةبیرق Watch Apple نوكت امدنع تلایجستلا طقتلت لا
 .)نداعملا فاشتكا ةزھجأو ةیسیطانغمورھكلا

 يرارحلا ذافنلإاب جلاعلاو يسیطانغملا نینرلاب ریوصتلا تاءارجإ لثم( يبط ءارجإ يلأ عوضخلا ءانثأ تلایجستلا طقتلت لا
  .)يجراخلا نافجرلا لیزمب جلاعلاو يكلاب جلاعلاو ةیولكلا ىصحلا تیتفتو

 يف ةحضوملا )مo 35 - مo 0( ةیلیغشتلا ةرارحلا تاجرد قاطن جراخ Watch Apple ـلا نوكت امدنع تلایجستلا طقتلت لا
   .ةیبسنلا ةبوطرلا نم %95 ىلإ %20 نم حوارتی يذلا ةبوطرلا قاطنو Watch Apple مدختسم لیلد

 .بلقلاب ةقلعتملا تلااحلا صیخشتل ھمدختست لا

 .ىرخأ ةعورزم ةینورتكلإ ةزھجأ يأ وأ )ICD( عرزلل لباقلا نافجرلا لیزم بلقلا مظن موقم وأ ةیبلق ةمظان عم ھمدختست لا

  .يندبلا طاشنلا ءانثأ لیجست يأ طقتلت لا

 .بیبطلا ةراشتسا نود كتیودأ رّیغت لا

  .رمعلا نم نیرشعلاو ةیناثلا نود مھ نم ةطساوب مادختسلال امًمصم سیل قیبطتلا

 .ةعقوتم ةجیتنلا كلت نكت ملو ةحارلا تقو يف 120 نم ىلعأ وأ 50 نم لقأ كبلق ضبن لدعم ناك اذإ بیبطلا ةراشتسا يغبنی

 مدختسملا نم رظتنُی لاو .ةیبلق تلااحلً لاماك اصًیخشت لثمت لاو ،ةلمتحم جئاتن نع ةرابع قیبطتلا اذھ نم ةرفوتملا تاریسفتلا
 ةیاعرلا لاجم يف لھؤم يصاصتخا ةراشتسا نود اھیلإ اًدانتسا يریرس ءارجإ ذاختا وأ قیبطتلا نم ةجرخملا جئاتنلا ریسفت
  .ةیحصلا

 نع ينیذلأا نافجرلا زییمت لجأ نم يبلقلا مظنلا فینصت زیزعت وھ بلقلا طیطخت قیبطت يف ةئشانلا ةجوملا لكش نم فدھلا
  .ةیدیلقتلا جلاعلاو صیخشتلا لئاسولً لایدب نوكی نأ ھنم دصقُی لاو ،يداعلا يبیجلا مظنلا

 ةطلسلاو ةعنصملا ةكرشلا غلابإ بجی زاھجلاب قلعتی ریطخ ثداح يأ عوقو ةلاح يف ھنأب ضیرملا وأ/و مدختسملل راعشإ اذھ
 .ضیرملا وأ/و مدختسملا اھیف میقی يتلا وضعلا ةلودلا يف ةصتخملا

 بلقلا طیطخت قیبطت فنصی امدنع كیدل ىرخأ ةیحص تلااح يأ وأ مظن بارطضا دوجو مدع Apple نمضت لا :ھیبنت
  .ةیحصلا كتلاح يف ةلمتحم تاریغت يأ تفشتكا اذإ بیبطلا غلابإ كل يغبنی .يبیج مظن ھنأ ىلع بلق طیطخت لیجست

 iOS ةزھجأ ىلإ عبصإ ةمصب وأ ھجو ةمصب وأ )[PIN] يصخش فیرعت مقر( لوخد زمر ةفاضإب Apple حصنت :نملأا
 نیمأت يرورضلا نم .نملأا نم ةقبط ةفاضلإ Watch Apple ىلإ )[PIN] يصخش فیرعت مقر( لوخد زمرو ةقفاوتملا
 iOS ثیدحت تاراعشإ اضًیأ نومدختسملا ىقلتیس .اھیلع ةیصخشلا ةیحصلا كتامولعم نزختس كنلأ ةقفاوتملا iOS ةزھجأ
 لكشب نملأا تاحلاصإ ثدحأ ءارجإ عیجشتل كلذو ،اًیكلسلا تاثیدحتلا لیصوت متیو ،زاھجلا ىلع ةیفاضإ watchOS و
  .انیمدختسم عیمجل حاتم وھو Apple نمأ تاسرامم فصی يذلا "watchOS و iOS نمأ لیلد" عجار .عیرس
 ةرایز ىجری ،watchOS و iOS نمأ لیلد ىلع لوصحلل

https://support.apple.com/guide/security/welcome/web. 
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