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!हदं% (HI) 
 

ECG ऐप 

उपयोग करने के 0लए 3नद4श 

उपयोग करन ेके िलए संकेत 
 
ECG ऐप एक केवल सॉ9टवयेर मोबाइल म?ेडकल एिBलकेशन है िजसे Apple Watch के साथ उपयोग 

करके, Lead I ECG के समान 0सगंल चनैल इलेGHोका?ड IयोJाम (ECG) बनान,े KरकॉडI करन,े संJ!हत 

करन,े Hांसफ़र करन ेऔर ?डOBले करन ेके 0लए बनाया गया है। ECG ऐप वगQकृत करने योSय ववेफ़ॉमI 
पर ए!Hयल Tफ़Uबलेशन (AFib), साइनस KरVम और उWच Xदय ग3त (100-150 bpm कY Xदय ग3त के 

साथ Tकसी AF का पता नह%ं लगा) कY उपिOथ3त 3नधाIKरत करता है। ECG ऐप का उपयोग उन यज़ूर के 

0लए अनशंु0सत नह%ं है िज`हa अ`य bात ऐKरV0मया है। 

ECG ऐप ओवर-द-काउंटर (OTC) उपयोग के 0लए लdeत है। ECG ऐप Vवारा !दखाया जान ेवाला ECG 

डटेा केवल सचूनाgमक उपयोग के 0लए है। यज़ूर को ?डवाइस के आउटपटु के आधार पर Tकसी योSय 

सहेत सवेा पशेवेर iयिGत कY सलाह के Uबना इसकY iयाjया नह%ं करनी चा!हए या कोई lचTकgसीय 

क़दम नह%ं उठाना चा!हए। ECG ववेफ़ॉमI का उVदेoय AFib को साइनस Kरदम स ेअलग करन ेके 0लए 

KरVम वगQकरण को परूकता qदान करना है और यह रोग 3नदान या उपचार के पारंपKरक तर%कr के 

Oथान पर उपयोग Tकए जान ेके 0लए नह%ं है। 

ECG ऐप का इOतमेाल 22 साल स ेकम उs के लोगr के Vवारा नह%ं Tकया जाना चा!हए।  

वां$छत उपयोग (यरूोपीय संघ 1े3) 
 
ECG ऐप एक केवल सॉ9टवयेर मोबाइल म?ेडकल एिBलकेशन है िजसे Apple Watch के साथ उपयोग 

करके, Lead I ECG के समान 0सगंल चनैल इलेGHोका?ड IयोJाम (ECG) बनान,े KरकॉडI करन,े संJ!हत 

करन,े Hांसफ़र करन ेऔर ?डOBले करन ेके 0लए बनाया गया है। ECG ऐप वगQकृत करने योSय ववेफ़ॉमI 
पर ए!Hयल Tफ़Uबलेशन (AFib), साइनस KरVम और उWच Xदय ग3त (100-150 bpm कY tदय ग3त के 

साथ Tकसी AF का पता नह%ं लगा) कY उपिOथ3त 3नधाIKरत करता है। ECG ऐप का उपयोग उन यज़ूर के 

0लए अनशंु0सत नह%ं है िज`हa अ`य bात ऐKरV0मया है। 

ECG ऐप ओवर-द-काउंटर (OTC) उपयोग के 0लए लdeत है। ECG ऐप Vवारा !दखाया जान ेवाला ECG 

डटेा केवल सचूनाgमक उपयोग के 0लए है। यज़ूर को ?डवाइस के आउटपटु के आधार पर Tकसी योSय 
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सहेत सवेा पशेवेर iयिGत कY सलाह के Uबना इसकY iयाjया नह%ं करनी चा!हए या कोई lचTकgसीय 

क़दम नह%ं उठाना चा!हए। ECG ववेफ़ॉमI का उVदेoय AFib को साइनस Kरदम स ेअलग करन ेके 0लए 

KरVम वगQकरण को परूकता qदान करना है और यह रोग 3नदान या उपचार के पारंपKरक तर%कr के 

Oथान पर उपयोग Tकए जान ेके 0लए नह%ं है। 

ECG ऐप का इOतमेाल 22 साल स ेकम उs के लोगr के Vवारा नह%ं Tकया जाना चा!हए। 

लuय लोग और वां3छत यज़ूर 

ECG ऐप का उपयोग उन यज़ूर के 0लए वां3छत है िजनकY आय ु22 या उसस ेअlधक वषI कY है। ऐप का 
उपयोग करने के 0लए कोई xव0शyट िGल3नकल शतI आवoयक नह%ं है। जो यज़ूर अपन े

का?डIयोवOैGयलुर OवाOzय के बारे मa अlधक जानना चाहत ेह{, व ेऑनबो?ड}ग qT~या सफलतापवूIक परू% 
होन ेपर इस फ़Yचर को सT~य करने का xवक�प चनु सकत ेह{। 

वां$छत उपयोग (ग़ैर-यरूोपीय संघ 1े3 और को8रया गणरा:य) 
 

ECG ऐप का वां3छत उपयोग यज़ूर को एक 0सगंल ल%ड ECG लेने का मौका देना है िजस ेवगQकृत करन े

योSय वबेफ़ॉमI पर साइनस Kरदम या ऐ!Hयल Tफ़U�लेशन (AFib) के तौर पर वगQकृत Tकया जाता है। 
ECG और Kरदम वगQकरण को bात AFib के साथ या इसके Uबना यज़ूर Vवारा डटेा के तौर पर उपयोग 

Tकया जा सकता है िजसे Tकसी योSय OवाOzय सवेा पशेवेर के साथ शयेर Tकया जा सकता है। ECG ऐप 

को 22 वषI और इसस ेअlधक आयु के आम लोगr Vवारा उपयोग के 0लए बनाया गया है। 
 
;स देश स ेसंबं?धत Aवशषे जानकारE 
 

ECG ऐप फ़Yचर को ROSZDRAVNADZOR (�सी OवाOzय xवभाग) Vवारा एक म?ेडकल ?डवाइस नह%ं 
माना जाता है। 

ECG ऐप एक केवल सॉ9टवयेर मोबाइल म?ेडकल एिBलकेशन है िजसे Apple Watch के साथ Lead I 

ECG के समान 0सगंल चनैल इलेGHोका?ड IयोJाम (ECG) बनान,े KरकॉडI करन,े संJ!हत करने, 
हOतांतKरत करन ेऔर ?डOBले करन ेके 0लए उपयोग Tकया जाता है। ECG ऐप वगQकृत करन ेयोSय 

ववेफ़ॉमI पर ए!Hयल Tफ़Uबलेशन (AFib), साइनस KरVम और उWच Xदय ग3त (100-150 bpm कY Xदय 

ग3त के साथ Tकसी AF का पता नह%ं लगा) कY उपिOथ3त 3नधाIKरत करता है। ECG ऐप का उपयोग उन 

यज़ूर के 0लए अनशंु0सत नह%ं है िज`हa अ`य bात ऐKरV0मया है। 
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ECG ऐप ओवर-द-काउंटर (OTC) उपयोग के 0लए लdeत है। ECG ऐप Vवारा !दखाया जान ेवाला ECG 

डटेा केवल सचूनाgमक उपयोग के 0लए है। यज़ूर को ?डवाइस के आउटपटु के आधार पर Tकसी योSय 

सहेत सवेा पशेवेर iयिGत कY सलाह के Uबना इसकY iयाjया नह%ं करनी चा!हए या कोई lचTकgसीय 

क़दम नह%ं उठाना चा!हए। सहेत संबंधी उlचत सलाह के 0लए कृपया Tकसी योSय पशेवेर OवाOzयकमQ 
के पास जाए।ँ ECG ववेफ़ॉमI का उVदेoय AFib को साइनस Kरदम स ेअलग करन ेके 0लए KरVम 

वगQकरण को परूकता qदान करना है और यह रोग 3नदान या उपचार के पारंपKरक तर%कr के Oथान पर 
उपयोग Tकए जान ेके 0लए नह%ं है। 

ECG ऐप का इOतमेाल 22 साल स ेकम उs के लोगr के Vवारा नह%ं Tकया जाना चा!हए। 

ECG ऐप का उपयोग करना 
ऐप सटेअप/ऑन-बोJडLग 

• ECG ऐप Apple Watch Series 4 या इसके बाद के मॉडल (Apple Watch SE के अ3तKरGत) 

के साथ संगत है। eे�ीय उपल�धता और ?डवाइस कY संगतता संबंधी अ3तKरGत जानकार% के 

0लए, कृपया https://support.apple.com/HT208955 पर जाए ँ

• Apple Watch और iPhone को नवीनतम OS पर अपडटे करa।  

• अपन ेiPhone पर सहेत ऐप खोलa और “�ाउज़ करa” चनुa। 

• “Xदय” पर नxैवगटे करa, Tफर “इलेGHोका?ड IयोJाम (ECG)” चनुa 

• ऑनO~Yन 3नद4शr का पालन करa। 

• आप “रVद करa” को टैप करके Tकसी भी समय ऑन-बो?ड}ग स ेबाहर 3नकल सकत ेह{। 

ECG 8रकॉडN करना 

• स3ुनिoचत करa Tक आपकY Apple Watch उस कलाई पर बंधी है िजसे आपन ेस!ेटSंज़ > 

सामा`य > ओKरएटेंशन मa चनुा है। 

• अपनी Apple Watch पर ECG ऐप खोलa। 

• अपनी बाँहa टेबल पर या अपनी गोद% मa !टका लa और अपनी उँगल% Digital Crown पर लगाए 

रखa। आपको स� के दौरान ~ाउन को नह%ं दबाना है। 
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• Kरकॉ?ड}ग मa 30 सकंेड का समय लगता है। 

ECG AवOलेषण  

• सफल र%?डगं के बाद आपको अपन ेECG ऐप पर इनमa स ेकोई एक वगQकरण 0मलेगा : 

o साइनस KरVम : साइनस Kरदम का अथI है Tक tदय 50-99 BPM के बीच 3नय0मत पटैनI 
मa धड़क रहा है। 

o उWच Xदय ग3त - Tकसी आ!Hयल Tफ़U�लेशन का पता नह%ं लगा: अlधक Xदय ग3त 

पKरणामr का अथI है Tक Xदय 100-150 BPM के बीच धड़क रहा है और ए!Hयल 

Tफ़U�लेशन के संकेत नह%ं !दखा रहा है। 

o ए!Hयल Tफ़U�लेशन : AFib पKरणाम का अथI है Tक Xदय 50-99 BPM के बीच 

अ3नय0मत पटैनI मa धड़क रहा है। 

o ए!Hयल Tफ़U�लेशन - उWच Xदय ग3त : AFib उWच Xदय ग3त पKरणाम का अथI है Tक 

Xदय 100-150 BPM के बीच अ3नय0मत पटैनI मa धड़क रहा है। 

o खराब Kरकॉ?ड}ग: खराब Kरकॉ?ड}ग के पKरणाम का मतलब है Tक Kरकॉ?ड}ग को वगQकृत 

नह%ं Tकया जा सकता है GयrTक वबेफ़ॉमI मa बहुत अlधक साuय या शोर होता है। ऐसा 
कई कारणr स ेहो सकता है जसै ेKरकॉ?ड}ग के दौरान अgयlधक ग3तxवlध करना या 
अपनी Apple Watch को बहुत ढ%ला बाँधना। कुछ शार%Kरक िOथ3तयr के कारण कुछ 

q3तशत यज़ूर अWछ� Kरकॉ?ड}ग बनान ेके 0लए पयाIBत 0सSनल नह%ं बना पात ेह{।  

o 3न�न या उWच Xदय ग3त : ECG ऐप Vवारा 50 BPM स ेकम या 150 BPM स ेअlधक 

Xदय ग3त वाल% Kरकॉ?ड}ग कY जाँच नह%ं कY जा सकती है। 

• ECG Kरकॉ?ड}ग परू% होने के बाद ECG डटेा का xवoलेषण यह 3नधाIKरत करन ेके 0लए Tकया जाता 
है Tक Gया इसकY अवlध कम स ेकम 25 सकंेड है और य!द ऐसा है तो, Gया साइनस KरVम, 

उWच Xदय ग3त िजसे कोई AFib पकड़ नह%ं पाया या AFib मौजदू है या Gया अ3नणाIयक 

पKरणाम आना पGका है।  

• ECG ऐप पर qदान Tकया जाने वाला ECG Kरकॉ?ड}ग पKरणाम, xवOततृ �प मa !दखाया जाता है। 
सहेत ऐप मa xवOततृ xववरण भी qदान Tकया जाएगा।  
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• आपके ECG पKरणाम मa ए!Hयल Tफ़U�लेशन कY मौजूदगी स ेकेवल संभाxवत पKरणाम ह% !दखाए 

जा सकते ह{। य!द आपको कोई लeण या परेशानी !दखाई देती है, तो अपन ेlचTकgसक स ेसंपकI  
करa। य!द आपको लगता है Tक म?ेडकल इमरजaसी है, तो इमरजaसी सवेाओ ंस ेसंपकI  करa। 

• अ3नणाIयक ECG पKरणाम का अथI हो सकता है Tक अWछा 0सSनल हा0सल करने मa कई 

आ!टIफ़ैGट या नॉइज़ है या आपके पास ए!Hयल Tफ़U�लेशन के अलावा ऐKरV0मया हो सकता है 

िजस ेऐप वगQकृत नह%ं कर सकता है। कुछ q3तशत लोगr कY कुछ शार%Kरक िOथ3तयr के कारण 

अWछ� Kरकॉ?ड}ग के 0लए यज़ूर Vवारा पयाIBत 0सSनल उgप`न नह%ं हो पात ेह{। आप ऑन-बो?ड}ग 

के दौरान अ3नणाIयक ECG पKरणामr के बारे मa अlधक जानन ेके 0लए अपन ेiPhone पर सहेत 

ऐप के ECG eे� मa 0शeाqद जानकार% को ऐGससे कर सकत ेह{ या ECG ऐप पर “i” आइकॉन 

पर टैप करके अlधक जानकार% देख सकत ेह{। 

• य!द आपको ख़राब Kरकॉ?ड}ग के कारण अ3नणाIयक पKरणाम 0मला है, तो आप अपना ECG Tफर स े

KरकॉडI कर सकते ह{। कुछ q3तशत लोगr कY कुछ शार%Kरक िOथ3तयr के कारण अWछ� Kरकॉ?ड}ग के 

0लए यज़ूर Vवारा पयाIBत 0सSनल उgप`न नह%ं हो पात ेह{। आप ऑन-बो?ड}ग के दौरान या सहेत ऐप 

के ECG eे� मa “ECG कैस ेलa” पर टैप करके ECG 0लए जान ेके तर%क़े को देख सकते ह{। 

• tदय ग3त कम रहन ेका कारण खास दवाइयाँ हो सकती ह{ या हो सकता है Tक इलेिGHकल 

0सSनल tदय स ेठ�क स ेसंवा!हत नह%ं हो पा रहे हr। य!द आप एल%ट एथल%ट ह{, तो भी आपकY 
Xदय ग3त 3न�न हो सकती है। 

• एGसरसाइज़, तनाव, घबराहट, अ�कोहल डीहाइ�शेन, सं~मण, ए!Hयल Tफ़U�लेशन या अ`य 

ऐKरV0मया के कारण Xदय ग3त अlधक हो सकती है। 

• सभी ECG सहेत ऐप मa 0सकं Tकए जात ेह{। आप OवाOzय xवशषेb के साथ अपना ECG शयेर 
करन ेके 0लए सहेत ऐप का उपयोग कर सकत ेह{। 

ECG ऐप को Apple Watch पर JडलEट और रEQटोर करना  

• ECG ऐप को Apple Watch पर ?डल%ट करना  

o अपनी Apple Watch पर होम O~Yन पर जाए ँ

o य!द आप lJड �oय मa ह{, तो ऐप को ह�के स ेतब तक टच और हो�ड करa जब तक यह 

!हलन ेन लगे 
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o ऐप पर टैप करa, उसके बाद “x” आइकॉन टैप करa 

o य!द आप सचूी �oय मa ह{, तो ऐप पर बाए ँOवाइप करa और रVद% आइकॉन टैप करa 

o “?डल%ट करa” टैप करa 

o समाBत करन ेके 0लए Digital Crown दबाए ँ

• Apple Watch पर ECG ऐप र%Oटोर करना 

o अपनी Apple Watch पर App Store पर जाए ँ

o ECG ऐप खोजa 

o ऐप को KरOटोर करन ेके 0लए टैप करa  

 

सरु1ा और कायN1मता 

ECG Kरकॉ?ड}ग को AFib और साइनस Kरदम मa सट%कता स ेवगQकृत करन ेकY ECG ऐप कY eमता कY 
जाँच लगभग 546 iयिGतयr कY िGल3नकल जाँच मa iयापकता स ेकY गई थी। Xदय रोग xवशषेb के 

12-lead ECG के Kरदम वगQकरण कY तलुना एक ह% समय पर ECG 2.0 ऐप स ेqाBत ECG के Kरदम 

वगQकरण स ेकY गई थी। ECG ऐप न ेवगQकृत करन ेयोSय Kरकॉ?ड}ग मa AFib (HR 50-150 bpm) 

वगQकृत करने मa 98.5% संवदेनशीलता और साइनस KरVम (HR 50-150 bpm) वगQकृत करने मa 
99.3% xव0शyटता दशाIई।  
 
इस lचTकgसीय Hायल मa ववेफ़ॉमI के आकृ3त xवbान कY जाँच भी PQRST ववे और R ववे के आयाम का 
xवज़अुल म�ूयांकन Tकसी संदभI स ेतलुना करके कY गई थी। ECG 2.0 न ेसंदभI वबेफ़ॉमI कY तलुना मa 
100% पास रे!टगं के साथ �oय �प स ेOवीकायI PQRST वबेफ़ॉमI qOततु कY। इसके अलावा, R-वबे 

ऐBंल%�यडू आकलन के 0लए संदभI कY तलुना मa कुल पास रे!टगं 97.2% थी। 
 

समQया $नवारण 

य!द आपको अपने ECG ऐप को चलान ेमa मिुoकल हो रह% है, तो नीच ेद% गई समOया 3नवारण गाइड देखa। 

समQया : मझु ेर%?डगं लेन ेके 0लए ECG ऐप नह%ं 0मल सका। 
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समाधान : 

• स3ुनिoचत करa Tक आपने अपन ेiPhone पर सहेत ऐप मa सभी ऑन-बो?ड}ग Oटेप परेू Tकए ह{। 

• स3ुनिoचत करa Tक आपकY कलाई और आपकY Apple Watch साफ़ और सखूी है। पानी और पसीने के 

कारण Kरकॉ?ड}ग ख़राब हो सकती है।  

• स3ुनिoचत करa Tक आपकY Apple Watch, बाहa और हाथ Kरकॉ?ड}ग के दौरान िOथर हr। 

समQया : मझु ेअपनी Kरकॉ?ड}ग मa कई आ!टIफ़ैGट, नॉइज़ या iयवधान 0मले। 

समाधान :  

• Kरकॉ?ड}ग लेन ेके दौरान अपनी बाँहa टेबल पर या अपनी गोद मa !टका लa। आराम स ेरहa और अlधक 

!हलa-डुलa नह%ं। 

• स3ुनिoचत करa Tक आपकY Apple Watch बहुत ढ%ल% नह%ं हो। ब{ड बंधा होना चा!हए और आपकY 
Apple Watch के पीछे का भाग आपकY कलाई को टच कर रहा हो। 

• इलेिGHकल इंटरफ़ेरaस स ेबचन ेके 0लए आउटलेट मa लग ेहुए Tकसी भी इलेGHॉ3नक ?डवाइस स ेदरू 
जाए।ँ 

समQया : ECG ववेफ़ॉमI ऊपर स ेनीच ेकY ओर !दखाई देत ेह{। 

समाधान :  

• हो सकता है Tक घड़ी कY ओKरएटेंशन ग़लत कलाई पर सटे हो। अपन ेiPhone पर घड़ी ऐप पर जाए।ँ 
मरे% घड़ी > सामा`य > वॉच ओKरएटेंशन पर टैप करa। 

ECG ऐप स� के दौरान KरकॉडI Tकया जान ेवाला सभी डटेा सहेत ऐप मa सहेजा जाता है। य!द आप चनुa, 
तो आप उस जानकार% को PDF बनाकर शयेर कर सकत ेह{। 

आपके Apple Watch का Oटोरेज परूा भरा होन ेपर नया ECG डटेा KरकॉडI नह%ं Tकया जा सकता है। य!द 

आप Oटोरेज समOया के कारण Kरका?ड}ग नह%ं ले पा रहे ह{, तो आपको अवां3छत ऐBस, संगीत या 
पॉडकाOट ?डल%ट करके जगह ख़ाल% करनी चा!हए। आप अपन ेiPhone पर Apple Watch ऐप पर 
नxेवगटे करके, “मरे% घड़ी” पर िGलक करके, “सामा`य” और उसके बाद “Oटोरेज” पर िGलक करके 

अपन ेOटोरेज का उपयोग जाँच सकत ेह{। 
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सावधा$नयाँ : 

ECG ऐप Uवारा हाटN अटैक के संकेतW को नहEं जाँचा जा सकता है। यZद आपको लगता है \क आपके ]लए 

कोई मJेडकल इमरजaसी है, तो आपातकालEन सवेाओ ंको कॉल करa। 

Apple Watch के मज़बतू चुंबकYय फ़Y�ड के नज़द%क होन ेपर (जसै,े इलेGHोमSैन!ेटक एटं%-थ9ेट 

0सOटम, मटेल ?डटेGटर) Kरकॉ?ड}ग न लa। 

lचTकgसकYय qT~या (जसै,े मSैन!ेटक Kरसोनaस इमिेजंग, डायाथमQ, 0लथोर!HBसी, कॉH% और बाहर% 
?डTफ़U�लेशन qT~या) के दौरान Kरकॉ?ड}ग न लa।  

Apple Watch के ऑपरेशनल तापमान रaज (0 oC - 35 oC) और सापeे आ�Iता कY 20% स े95% आ�Iता 
रaज स ेबाहर होन ेपर Kरकॉ?ड}ग न लa, िजसके बारे मa Apple Watch यज़ूर मनैअुल मa बताया गया है। 

Xदय-संबंधी िOथ3तयr कY जाँच के 0लए उपयोग न करa। 

का?डIएक पसेमकेर, ICD या अ`य इ�Bलांट Tकए गए इलेGHॉ3नक ?डवाइस के साथ उपयोग न करa। 

शार%Kरक ग3तxवlध के दौरान Kरकॉ?ड}ग न लa। 

अपन ेडॉGटर स ेबात Tकए Uबना अपनी दवाई न बदलa। 

22 वषI स ेकम उs के iयिGत Vवारा उपयोग Tकया जान ेके 0लए नह%ं है। 

xव�ाम कY िOथ3त मa अपन ेtदय कY ग3त 50 के नीच ेया 150 स ेऊपर होने पर और यह पKरणाम 

अनपdेeत होने पर आपको अपन ेडॉGटर स ेबात करनी चा!हए। 

इस ऐप Vवारा कY गई iयाjयाए ँसंभाxवत पKरणाम है, नाTक आपकY का?डIएक िOथ3तयr कY संपणूI 
जाँच। ऐप के आउटपटु के आधार पर यज़ूर को Tकसी योSय OवाOथ संबंधी पशेवेर iयिGत कY सलाह के 

Uबना समझन ेकY को0शश नह%ं करनी चा!हए या कोई lचTकgसीय कदम नह%ं उठाना चा!हए। 

ECG ऐप स ेउgप`न ववेफ़ॉमI का अथI ग3त के वगQकरण कY अनपु3ूतI स ेहै िजसका उVदेoय AFib और 
सामा`य साइनस KरVम और टेका?ड Iया (उWच Xदय ग3त) के बीच अतंर Oपyट करना है और यह 3नदान 

और उपचार कY पारंपKरक xवlधयr का Oथान लेन ेके 0लए लdeत नह%ं है। 
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यज़ूर और/या मर%ज़ के 0लए यह एक सचूना है Tक ?डवाइस के संबंध मa घ!टत हुई Tकसी भी बड़ी घटना 
कY ख़बर उस उgपादक और सदOय रा�य के संबंlधत अथॉKरट% को देनी चा!हए िजसमa यज़ूर और/या 
मर%ज़ िOथत ह{। 

सावधा$नयाँ : Apple इस बात कY गारंट% नह%ं देता है Tक जब ECG ऐप ECG को साइनस Kरदम या 
टेका?ड Iया (उWच Xदय ग3त) के तौर पर लेबल करता है, तो आप अKरV0मया या OवाOzय संबंधी Tकसी 
अ`य समOया स ेनह%ं गुज़र रहे। य!द आप अपन ेOवाOzय मa संभाxवत बदलाव पात ेह{, तो आपको 
अपन ेlचTकgसक को सlूचत करना चा!हए।  

सरु1ा: Apple सझुाव देता है Tक आप अपन ेiOS संगत ?डवाइस मa पासकोड (iयिGतगत पहचान संjया 
[PIN]), Face ID या Touch ID (Tफ़ंगरxqटं) और Apple Watch मa पासकोड (iयिGतगत पहचान 

संjया [PIN]) जोड़a िजसस ेसरुeा कY एक और लेयर जड़ु।े iOS संगत ?डवाइस को सरुdeत करना ज�र% 
है GयrTक आप इसमa 3नजी OवाOzय कY जानकार% संJ!हत करaग।े यज़ूर को ?डवाइस पर अ3तKरGत iOS 

और watchOS अपडटे सचूनाए ँभी qाBत हrगी और अपडटे वायरलेस तर%क़े स ेxवतKरत Tकए जात ेह{, 
िजसस ेनवीनतम सरुeा सधुार को तज़ेी स ेअपनान ेको बढ़ावा 0मलता है। “iOS और watchOS सरुeा 
गाइड” देखa िजसमa Apple कY सरुeा पVध3तयr का वणIन होता है और जो हमारे सभी यज़ूर के 0लए 

उपल�ध है। iOS और watchOS सरुeा गाइड के 0लए कृपया 
https://support.apple.com/guide/security/welcome/web पर जाए।ँ 
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उपकरण िचह्न  

 3नमाIता   

 उपयोग करने के 3नद4शr को देखa 
 

 यरूोपीय अlधकृत q3त3नlध 

 म?ेडकल ?डवाइस 
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