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ภาษาไทย (TH) 
 
แอป ECG 

คําแนะนาํการใช้งาน 

ข้อบ่งชี้สําหรับการใช้งาน 
 
แอป ECG เป�นแอปพลิเคชันทางการแพทย์บนอุปกรณ์เคล่ือนท่ีซ่ึงมีให้บริการในรูปแบบซอฟต์แวร์
เท่านั้น และมีจุดมุ่งหมายให้ใช้กับ Apple Watch เพ่ือสร้าง บันทึก จัดเก็บ ถ่ายโอน และแสดงภาพ
คล่ืนไฟฟ�าหัวใจ (ECG) แบบช่องสัญญาณเด่ียวท่ีเหมือนกับ ECG แบบ Lead I แอป ECG สามารถ
ตรวจหาภาวะหัวใจห้องบนสั่นพล้ิว (AFib) จังหวะไซนัส และอัตราการเต้นของหัวใจเร็ว (ไม่พบ AF 
ท่ีมีอัตราการเต้นของหัวใจระหว่าง 100-150 BPM) ในรูปแบบท่ีสามารถจําแนกได้ด้วยรูปแบบ
คล่ืนไฟฟ�าหัวใจ ท้ังนี้ ไม่แนะนําให้ผู้ใช้ท่ีทราบว่ามีอาการหัวใจเต้นผิดจังหวะรูปแบบอื่นๆ ใช้       
แอป ECG 

แอป ECG มีจุดมุ่งหมายสําหรับการใช้โดยไม่ต้องใช้ใบสัง่แพทย์ (OTC) ข้อมูล ECG ท่ีแสดงโดย
แอป ECG มีจุดมุง่หมายสําหรับการใช้งานด้านข้อมูลเท่านั้น ผู้ใช้ไม่ควรตีความหรือดําเนินการทาง
การแพทย์ด้วยการอิงตามข้อมูลส่งออกของอุปกรณ์โดยปราศจากคําปรึกษาจากผู้เช่ียวชาญด้าน
การดูแลสุขภาพท่ีได้รับการรับรอง รปูแบบคล่ืนไฟฟ�าหัวใจ ECG มีจุดมุ่งหมายเพ่ือใช้ประกอบการ
จัดประเภทจังหวะการเต้นของหัวใจเพ่ือวัตถุประสงค์ในแยกภาวะ AFib ออกจากจังหวะไซนัส และ
มิได้มีเจตนาเพ่ือใช้แทนท่ีวิธกีารวินิจฉัยหรือการรักษาแบบด้ังเดิม 

แอป ECG ไม่เหมาะสําหรับการใช้งานกับบุคคลท่ีมีอายุต�ากว่า 22 ป�  

จุดประสงค์ท่ีมุ่งหมายไว้ (เขตสหภาพยุโรป) 
 
แอป ECG เป�นแอปพลิเคชันทางการแพทย์บนอุปกรณ์เคล่ือนท่ีซ่ึงมใีห้บรกิารในรูปแบบซอฟต์แวร์
เท่านั้น และมีจุดมุ่งหมายให้ใช้กับ Apple Watch เพ่ือสร้าง บันทึก จัดเก็บ ถ่ายโอน และแสดงภาพ
คล่ืนไฟฟ�าหัวใจ (ECG) แบบช่องสัญญาณเด่ียวท่ีเหมือนกับ ECG แบบ Lead I แอป ECG สามารถ
ตรวจหาภาวะหัวใจห้องบนสั่นพล้ิว (AFib) จังหวะไซนัส และอัตราการเต้นของหัวใจเร็ว (ไม่พบ AF 
ท่ีมีอัตราการเต้นของหัวใจระหว่าง 100-150 BPM) ในรูปแบบท่ีสามารถจําแนกได้ด้วยรูปแบบ
คล่ืนไฟฟ�าหัวใจ ท้ังนี้ ไม่แนะนําให้ผู้ใช้ท่ีทราบว่ามีอาการหัวใจเต้นผิดจังหวะรูปแบบอื่นๆ ใช้       
แอป ECG 

แอป ECG มีจุดมุ่งหมายสําหรับการใช้โดยไม่ต้องใช้ใบสัง่แพทย์ (OTC) ข้อมูล ECG ท่ีแสดงโดย
แอป ECG มีจุดมุง่หมายสําหรับการใช้งานด้านข้อมูลเท่านั้น ผู้ใช้ไม่ควรตีความหรือดําเนินการทาง
การแพทย์ด้วยการอิงตามข้อมูลส่งออกของอุปกรณ์โดยปราศจากคําปรึกษาจากผู้เช่ียวชาญด้าน
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การดูแลสุขภาพท่ีได้รับการรับรอง รปูแบบคล่ืนไฟฟ�าหัวใจ ECG มีจุดมุ่งหมายเพ่ือใช้ประกอบการ
จัดประเภทจังหวะการเต้นของหัวใจเพ่ือวัตถุประสงค์ในแยกภาวะ AFib ออกจากจังหวะไซนัส และ
มิได้มีเจตนาเพ่ือใช้แทนท่ีวิธกีารวินิจฉัยหรือการรักษาแบบด้ังเดิม 

แอป ECG ไม่เหมาะสําหรับการใช้งานกับบุคคลท่ีมีอายุต�ากว่า 22 ป� 

ประชากรเป�าหมายและผู้ใช้ท่ีมุ่งหมายไว้ 

แอป ECG เหมาะสําหรับผู้ใช้ท่ีมีอายุ 22 ป�ขึ้นไป ไม่มีเงื่อนไขทางคลินิกเฉพาะท่ีต้องใช้เพ่ือใช้งาน
แอป ผู้ใช้ท่ีสนใจเรียนรู้เพ่ิมเติมเก่ียวกับโรคหัวใจและหลอดเลือดอาจเลือกท่ีจะเป�ดใช้งานคุณสมบัตินี้
เมื่อกระบวนการเตรียมความพร้อมดําเนินการสําเร็จ 

การใช้งานท่ีมุ่งหมายไว้ (ไม่ใชเ่ขตสหภาพยุโรปและสาธารณรัฐเกาหลี) 
 
แอป ECG มีจุดมุ่งหมายเพ่ือใช้ตรวจ ECG แบบ single lead ซ่ึงอาจจัดเป�นประเภทจังหวะไซนัส 
(Sinus) หรือภาวะหัวใจห้องบนสั่นพล้ิว (AFib) ในรูปแบบท่ีสามารถจําแนกได้ด้วยรูปแบบ
คล่ืนไฟฟ�าหัวใจ การจัดประเภท ECG และประเภทจังหวะการเต้นของหัวใจอาจใช้โดยบุคคลท่ีทราบ
หรือไม่ทราบว่ามีภาวะ AFib เพ่ือเป�นข้อมูลท่ีอาจแชร์ให้กับผู้เช่ียวชาญด้านการดูแลสขุภาพท่ีได้รับ
การรับรอง แอป ECG มีจุดมุ่งหมายเพ่ือใช้กับบุคคลท่ัวไปท่ีมีอาย ุ22 ป�ขึ้นไป 
 
ข้อมูลเฉพาะสําหรับประเทศรัสเซีย 
 
แอป ECG ไม่ถือเป�นอุปกรณ์ทางการแพทย์ตาม ROSZDRAVNADZOR (กระทรวงสาธารณสุข
ของรสัเซีย) 

แอป ECG เป�นแอปพลิเคชันบนอุปกรณ์เคล่ือนท่ีซ่ึงมีให้บริการในรูปแบบซอฟต์แวร์เท่านั้น และมี
จุดมุ่งหมายให้ใช้กับ Apple Watch เพ่ือสร้าง บันทึก จัดเก็บ ถ่ายโอน และแสดงภาพคล่ืนไฟฟ�า
หัวใจ (ECG) แบบช่องสัญญาณเด่ียวท่ีเหมือนกับ ECG แบบ Lead I แอป ECG สามารถตรวจหา
ภาวะหัวใจห้องบนสั่นพล้ิว (AFib) จังหวะไซนัส และอัตราการเต้นของหัวใจเร็ว (ไม่พบ AF ท่ีมีอัตรา
การเต้นของหัวใจระหว่าง 100-150 BPM) ในรูปแบบท่ีสามารถจําแนกได้ด้วยรูปแบบคล่ืนไฟฟ�า
หัวใจ ท้ังนี้ ไม่แนะนําให้ผู้ใช้ท่ีทราบว่ามีอาการหัวใจเต้นผิดจังหวะรูปแบบอื่นๆ ใช้แอป ECG 

แอป ECG มีจุดมุ่งหมายสําหรับการใช้โดยไม่ต้องใช้ใบสัง่แพทย์ (OTC) ข้อมูล ECG ท่ีแสดงโดย
แอป ECG มีจุดมุง่หมายสําหรับการใช้งานด้านข้อมูลเท่านั้น ผู้ใช้ไม่ควรตีความหรือดําเนินการทาง
การแพทย์ด้วยการอิงตามข้อมูลส่งออกของอุปกรณ์โดยปราศจากคําปรึกษาจากผู้เช่ียวชาญด้าน
การดูแลสุขภาพท่ีได้รับการรับรอง ในการรับคําแนะนําด้านการดูแลสุขภาพท่ีเหมาะสม โปรดไปพบ
ผู้เช่ียวชาญด้านการดูแลสุขภาพท่ีได้รับการรับรอง รูปแบบคล่ืนไฟฟ�าหัวใจ ECG มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ
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ใช้ประกอบการจัดประเภทจังหวะการเต้นของหัวใจเพ่ือวัตถุประสงค์ในแยกภาวะ AFib ออกจาก
จังหวะไซนัส และมิได้มีเจตนาเพ่ือใช้แทนท่ีวิธกีารวินิจฉัยหรือการรักษาแบบด้ังเดิม 

แอป ECG ไม่เหมาะสําหรับการใช้งานกับบุคคลท่ีมีอายุต�ากว่า 22 ป� 

การใช้งานแอป ECG 
การต้ังค่าแอป/วิธใีช้ 

• แอป ECG สามารถใช้งานร่วมกับ Apple Watch Series 4 ขึ้นไปได้ (ยกเว้น Apple 
Watch SE) หากต้องการตรวจสอบภูมิภาคและอุปกรณ์อื่นๆ ท่ีสามารถใช้งานได้ โปรดไปท่ี 
https://support.apple.com/HT208955 

• อัปเดต Apple Watch และ iPhone เป�น OS เวอร์ช่ันล่าสุด  

• เป�ดแอปสุขภาพบน iPhone ของคุณแล้วเลือก “เลือกหา” 

• ไปท่ี “หัวใจ” แล้วเลือก “คล่ืนไฟฟ�าหัวใจ (ECG)” 

• ทําตามขั้นตอนบนหน้าจอ 

• คุณสามารถออกจากการต้ังค่าได้ตลอดเวลาโดยแตะ “ยกเลิก” 

การบันทึก ECG 

• ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่า Apple Watch ของคุณแนบติดกับข้อมอืตรงตามท่ีคุณเลือกไว้ใน 
การต้ังค่า > ท่ัวไป > แนวของนา�ิกา 

• เป�ดแอป ECG บน Apple Watch ของคุณ 

• วางแขนของคุณบนโต๊ะหรือบนตักของคุณแล้วใช้นิ้วแตะบน Digital Crown ค้างไว้ โดยไม่
ต้องกดท่ี Digital Crown ในระหวา่งการบันทึก 

• การบันทึกจะใช้เวลา 30 วินาที 

การวิเคราะห์ ECG  

• หลังจากระบบอ่านข้อมูลเสร็จเรียบรอ้ยแล้ว คุณจะได้รับการจัดประเภทแบบใดแบบหนึ่งบน
แอป ECG ของคุณ ดังต่อไปนี้: 

o จังหวะไซนัส (Sinus): ผลลัพธจ์ังหวะไซนัส หมายถึง หัวใจเต้นด้วยรูปแบบการเต้นท่ี
เป�นจังหวะเดียวกัน ซ่ึงอยูร่ะหว่าง 50-99 BPM 

https://support.apple.com/HT208955
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o อัตราการเต้นของหัวใจเร็ว - ไม่พบภาวะหัวใจห้องบนสั่นพล้ิว: ผลลัพธอ์ัตรา     
การเต้นของหัวใจเร็ว หมายถึง หัวใจเต้นระหว่าง 100-150 BPM และไม่แสดง
สัญญาณของภาวะหัวใจห้องบนสั่นพล้ิว 

o ภาวะหัวใจห้องบนสั่นพล้ิว: ผลลัพธ ์AFib หมายถึง หัวใจเต้นด้วยรูปแบบการเต้นท่ี
ไม่สม�าเสมอ ซ่ึงอยู่ระหว่าง 50-99 BPM 

o ภาวะหัวใจห้องบนสั่นพล้ิว - อัตราการเต้นของหัวใจเร็ว: ผลลัพธอ์ัตราการเต้นของ
หัวใจเร็วแบบ AFib หมายถึง หัวใจเต้นด้วยรูปแบบการเต้นท่ีไม่สม�าเสมอ ซ่ึงอยู่
ระหว่าง 100-150 BPM 

o การบันทึกไม่ดี: ผลการบันทึกท่ีไม่ดี หมายถึง การบันทึกไม่สามารถจัดประเภทได้
เนื่องจากมีสิง่แปลกปลอมหรือเสยีงรบกวนมากเกินไปในรูปแบบคล่ืนไฟฟ�าหัวใจ   
ซ่ึงอาจเกิดจากเหตุผลหลายประการ เช่น มีการเคล่ือนไหวมากเกินไปในระหว่าง
บันทึก หรือสวมใส่ Apple Watch ของคุณหลวมเกินไป สภาพทางด้านสรีรวิทยา
บางประการอาจทําให้ผู้ใช้บางคนไม่สามารถสร้างสญัญาณได้เพียงพอสําหรับ   
การบันทึกท่ีมีประสิทธภิาพได้  

o อัตราการเต้นของหัวใจช้าหรือเร็ว: แอป ECG ไม่สามารถวัดผลการบันทึกอัตรา
การเต้นของหัวใจท่ีต�ากว่า 50 BPM หรือสงูกว่า 150 BPM ได้ 

• หลังจากบันทึก ECG เสร็จสมบูรณ์แล้ว ระบบจะวิเคราะห์ข้อมูล ECG เพ่ือตรวจสอบวา่การ
บันทึกมีความยาวอย่างน้อย 25 วินาทีหรือไม่ และถ้าเป�นไปตามกรณีดังกล่าว ระบบก็จะ
วิเคราะห์ข้อมูลว่ามีการตรวจพบจังหวะไซนัส (Sinus) อัตราการเต้นของหัวใจเร็วท่ีไม่พบ
ภาวะ AFib หรือภาวะ AFib หรือยืนยันว่ายังไม่สามารถสรุปผลได้  

• ผลลัพธก์ารบันทึก ECG บนแอป ECG จะมีการแสดงผลลัพธอ์ย่างละเอยีด รวมท้ังให้
คําอธบิายอย่างละเอียดในแอปสุขภาพอีกด้วย  

• การตรวจพบภาวะ AFib ในผลลัพธ ์ECG ของคุณอาจเป�นเพียงการตรวจพบท่ีอาจเกิดขึ้น
ได้เท่านั้น ถ้าคุณประสบกับอาการใดๆ หรือมีข้อกังวล โปรดติดต่อแพทย์ของคุณ ถ้าคุณ
มั่นใจว่าคุณกําลังประสบกับเหตุฉุกเฉินทางการแพทย์ โปรดติดต่อบริการฉุกเฉิน 

• ผลลัพธ ์ECG ท่ียังไม่มีผลสรุปอาจมเีหตุผลมาจากการมีสิ่งแปลกปลอมหรือเสียงรบกวน
มากเกินไป ซ่ึงส่งผลให้อปุกรณ์ไม่สามารถรับสัญญาณท่ีดีได้ หรืออาจบ่งบอกว่าคุณมี
อาการหัวใจเต้นผิดจังหวะประเภทอื่นท่ีนอกเหนือจากภาวะ AFib ซ่ึงแอปไม่สามารถจัด
ประเภทได้ ท้ังนี้ บางคนอาจมีสภาพทางด้านสรีรวิทยาบางประการท่ีไม่สามารถสร้าง
สัญญาณได้เพียงพอสําหรับการบันทึกได้ คุณสามารถเรียนรู้เพ่ิมเติมเก่ียวกับผลลัพธ ์ECG 
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ท่ีไม่สามารถสรุปผลได้ในระหว่างการต้ังค่า โดยเขา้ไปดูท่ีข้อมูลเพ่ือการศึกษาในส่วนของ 
ECG ในแอปสขุภาพ หรือแตะไอคอน “i” บนแอป ECG สําหรับข้อมูลเพ่ิมเติม 

• ถ้าคุณได้รับผลลัพธท่ี์ยังไม่มีผลสรุปท่ีเกิดขึ้นจากการบันทึกท่ีไม่ดี คุณก็สามารถลองบันทึก 
ECG ของคุณอีกครั้งได้ บางคนอาจมีสภาพทางด้านสรีรวิทยาบางประการท่ีไม่สามารถ
สร้างสัญญาณได้เพียงพอสําหรับการบันทึกได้ คุณสามารถทบทวนวิธตีรวจ ECG ได้ใน
ระหว่างการต้ังค่า หรือโดยการแตะ “วิธตีรวจ ECG” ในส่วนของ ECG ในแอปสขุภาพ 

• อัตราการเต้นของหัวใจสามารถอยู่ในระดับต�าได้ ท้ังนี้เนื่องมาจากยาบางประเภทหรือหาก
การนําสัญญาณไฟฟ�าในหัวใจของคณุผิดปกติ นอกจากนี้ การฝ�กซ้อมสําหรับการเป�น
นักกีฬาระดับมืออาชีพยังสามารถทําให้อัตราการเต้นของหัวใจอยู่ในระดับต�าได้ด้วยเช่นกัน 

• อัตราการเต้นของหัวใจสามารถอยู่ในระดับสูงได้จากการออกกําลังกาย ความเครียด  
ความวิตกกังวล ภาวะขาดน�าในร่างกายจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ การติดเช้ือ  
ภาวะ AFib หรืออาการหวัใจเต้นผิดจังหวะประเภทอื่น 

• ข้อมูล ECG ท้ังหมดของคุณจะเช่ือมขอ้มูลกับแอปสขุภาพ คุณสามารถใช้แอปสุขภาพใน 
การแชร์ขอ้มูล ECG กับแพทย์ท่ีรักษาของคุณได้ด้วย 

 

การลบและการกู้คืนแอป ECG บน Apple Watch  

• ลบแอป ECG บน Apple Watch  

o บน Apple Watch ของคุณ ให้ไปท่ีหน้าจอโฮม 

o ถ้าคุณอยู่ในมุมมองตาราง ให้แตะเบาๆ ท่ีแอปค้างไว้จนกระท่ังแอปสั่น 

o แตะบนแอปแล้วแตะไอคอน “x” 

o ถ้าคุณอยู่ในมุมมองรายการ ให้ป�ดไปทางซ้ายบนแอปแล้วแตะไอคอนถังขยะ 

o แตะลบ 

o กด Digital Crown เมื่อลบเสร็จ 

• กู้คืนแอป ECG บน Apple Watch 

o ไปท่ี App Store บน Apple Watch ของคุณ 
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o ค้นหาแอป ECG 

o แตะ  เพ่ือกู้คืนแอป  

 

ความปลอดภัยและประสทิธภิาพ 

ความสามารถของแอป ECG ในการจัดประเภทการบันทึก ECG เป�นภาวะ AFib และจังหวะไซนัส 
(Sinus) อย่างแม่นยําได้รับการทดสอบแบบครอบคลุมผ่านการทดลองทางคลินิกท่ีใช้ตัวอย่างการ
ทดลองกว่า 546 ตัวอย่าง การจัดประเภทจังหวะการเต้นของหวัใจ ECG แบบ 12-Lead โดยหทัย
แพทย์ถูกนํามาเปรียบเทียบกับการจัดประเภทจังหวะการเต้นของหัวใจ ECG ท่ีได้รับการเก็บบันทึก
พร้อมกันจากแอป ECG 2.0 แอป ECG แสดงความไวท่ี 98.5% ในการจัดประเภทภาวะ AFib 
(อัตราหัวใจเต้นเร็วอยู่ท่ี 50-150 BPM) และความจําเพาะท่ี 99.3% ในการจัดประเภทจังหวะไซนัส 
(อัตราหัวใจเต้นเร็วอยู่ท่ี 50-150 BPM) ในรายการบันทึกท่ีสามารถจัดประเภทได้  

 
สัณฐานวิทยาของรูปคล่ืนหัวใจยังได้รับการทดสอบในการทดลองทางคลินิกนี้โดยใช้การประเมิน
แอมพลิจูดคล่ืน PQRST และคล่ืน R ด้วยสายตาเพ่ือเปรียบเทียบกับข้อมูลอา้งอิงอกีด้วย         
แอป ECG 2.0 สร้างรูปแบบคล่ืนไฟฟ�าหัวใจ PQRST ท่ีได้รับการยอมรับโดยมีอัตราการผ่าน    
การทดสอบอยู่ท่ี 100% ด้วยสายตาเมื่อเทียบกับรปูแบบคล่ืนไฟฟ�าหัวใจท่ีอ้างอิง นอกจากนี้ อัตรา
การผ่านการทดสอบท้ังหมดสําหรับการประเมินแอมพลิจูดคล่ืน R จะอยู่ท่ี 97.2% เมื่อเทียบกับ
รูปแบบคล่ืนไฟฟ�าหัวใจท่ีอ้างอิง 

 

การแก้ไขป�ญหา 

ถ้าคุณประสบป�ญหาในการใช้แอป ECG ของคุณ ให้ดูคู่มือการแก้ไขป�ญหาท่ีด้านล่าง 

ป�ญหา: ฉันไม่สามารถทําให้แอป ECG อ่านค่าได้ 

วิธแีก้ไขป�ญหา: 

• ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าคุณได้ทําขั้นตอนการต้ังค่าท้ังหมดในแอปสุขภาพบน iPhone ของคุณเสร็จ
สมบูรณ์แล้ว 

• ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าข้อมอืและ Apple Watch ของคุณสะอาดและแห้ง น�าหรือเหงื่ออาจเป�น
สาเหตุของการบันทึกท่ีไม่มีประสิทธภิาพ  

• ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่า Apple Watch พร้อมท้ังแขนและมือของคุณอยู่นิ่งในระหว่างการบันทึก 
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ป�ญหา: มีสิง่แปลกปลอม เสียงรบกวน และสิ่งรบกวนมากมายในการบันทึกของฉัน 

วิธแีก้ไขป�ญหา:  

• วางแขนของคุณบนโต๊ะหรือบนตักของคุณในระหวา่งการบันทึก พยายามผ่อนคลายและไม่ขยับ
แขนของคุณมากเกินไป 

• ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าคุณสวม Apple Watch ได้แน่นกระชับพอดีกับขอ้มือของคุณ สายนา�ิกา
ควรรัดพอดีกับข้อมือ และด้านหลังของ Apple Watch จะต้องสัมผัสกับข้อมือของคุณ 

• อยู่ใหห้่างจากเครื่องใช้ไฟฟ�าท่ีเสียบอยู่กับเต้ารับไฟฟ�าเพ่ือหลีกเล่ียงสัญญาณรบกวนจากไฟฟ�า 

ป�ญหา: รูปแบบคล่ืนไฟฟ�าหัวใจ ECG แสดงกลับหวักลับหาง 

วิธแีก้ไขป�ญหา:  

• แนวของนา�ิกาอาจถูกต้ังค่าไว้สําหรับข้อมืออีกข้าง ไปยังแอป Watch บน iPhone ของคุณ 
แล้วแตะ Apple Watch ของฉัน > ท่ัวไป > แนวของนา�ิกา 

ข้อมูลท้ังหมดในระหว่างท่ีบันทึก ECG จะถูกบันทึกไปยังแอปสขุภาพ คุณยังสามารถเลือกท่ีจะแชร์
ข้อมูลดังกล่าวด้วยการสร้างไฟล์ PDF ขึ้นมาได้อีกด้วย 

เมื่อพ้ืนท่ีจัดเก็บข้อมูล Apple Watch ของคุณเต็ม ข้อมูล ECG ใหม่จะไม่สามารถบันทึกได้ ถ้าคุณ
ไม่สามารถบันทึกได้เนื่องด้วยป�ญหาท่ีเก่ียวข้องกับพ้ืนท่ีจัดเก็บข้อมูล คุณควรเพ่ิมพ้ืนท่ีว่างด้วยการ
ลบแอป เพลง หรือพ็อดคาสท์ท่ีคุณไม่ต้องการ คณุสามารถตรวจสอบการใช้พ้ืนท่ีจัดเก็บข้อมูลของ
คุณได้โดยการไปท่ีแอป Apple Watch บน iPhone ของคุณ แล้วแตะ “Apple Watch ของฉัน” 
แตะ “ท่ัวไป” จากนั้นแตะ “พ้ืนท่ีจัดเก็บข้อมูล” 

ข้อควรระวงั: 

แอป ECG ไม่สามารถตรวจสอบหาสัญญาณของภาวะหัวใจล้มเหลวได้ ถ้าคุณคิดว่าคุณกําลัง
เผชิญกับกรณีฉุกเฉินทางการแพทย์ โปรดโทรหาบริการฉุกเฉิน 

ห้ามบันทึกในขณะท่ี Apple Watch อยู่ในบริเวณใกล้เคียงกับสนามแม่เหล็กไฟฟ�าแรงสูง (เช่น ระบบ
ป�องกันการโจรกรรมด้วยแม่เหล็กไฟฟ�า เครื่องตรวจจับโลหะ) 

ห้ามบันทึกในระหว่างดําเนินกระบวนการทางการแพทย์ (เช่น กระบวนการตรวจเอ็กซ์เรย์ด้วยคล่ืน
แม่เหล็กไฟฟ�า กระบวนการบําบัดด้วยอุณหรังสีบําบัด กระบวนการสลายนิ่ว กระบวนการจี้จุด และ
กระบวนการกระตุกหัวใจ)  
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ห้ามบันทึกในระหว่างท่ี Apple Watch อยู่ในช่วงอุณหภูมิท่ีอยู่นอกเหนืออุณหภูมิการทํางาน (0ºC - 35ºC) 
ท่ีระบุไว้ในคู่มือผู้ใช้ Apple Watch และช่วงความชื้นท่ีมีความชื้นสัมพัทธร์ะหว่าง 20% ถึง 95% 

ห้ามใช้แอปในการวินิจฉัยอาการท่ีเก่ียวข้องกับหวัใจ 

ห้ามใช้แอปกับเครื่องกระตุ้นหัวใจ, ICD หรืออุปกรณ์ไฟฟ�าชนิดฝ�งในร่างกายอื่นๆ 

ห้ามบันทึกในระหว่างกิจกรรมทางกายภาพ 

ห้ามเปล่ียนแปลงการใช้ยาโดยไม่ปรึกษาแพทย์ของคุณ 

ไม่เหมาะสําหรับการใช้งานกับบุคคลท่ีมีอายุต�ากว่า 22 ป� 

คุณควรปรึกษากับแพทย์ของคุณหากอัตราการเต้นของหวัใจของคุณต�ากวา่ 50 หรือสูงเกิน 150 
ในระหว่างพักผ่อน และผลลัพธดั์งกล่าวไม่เป�นไปตามท่ีคาด 

การตีความโดยแอปนี้เป�นเพียงการตรวจพบอาการท่ีอาจเกิดขึ้นได้ ไม่ใช่การวินิจฉัยอาการทาง
หัวใจแบบสมบูรณ์ ผู้ใช้ไม่ควรตีความหรือดําเนินการทางการแพทย์ด้วยการอิงตามข้อมูลส่งออก
ของแอปโดยปราศจากคําปรึกษาจากผู้เช่ียวชาญด้านการดูแลสุขภาพท่ีได้รับการรับรอง 

รูปแบบคล่ืนไฟฟ�าหัวใจท่ีสร้างขึ้นจากแอป ECG มีจุดมุ่งหมายเพ่ือใช้ประกอบการจัดประเภทจังหวะ
การเต้นของหัวใจเพ่ือวัตถุประสงค์ในแยกภาวะ AFib ออกจากจังหวะไซนัส (Sinus) ปกติ และภาวะ
หัวใจห้องล่างเต้นเร็ว (อตัราการเต้นของหัวใจเรว็) และมิได้มีเจตนาเพ่ือใช้แทนท่ีวิธกีารวินิจฉัย
หรือการรกัษาแบบด้ังเดิม 

นี่เป�นการแจ้งเพ่ือให้ผู้ใช้และ/หรอืผู้ป�วยทราบล่วงหน้าว่าควรแจ้งเหตุการณ์ร้ายแรงใดๆ ท่ีเกิดขึ้น
ซ่ึงเก่ียวข้องกับอุปกรณ์ไปยังผู้ผลิตและหน่วยงานท่ีมีอํานาจของรัฐสมาชิกท่ีรับรองผู้ใช้และ/หรือ
ผู้ป�วยดังกล่าว 

ข้อควรระวงั: Apple ไม่รับประกันว่าคุณไม่มีอาการหัวใจเต้นผิดจังหวะหรอืสภาวะทางสุขภาพอื่นๆ 
เมื่อแอป ECG แสดงผลว่า ECG ของคุณเป�นจังหวะไซนัส (Sinus) หรือภาวะหัวใจห้องล่างเต้นเรว็ 
(อัตราการเต้นของหัวใจเร็ว) คุณควรแจ้งให้แพทย์ของคุณทราบหากคุณตรวจพบการเปล่ียนแปลง
ใดๆ ท่ีอาจเกิดขึ้นกับสุขภาพของคุณ  

ความปลอดภัย: Apple ขอแนะนาํใหคุ้ณเพ่ิมรหัส (เลขประจําตัว [PIN]), Face ID หรือ Touch ID 
(ลายนิ้วมือ) ไปยังอุปกรณ์ท่ีสามารถใช้งานร่วมกับ iOS ได้ของคณุและรหสั (เลขประจําตัว [PIN]) 
ไปยัง Apple Watch ของคุณเพ่ือเพ่ิมการรักษาความปลอดภัยขึ้นอีกช้ันหนึ่ง การเก็บรักษา
อุปกรณ์ท่ีสามารถใช้งานร่วมกับ iOS ได้อย่างปลอดภัยจึงเป�นสิง่สําคัญ เนื่องจากคุณจะต้อง
จัดเก็บข้อมูลสุขภาพส่วนบุคคลในอุปกรณ์เครื่องนี้ ผู้ใช้จะได้รับการแจ้งเตือน รายการอัปเดต iOS 
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และ watchOS เพ่ิมเติมบนอุปกรณ์ และรายการอัปเดตจะถูกส่งแบบไร้สาย ซ่ึงช่วยใหม้ีการนํา   
การแก้ไขด้านความปลอดภัยล่าสุดมาใช้อย่างรวดเร็ว ดู “คู่มือความปลอดภัยของ iOS และ 
watchOS” ซ่ึงอธบิายแนวทางปฏิบัติด้านความปลอดภัยของ Apple และมีใหส้ําหรับผู้ใช้ของเรา
ทุกคน สําหรับคู่มือความปลอดภัยของ iOS และ watchOS โปรดไปท่ี 
https://support.apple.com/th-th/guide/security/welcome/web 
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