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ภาษาไทย	(TH)

�ณสม��การแ�งเ�อน�งหวะการเ�น�ไ ส!เสมอ

�แนะ�การใ
งาน

Apple	Inc.
One	Apple	Park	Way
Cupertino,	CA	95014

www.apple.com

Apple	Distribution	International
Hollyhill	Industrial	Estate,
Hollyhill,	Cork,
Ireland

Contact:	medicalcompliance@group.apple.com

�อ�ลเฉพาะ
ห�บประเทศ�เครน:
ТОВ	«ДЖЕРЕЛО-УКРАЇНА»
01033,	Уĸраїна,	м.	Київ,	вулиця	Шота	Руставелі	33-Б,	офіс	27
e-mail:	uarep@jerelo.eu

тел.	+38	(044)	360	30	11

�อ�ลเฉพาะ
ห�บประเทศส�ตเซอ�แลน�:
CH-REP:
QUNIQUE	GmbH
Bahnhofweg	17
5610	Wohlen

Switzerland

�อ�ลเฉพาะ
ห�บประเทศ�ร�:
Apple	Teknoloji	ve	Satış	Limited	Şirketi
Büyükdere	Caddesi

https://www.apple.com
mailto:medicalcompliance@group.apple.com
mailto:uarep@jerelo.eu


Levent	199	Kat:22-23
34394	Şişli
İstanbul

Türkiye
เลข�ดตามผ'ต(ณ)*ห+บ�ณสม��การแ�งเ�อน�งหวะการเ�น�ไ ส!เสมอ:	8682450178007

�อ�ลเฉพาะ
ห�บประเทศบรา�ล:
ANVISA	N :	80117580881
RESPONSÁVEL	TÉCNICO:	Luiz	Levy	Cruz	Martins	–	CRF-SP:	42415
IMPORTADOR:
Emergo	Brazil	Import	Importação	e	Distribuição	de	Produtos	Médicos	Hospitalares	Ltda.
Avenida	Francisco	Matarazzo,	1.752,	Salas	502/503,	Água	Branca,	São	Paulo-SP,	CEP	–	05001-200
CNPJ:	04.967.408/0001-98

E-mail:	brazilvigilance@ul.com

�อ�ลเฉพาะ
ห�บประเทศโคลอมเ!ย:
PRODUCTO:	Función	de	notificación	de	ritmo	irregular	(IRNF	por	sus	siglas	en	ingles)
IMPORTADOR:
IMPOMED	S.A.S
Calle	1	SUR	NO.	77A-21
Interior	201	Medellin	Colombia

REGISTRO	SANITARIO	NO.:	INVIMA	2020DM-0021835

�อ�ลเฉพาะ
ห�บประเทศ#สราเอล:
$ลงทะเ!ยน	AMAR:
Medogar	Medical	Equipment	Ltd.
Hasadna	St.	8	P.O.B	2586	Raʼannana	4365104	ISRAEL
Office	Tel:	+972-9-7401457	Fax:+972-9-7401459
"מ עב 	 יאופר 	 רושכמ 	 רגודמ
4365104	 הננער 	2566	 .ד.ת 	8	 אנדסה
09-7401457 :	 לט
09-7401459 :	 סקפ

ةدو��� 	ا	 
	�ا�� 	 �
ة��� 	 ر��و���
2566	 .ب.ص ،	 8	 ��د���� 	 عر��
4365104	 �ر����
www.medogar.co.il	info@medogar.co.il

AMAR	Certificate	Number:	21080017

�อ�ลเฉพาะ
ห�บประเทศสาธารณ�ฐเกาห*:
본	기능은	“의료기기”	임.
수입업자:	이머고코리아	(유)
06236)	서울특별시	강남구	테헤란로	152	강남파이낸스센터	26층	제조원:	Apple	Inc.
(본사)	One	Apple	Park	Way,	Cupertino,	CA	95014,	USA
(공장)	20450	Stevens	Creek	Blvd.,	Cupertino,	CA	95014,	USA
허가번호:	수허	20-176	호
명칭	(제품명,	품목명,	모델명):	불규칙한	박동	알림	기능,	심전계,	Irregular	Rhythm	Notification	Feature	(IRNF)
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소프트웨어	버전:	1.X
출시연월:	2020년	8월

포장단위:	1ea

�อ�ลเฉพาะ
ห�บประเทศออสเตรเ*ย:
รายละเ-ยด.ส/บส0น:
Apple	Pty	Ltd
Level	3,	20	Martin	Place
Sydney,	NSW,	2000
Australia
https://www.apple.com/au/

โทร:	1-300-321-456

�อ�ลเฉพาะ
ห�บประเทศเป+:
Registro	Sanitario	N 	:DB6240E
IMPORTADOR:
Drogería	Emergo	Peru	S.R.L.
Calle	Las	Orquídeas	Nro.	585,	Int.	1301,
San	Isidro,	Lima,	Perú

RUC:	205	52	75	65	34

�อ�ลเฉพาะ
ห�บประเทศมาเลเ,ย:
2วแทน�ไ3+บอ0ญาต:
Nyprax	Business	Solutions
37	Jalan	Terasek	Lima,	Bangsar	Baru,
59100	Bangsar,	Kuala	Lumpur
5ท6การใ
งาน7ปกร9:
�ณสม��การแ�งเ�อน�งหวะการเ�น�ไ ส!เสมอ	(IRNF)	ของ	Apple

GB7830421-55921

�อ�ลเฉพาะ
ห�บประเทศ#นเ-ย:
เลขใบอ0ญาตการ�เ:า:	IMP/MD/2022/000754
.�เ:า:
Asia	Actual	India	(OPC)	Pvt.	Ltd.
523A,	Tower	A,	Spaze	I-Tech	Park,	Sector	49,

Gurgaon,	Haryana,	India

�อ�ลเฉพาะ
ห�บประเทศ#นโด/เ,ย:
เลขใบอ0ญาตของผ'ต(ณ):	KEMENKES	RI	AKL	20502121725
.จดทะเ<ยน:
PT.	ASIA	ACTUAL	INDONESIA,	DKI	Jakarta
Gandaria	8	Office	Tower,	Unit	6J.	Jl.	Sultan	Iskandar	Muda
Jakarta	Selatan	12240	–	Indonesia

+62	(021)	2930-3747

�อ�ลเฉพาะ
ห�บประเทศมอลโดวา:
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เลขลงทะเ<ยน:	DM000322301,	DM000322302
2วแทน�ไ3+บอ0ญาต:
JERELO	S.R.L.
MD-2024,	str.	Pietrăriei,	nr	19A,	of.	3.
mun.	Chișinău,	Republica	Moldova

+37378538295

�อ�ลเฉพาะ
ห�บประเทศไทย:
เลขใบอ0ญาต7ปกร9ทางการแพท>:	64-2-2-2-0002928
.�เ:า:
บ?@ท	เอเAย	แอคชวล	(ประเทศไทย)	EFด
8	อาคารGHน	Iองเลข�	15-102	Jน	15	ซอยLMมNท	40	ถนนLMมNท
แขวงพระโขนง	เขตคลองเตย	กPงเทพฯ	10110

โทร.	02-821-5998

�อ�ลเฉพาะ
ห�บประเทศเ2ยดนาม:
เลขใบอ0ญาตการ�เ:า	MA:	220002520/PCBB-HCM
.Rอใบอ0ญาต:
Asia	Actual	Vietnam	Co.,	LTD.
45/90	Binh	Tien
Ward	07,	District	6

Ho	Chi	Minh	City

:อSงT*ห+บการใ
งาน
�ณสม��การแ�งเ�อน�งหวะการเ�น�ไ ส!เสมอเUนแอปพ'เคVนทางการแพท>บน7ปกร9เคWอน�XงYใIบ?การในZ
ปแบบซอฟ\แว]เ^า_น	และY`ดaงหมายใIใ
Fบ	Apple	Watch	�ณสม��bจะNเคราะc:อdลeตราการเ�นของAพจรเ
fอระgEนวนคhงของ�งหวะการเ�นของiวใจ�ไ ส!เสมอXงเUนอาการSงTของภาวะiวใจIองบนjนพkว	(Atrial	Fib
rillation	(AFib))	และจะYการแ�งเ�อนไปlง.ใ
	�ณสม��bออกแบบมา*ห+บการใ
โดยไ �องใ
ใบjงแพท>	(OTC
)	โดย�ณสม��bไ ไ3Yไm*ห+บแ�งเ�อน�งหวะการเ�น�ไ ส!เสมอของอาการSงTของภาวะiวใจIองบนjนพkวไ3
nกคhง	และการไ ไ3+บการแ�งเ�อนไ ไ3หมายความoาไ Yโรค_นอp	อqางไรrตาม	�ณสม��bYไm*ห+บแสดงการแ
�งเ�อนของภาวะ	AFib	�อาจเsดtนไ3เuอY:อdลเvยงพอ*ห+บการNเคราะc	:อdลเหwาbจะxก�นyกขณะ�.ใ
หzดอ
pFบ�	�ณสม��bสามารถใ
เfอ{วยในการสPปเ|ยวFบการ}ดกรองภาวะ	AFib	ไปพ~อมFบ�จ�ยเ�ยง�างๆ	ของ.ใ
	
แ��ไ3Yเจตนาเfอใ
แทน�N�การN�จ�ยห�อการ+กษาแบบ�งเ�ม

�ณสม��blงไ ไ3+บการทดสอบและไ เหมาะ*ห+บการใ
งานFบgคคล�Yอาz�กoา	22	�	นอกจากb	�ณสม���ง
กwาวไ ไ3Y`ดประสง�เfอใ
Fบgคคล�เคยไ3+บการN�จ�ยoาYภาวะ	AFib	มา�อน3วย



`ดประสง��aงหมายไm	(เขตสหภาพzโรป)
�ณสม��การแ�งเ�อน�งหวะการเ�น�ไ ส!เสมอเUนแอปพ'เคVนทางการแพท>บน7ปกร9เคWอน�XงYใIบ?การในZ
ปแบบซอฟ\แว]เ^า_น	และY`ดaงหมายใIใ
Fบ	Apple	Watch	�ณสม��bจะNเคราะc:อdลeตราการเ�นของAพจรเ
fอระgEนวนคhงของ�งหวะการเ�นของiวใจ�ไ ส!เสมอXงเUนอาการSงTของภาวะiวใจIองบนjนพkว	(Atrial	Fib
rillation	(AFib))	และจะYการแ�งเ�อนไปlง.ใ
	�ณสม��bออกแบบมา*ห+บการใ
โดยไ �องใ
ใบjงแพท>	(OTC
)	โดย�ณสม��bไ ไ3Yไm*ห+บแ�งเ�อน�งหวะการเ�น�ไ ส!เสมอของอาการSงTของภาวะiวใจIองบนjนพkวไ3
nกคhง	และการไ ไ3+บการแ�งเ�อนไ ไ3หมายความoาไ Yโรค_นอp	อqางไรrตาม	�ณสม��bYไm*ห+บแสดงการแ
�งเ�อนของภาวะ	AFib	�อาจเsดtนไ3เuอY:อdลเvยงพอ*ห+บการNเคราะc	:อdลเหwาbจะxก�นyกขณะ�.ใ
หzดอ
pFบ�	�ณสม��bสามารถใ
เfอ{วยในการสPปเ|ยวFบการ}ดกรองภาวะ	AFib	ไปพ~อมFบ�จ�ยเ�ยง�างๆ	ของ.ใ
	
แ��ไ3Yเจตนาเfอใ
แทน�N�การN�จ�ยห�อการ+กษาแบบ�งเ�ม

�ณสม��blงไ ไ3+บการทดสอบและไ เหมาะ*ห+บการใ
งานFบgคคล�Yอาz�กoา	22	�	นอกจากb	�ณสม���ง
กwาวไ ไ3Y`ดประสง�เfอใ
Fบgคคล�เคยไ3+บการN�จ�ยoาYภาวะ	AFib	มา�อน3วย

ประชากรเ�าหมายและ.ใ
�aงหมายไm

IRNF	เหมาะ*ห+บ.ใ
�Yอาz	22	�tนไป	ไ Yเ�อนไขทางค'�กเฉพาะ��องใ
เfอใ
งานแอป	.ใ
�สนใจเ�ยน�เ�มเ
�มเ|ยวFบโรคiวใจและหลอดเ�อดอาจเ�อก�จะเ�ดใ
งาน�ณสม��bเuอกระบวนการเต�ยมความพ~อม�เ�นการ*
เ�จ

การใ
งาน�aงหมายไm	(ไ ใ{เขตสหภาพzโรปและสาธารณ
+ฐเกาห�)
การใ
งาน�aงหมายไm

�ณสม��การแ�งเ�อน�งหวะการเ�น�ไ ส!เสมอ	(IRNF)	Y`ดaงหมายใIใ
�อนการตรวจ}ดกรองและแ�งใI.ใ
ทร
าบหากiวใจY�งหวะการเ�น�ไ ส!เสมอ�Sงบอก�งภาวะiวใจIองบนjนพkว	(AFib)	�ณสม��bสามารถใ
เfอ{วย
แพท>ในการ2ด5นใจเ|ยวFบการตรวจ}ดกรองภาวะ	AFib	�ณสม��bออกแบบมา*ห+บการใ
โดยไ �องใ
ใบjงแ
พท>	(OTC)

�ณสม��blงไ ไ3+บการทดสอบและไ เหมาะ*ห+บการใ
งานFบgคคล�Yอาz�กoา	22	�	นอกจากb	�ณสม���ง
กwาวไ ไ3Y`ดประสง�เfอใ
Fบgคคล�เคยไ3+บการN�จ�ยoาYภาวะ	AFib	มา�อน3วย

:อSงT

�ณสม��bใ
Sงบอก�งการเ�นของiวใจ�ไ ส!เสมอของภาวะ	AFib	�อนการตรวจ}ดกรอง*ห+บการใ
งานFบgคค
ล�Yอาz	22	�tนไป



:อdลเฉพาะ*ห+บประเทศ+สเ�ย
�ณสม��การแ�งเ�อน�งหวะการเ�น�ไ ส!เสมอไ RอเUน7ปกร9ทางการแพท>ตาม	ROSZDRAVNADZOR	(กระท
รวงสาธารณLขของ+สเ�ย)

�ณสม��การแ�งเ�อน�งหวะการเ�น�ไ ส!เสมอเUนแอปพ'เคVนXงYใIบ?การในZปแบบซอฟ\แว]เ^า_น	และY`ด
aงหมายใIใ
Fบ	Apple	Watch	�ณสม��bจะNเคราะc:อdลeตราการเ�นของAพจรเfอระgEนวนคhงของ�งหวะการเ
�นของiวใจ�ไ ส!เสมอXงเUนอาการSงTของภาวะiวใจIองบนjนพkว	(Atrial	Fibrillation	(AFib))	และจะYการแ�ง
เ�อนไปlง.ใ
	�ณสม��bออกแบบมา*ห+บการใ
โดยไ �องใ
ใบjงแพท>	(OTC)	โดย�ณสม��bไ ไ3Yไm*ห+บ
แ�งเ�อน�งหวะการเ�น�ไ ส!เสมอของอาการSงTของภาวะiวใจIองบนjนพkวไ3nกคhง	และการไ ไ3+บการแ�งเ�
อนไ ไ3หมายความoาไ Yโรค_นอp	อqางไรrตาม	�ณสม��bYไm*ห+บแสดงการแ�งเ�อนของภาวะ	AFib	�อาจเsดt
นไ3เuอY:อdลเvยงพอ*ห+บการNเคราะc	:อdลเหwาbจะxก�นyกขณะ�.ใ
หzดอpFบ�	�ณสม��bสามารถใ
เfอ{
วยในการสPปเ|ยวFบการ}ดกรองภาวะ	AFib	ไปพ~อมFบ�จ�ยเ�ยง�างๆ	ของ.ใ
	แ��ไ3Yเจตนาเfอใ
แทน�N�การ
N�จ�ยห�อการ+กษาแบบ�งเ�ม

�ณสม��blงไ ไ3+บการทดสอบและไ เหมาะ*ห+บการใ
งานFบgคคล�Yอาz�กoา	22	�	นอกจากb	�ณสม���ง
กwาวไ ไ3Y`ดประสง�เfอใ
Fบgคคล�เคยไ3+บการN�จ�ยoาYภาวะ	AFib	มา�อน3วย

ในการ+บ�แนะ�3านการ�แลLขภาพ�เหมาะสม	โปรดไปพบ.เ�ยวชาญ3านการ�แลLขภาพ�ไ3+บการ+บรอง

การใ
�ณสม��การแ�งเ�อน�งหวะการเ�น�ไ ส!เสมอ
การ3ง4า/�5ใ7

หาก�องการตรวจสอบ �ภาคและ7ปกร9�สามารถใ
งาน	IRNF	โปรดไป�	https://support.apple.com/HT208
931

eปเดต	Apple	Watch	และ	iPhone	เUน	OS	เวอ]¡นwาLด

เ�ดแอปLขภาพบน	iPhone	ของ�ณแ¢วเ�อก	“เ�อกหา”

ไป�	“iวใจ”	แ¢วเ�อก	“การแ�งเ�อน�งหวะการเ�น�ไ ส!เสมอ”

£ตาม¤นตอนบนห¥าจอ

�ณสามารถออกจากการ¦ง§าไ3ตลอดเวลาโดยแตะ	“ยกเ'ก”

การ�บการแ8งเ9อน

เuอเ�ดใ
�ณสม��b	�ณจะไ3+บการแ�งเ�อนหาก�ณสม��ระgoา�งหวะiวใจSงTภาวะ	AFib	จากการ¨นlนอาก
าร�งกwาว3วยการ©าน:อdลหลายคhง

ªา�ณlงไ เคยไ3+บการN�จ�ยoาYภาวะ	AFib	จากแพท>	�ณควรป«กษาแพท>ของ�ณเ|ยวFบการแ�งเ�อนb

https://support.apple.com/HT208931


:อdล¬งหมด�เrบรวบรวมและNเคราะcโดย�ณสม��การแ�งเ�อน�งหวะการเ�น�ไ ส!เสมอจะxก�นyกไปlงแอปLข
ภาพบน	iPhone	ของ�ณ	ªา�ณ�องการ	�ณสามารถแช]:อdล_นไ3โดยการ­งออก:อdลLขภาพของ�ณในแอปLขภาพ

:อdลให จะไ สามารถ�นyกบน	Apple	Watch	ไ3หาก®น��ดเrบ:อdลของ�ณเ¯ม	�ณสามารถเ�ม®น�3วยการลบแ
อป	เพลง	ห�อ°อดคาส±��ณไ �องการ	�ณสามารถตรวจสอบการใ
®น��ดเrบ:อdลของ�ณไ3โดยการไป�แอป	App
le	Watch	บน	iPhone	ของ�ณ	แ¢วแตะ	“Apple	Watch	ของ�น”	แตะ	“²วไป”	จาก_นแตะ	“®น��ดเrบ:อdล”

ความปลอด(ยและประ5ท³ภาพ
ในการ´กษาของ.เ:าµวม�Yอาz	22	�tนไปEนวน	226	คนไ3+บการแ�งเ�อนเ|ยวFบภาวะ	AFib	ขณะสวมใ­	Apple	
Watch	และ�ดแพต¶ภาพคWนไฟ·าiวใจ	(ECG)	ตาม¸�บเUนระยะเวลาประมาณ	1	¹ปดาc	ผลระgoา.เ:าµวม	41.6
%	(94	คนจาก	226	คน)	ไ3ตรวจพบภาวะ	AFib	จากแพต¶	ECG	ในระหoางการสวมใ­	Apple	Watch	และแพต¶	ECG
พ~อมFน	.เ:าµวม	57	คนจาก	226	คนไ3+บการแ�งเ�อนภาวะ	AFib	ในEนวนเหwา_น	78.9%	(45	คนจาก	57	คน)	แ
สดงภาวะ	AFib	บนแพต¶	ECG	�สอดค¢องFนและ	98.2%	(56	คนจาก	57	คน)	แสดงภาวะ	AFib	และภาวะiวใจเ�นº
ด�งหวะ»นๆ	�เ|ยว:องFนทางการแพท>	:อdลการแ�งเ�อน�งหวะการเ�น�ไ ส!เสมอ�©านไ3จากแพต¶	ECG	Eนว
น¬งหมด	370	คhง_นไ3+บมาจาก.เ:าµวม	57	คน	จากการแ�งเ�อนEนวน	370	คhง_น	YEนวน	322	คhง	(87.0%)	
�ไ3+บการประเ�นoาเUนภาวะ	AFib	YEนวน	47	คhง	(12.7%)	�เUนภาวะiวใจเ�นºด�งหวะแ�ไ ใ{ภาวะ	AFib	และ
YEนวน	1	คhง	(0.3%)	�เUน�งหวะไซ/ส	(Sinus)	¬งb	ผล¼พ½เหwา_นแสดงใIเ¾นoาในขณะ�การแ�งเ�อนกร¿�างๆ
­วนใหÀจะแสดง�งการตรวจพบภาวะ	AFib	อqางแ นÁ	แ�ในบางกร¿	การแ�งเ�อนอาจระg�งการตรวจพบภาวะiวใ
จเ�นºด�งหวะแทนภาวะ	AFib	นอกจากblงไ พบoา7ปกร9�อใIเsดผลกระทบ�Pนแรงใดๆ

:อควรระHง
:ณสม;<การแ8งเ9อน=งหวะการเ>น?ไ@สAเสมอไ@สามารถตรวจหาภาวะEวใจFมเหลวไG	Hา:ณIอาการเJบหKาอก	
Lก	MดNด	หOอ:ณPดQาอาการRงกSาวTอโรคEวใจFมเหลว	โปรด<ดUอบVการWกเXน

:ณสม;<การแ8งเ9อน=งหวะการเ>น?ไ@สAเสมอไ@ไGใ7
ห�บตรวจหาภาวะ	AFib	และไ@ควรYดZอเ[นเค\อง<ดตา
มแบบUอเ]อง	^งหมายความQา:ณสม;<_ไ@สามารถใ7ตรวจหาภาวะ	AFib	ไG`กกรa	และ$?Iภาวะ	AFib	อาจจะไ@ไ
G�บการแ8งเ9อน

Apple	Watch	อาจจะไ สามารถเrบรวบรวม:อdลไ3เuอ	Apple	Watch	อpในบ?เวณใก¢เÂยงFบสนามแ เหÃกไฟ·า
แรงÄง	(เ{น	ระบบ�องFนการโจรกรรม3วยแ เหÃกไฟ·า	เคÅองตรวจ�บโลหะ)

Y�จ�ย-กมากมาย�สามารถ­งผลกระทบ�อความสามารถของ�ณสม��bในการHดAพจรและตรวจ�บ�งหวะการเ�น�ไ
 ส!เสมอ�SงTภาวะ	AFib	Xงรวม�ง�จ�ย�างๆ	ไ3	เ{น	การเคWอนไหว	การเคWอน�ของÆอและÇว	รอย¹กÈyบ�:อÆอ
และป?มาณของเ�อด�ไหลเÉยนบ?เวณºวห/งของ�ณ	(Xงอาจลดลงไ3ตาม7ณห ���ลง)

Iามสวมใ­	Apple	Watch	ของ�ณในระหoาง�เ�นกระบวนการทางการแพท>	(เ{น	กระบวนการตรวจเÊกËเร>3วยคW
นแ เหÃกไฟ·า	กระบวนการÌ�ด3วย7ณห+งÈÌ�ด	กระบวนการสลายÍว	กระบวนการÎ`ด	และกระบวนการกระÏกiว
ใจ3วยไฟ·า)

IามเปÐยนแปลงการใ
ยาโดยไ ป«กษาแพท>ของ�ณ

ไ เหมาะ*ห+บการใ
งานFบgคคล�Yอาz�กoา	22	�



ไ เหมาะ*ห+บการใ
งานFบคน�ไ3+บการN�จ�ยoาYภาวะ	AFib

การแ�งเ�อน�เsดจาก�ณสม��bเUนการแ�งเ�อนอาการ�อาจเsดtนไ3	ไ ใ{การN�จ�ยอาการทางiวใจแบบสมÑร9	
การแ�งเ�อน¬งหมดควรไ3+บการตรวจสอบโดย.เ�ยวชาญทางการแพท>*ห+บการ2ด5นใจทางการแพท>

Apple	ไ +บประFนoา�ณจะไ Yอาการiวใจเ�นºด�งหวะห�ออาการ3านLขภาพ»นๆ	แÒoาจะไ Yการแ�งเ�อนเ|ยวFบ
�งหวะการเ�น�ไ ส!เสมอ	�ณควรแ�งใIแพท>ของ�ณทราบหากYการเปÐยนแปลงใดๆ	�อLขภาพของ�ณ

เfอใIไ3ผล¼พ½Ó�Lด	โปรดตรวจสอบใIแÔใจoา	Apple	Watch	ของ�ณแนบÕดพอÓFบ3านบนLดของ:อÆอของ�ณ	เ
Öนเซอ]Hดeตราการเ�นของiวใจควรอpใก¢ÕดFบºวห/งของ�ณ

bเ[นการแ8งเcอใd$ใ7และ/หOอ$eวยทราบSวงหKาQาควรแ8งเห�การfgายแรงใดๆ	?เiดjน^งเkยว�องlบmปกรfไ
ปnง$ผpตและหqวยงาน?Irนาจของ�ฐสมาtก?�บรอง$ใ7และ/หOอ$eวยRงกSาว

ความปลอด(ย:	Apple	ขอแนะ�ใI�ณเ�มรiส	(เลขประE2ว	[PIN]),	Face	ID	ห�อ	Touch	ID	(ลายÇวÆอ)	ไปlง	iP
hone	ของ�ณและรiส	(เลขประE2ว	[PIN])	ไปlง	Apple	Watch	ของ�ณเfอเ�มการ+กษาความปลอด(ยtน-กJนห×
ง	การเrบ+กษา	iPhone	อqางปลอด(ยØงเUนÙง*}ญเÚองจาก�ณจะ�อง�ดเrบ:อdลLขภาพ­วนgคคลใน7ปกร9เคÅ
องb	.ใ
จะไ3+บการแ�งเ�อนรายการeปเดต	iOS	และ	watchOS	เ�มเ�มบน7ปกร9	และรายการeปเดตจะxก­งแบบไ
~สาย	Xง{วยใIYการ�การแÛไข3านความปลอด(ยwาLดมาใ
อqางรวดเ�ว	�	“ÜÆอความปลอด(ยของ	iOS	และ	wat
chOS”	Xงอ³บายแนวทางปÝ��3านความปลอด(ยของ	Apple	และYใI*ห+บ.ใ
ของเราnกคน	*ห+บÜÆอความปล
อด(ยของ	iOS	และ	watchOS	โปรดไป�	https://support.apple.com/th-th/guide/security/welcome/web

¹ญ¼กษ97ปกร9
099-12479	ฉ�บป+บปPง	AD	เÞอนßมภาàน½	2566

.ผ'ต

©าน�แนะ�*ห+บการใ
งาน

2วแทนสหภาพzโรป�ไ3+บอ0ญาต

7ปกร9ทางการแพท>

https://support.apple.com/th-th/guide/security/welcome/web
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