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अ�नय�मत	ग�त	सूचना	फ़�चर

उपयोग	करने	के	�लए	�नद�श

Apple	Inc.
One	Apple	Park	Way
Cupertino,	CA	95014

www.apple.com

Apple	Distribution	International
Hollyhill	Industrial	Estate,
Hollyhill,	Cork,
Ireland

संपक�:	medicalcompliance@group.apple.com

यु�ेन	द�श	से	संबं�धत	�वशेष	जानकारी	:
ТОВ	«ДЖЕРЕЛО-УКРАЇНА»
01033,	Уĸраїна,	м.	Київ,	вулиця	Шота	Руставелі	33-Б,	офіс	27
ईमेल	:	uarep@jerelo.eu

тел.	+38	(044)	360	30	11

��ट्ज़रल�ड	द�श-�व�श 	जानकारी	:
CH-REP:
QUNIQUE	GmbH
Bahnhofweg	17
5610	Wohlen

Switzerland

तुक!	द�श	से	संबं�धत	�वशेष	जानकारी	:
Apple	Teknoloji	ve	Satış	Limited	Şirketi
Büyükdere	Caddesi

https://www.apple.com
mailto:medicalcompliance@group.apple.com
mailto:uarep@jerelo.eu


Levent	199	Kat:22-23
34394	Şişli
İstanbul

Türkiye
अ�नय�मत	ग�त	सूचना	फ़�चर	के	�लए	उ�ाद	� !क" ग	सं#ा	:	8682450178007

"ाज़ील	द�श	से	संबं�धत	�वशेष	जानकारी	:
ANVISA	N :	80117580881
RESPONSÁVEL	TÉCNICO:	Luiz	Levy	Cruz	Martins	–	CRF-SP:	42415
IMPORTADOR:
Emergo	Brazil	Import	Importação	e	Distribuição	de	Produtos	Médicos	Hospitalares	Ltda.
Avenida	Francisco	Matarazzo,	1.752,	Salas	502/503,	Água	Branca,	São	Paulo-SP,	CEP	–	05001-200
CNPJ:	04.967.408/0001-98

ईमेल	:	brazilvigilance@ul.com

कोलं�बया	द�श	से	संबं�धत	�वशेष	जानकारी	:
PRODUCTO:	PRODUCTO:	Función	de	notificación	de	ritmo	irregular	(IRNF	por	sus	siglas	en	ingles)
IMPORTADOR:
IMPOMED	S.A.S
Calle	1	SUR	NO.	77A-21
Interior	201	Medellin	Colombia

REGISTRO	SANITARIO	NO.:	INVIMA/2020DM-0021835

इज़राइल	द�श	से	संबं�धत	�वशेष	जानकारी	:
AMAR	REGISTRATION	HOLDER:
Medogar	Medical	Equipment	Ltd.
Hasadna	St.	8	P.O.B	2586	Raʼannana	4365104	ISRAEL
काया�लय	ट%लीफ़ोन:	+972-9-7401457	फ़ै(	:+972-9-7401459
"מ עב 	 יאופר 	 רושכמ 	 רגודמ
4365104	 הננער 	2566	 .ד.ת 	8	 אנדסה
09-7401457 :	 לט
09-7401459 :	 סקפ

ةدو��� 	ا	 
	�ا�� 	 �
ة��� 	 ر��و���
2566	 .ب.ص ،	 8	 ��د���� 	 عر��
4365104	 �ر����
www.medogar.co.il	info@medogar.co.il

AMAR	स%ट& �फ़केट	सं(ा	:	21080017

को)रया	गणरा,	द�श	से	संबं�धत	�वशेष	जानकारी	:
본	기능은	“의료기기”	임.
수입업자:	이머고코리아	(유)
06236)	서울특별시	강남구	테헤란로	152	강남파이낸스센터	26층	제조원:	Apple	Inc.
(본사)	One	Apple	Park	Way,	Cupertino,	CA	95014,	USA
(공장)	20450	Stevens	Creek	Blvd.,	Cupertino,	CA	95014,	USA
허가번호:	수허	20-176	호
명칭	(제품명,	품목명,	모델명):	불규칙한	박동	알림	기능,	심전계,	अ�नय�मत	ग�त	सूचना	फ़�चर	(IRNF)
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소프트웨어	버전:	1.X
출시연월:	2020년	8월

포장단위:	1ea

ऑ./�0लया	द�श	से	संबं�धत	�वशेष	जानकारी	:
)ायोजक	का	!ववरण:
Apple	Pty	Ltd
Level	3,	20	Martin	Place
Sydney,	NSW,	2000
Australia
https://www.apple.com/au/

ट%लीफ़ोन:	1-300-321-456

पे2	द�श	से	संबं�धत	�वशेष	जानकारी	:
Registro	Sanitario	N 	:DB6240E
IMPORTADOR:
Drogería	Emergo	Peru	S.R.L.
Calle	Las	Orquídeas	Nro.	585,	Int.	1301,
San	Isidro,	Lima,	Perú

RUC:	205	52	75	65	34

मले�शया	द�श	से	संबं�धत	�वशेष	जानकारी	:
अ-धकृत	)�त�न-ध	:
Nyprax	Business	Solutions
37	Jalan	Terasek	Lima,	Bangsar	Baru,
59100	Bangsar,	Kuala	Lumpur
!डवाइस	लाइस2स	:
Apple	अ�नय�मत	ग�त	सूचना	फ़�चर	(IRNF)

GB7830421-55921

भारत	द�श	से	संबं�धत	�वशेष	जानकारी	:
3ै45क	पंजीकरण	सं#ा	:	Apple-USA/I/MD/002975
आयातकता�	:
Asia	Actual	India	(OPC)	Pvt.	Ltd.
523A,	Tower	A,	Spaze	I-Tech	Park,	Sector	49,

Gurgaon,	Haryana,	India

इंडोने�शया	द�श	से	संबं�धत	�वशेष	जानकारी	:
)ोड7	लाइस2स	नंबर:	KEMENKES	RI	AKL	20502121725
र�ज9�:ट:
PT.	ASIA	ACTUAL	INDONESIA,	DKI	Jakarta
Gandaria	8	Office	Tower,	Unit	6J.	Jl.	Sultan	Iskandar	Muda
Jakarta	Selatan	12240	–	Indonesia

+62	(021)	2930-3747

मॉ6ोवा	द�श	से	संबं�धत	�वशेष	जानकारी	:
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पंजीकरण	सं#ा:	DM000322301,	DM000322302
अ-धकृत	)�त�न-ध	:
JERELO	S.R.L.
MD-2024,	str.	Pietrăriei,	nr	19A,	of.	3.
mun.	Chișinău,	Republica	Moldova

+37378538295

थाईल�ड	द�श-�व�श 	जानकारी	:
मे!डकल	!डवाइस	लाइस2स	नंबर	:	64-2-2-2-0002928
आयातकता�	:
บ��ท	เอเ�ย	แอคชวล	(ประเทศไทย)	��ด
8	อาคาร��น	�องเลข�	15-102	�น	15	ซอย !ม#ท	40	ถนน !ม#ท
แขวงพระโขนง	เขตคลองเตย	ก)งเทพฯ	10110

โทร.	02-821-5998

�वयतनाम	द�श-�व�श 	जानकारी	:
MA	इंपोट�	)ोड7	लाइस2स	नंबर:	220002520/PCBB-HCM
लाइस2स	धारक	:
Asia	Actual	Vietnam	Co.,	LTD.
45/90	Binh	Tien
Ward	07,	District	6

Ho	Chi	Minh	City

उपयोग	करने	क�	�लए	�नद�श
अ�नय�मत	ग�त	सूचना	फ़�चर	केवल	सॉ<वेयर	आधा=रत	मोबाइल	-च!क>ा	ऐ@Aकेशन	ह 	जो	Apple	Watch	के	साथ	उपयोग	करने	के
�लए	ह ।	फ़�चर	ऐE�यल	!फ़�Fलेशन	(AFib)	का	संकेत	द%ने	वाले	अ�नय�मत	Gदय	ग�त	के	दौर	पहचानने	के	�लए	पI	ग�त	ड%टा	का	!वJेषण
करता	ह 	और	यूज़र	को	सूचना	द%ता	ह ।	फ़�चर	ओवर-द-काउंटर	(OTC)	उपयोग	के	�लए	ह ।	यह	ऐE�यल	!फ़�Fलेशन	का	संकेत	द%ने	वाले
अ�नय�मत	Gदय	ग�त	के	हर	एक	दौर	क�	सूचना	द%ने	के	�लए	नहO	ह 	और	सूचना	क�	अनुपQR�त	का	मतलब	!कसी	रोग	का	न	होना	नहO	ह ;
बST	फ़�चर	पड़ताल	के	�लए	पया�V	ड%टा	उपलW	होने	पर	अवसर	अनुसार	संभा!वत	ऐE�यल	!फ़�Fलेशन	क�	सूचना	द%ने	के	�लए	ह ।	ये	ड%टा
केवल	यूज़र	के	QRर	होने	पर	ही	�लए	जाते	हY।	यूज़र	के	जोZख़म	कारक\	के	साथ,	फ़�चर	ऐE�यल	!फ़�Fलेशन	के	फ़ैसले	के	समथ�न	म2	उपयोग
!कए	जा	सकते	हY।	फ़�चर	जाँच	या	उपचार	के	परपंरागत	तरीक़\	को	बदलता	नहO	ह ।

फ़�चर	का	22	साल	से	कम	उ_	के	लोग\	पर	जाँच	नहO	क�	गई	ह 	और	यह	उनके	उपयोग	के	�लए	नहO	ह ।	�जन	लोग\	म2	एE�यल	!फ़�Fलेशन
पाया	गया	हो,	उनके	`ारा	इसका	उपयोग	नहO	!कया	जाना	चा!हए।

वां�छत	उपयोग	(यूरोपीय	संघ	�े�)



अ�नय�मत	ग�त	सूचना	फ़�चर	केवल	सॉ<वेयर	आधा=रत	मोबाइल	-च!क>ा	ऐ@Aकेशन	ह 	जो	Apple	Watch	के	साथ	उपयोग	करने	के
�लए	ह ।	फ़�चर	ऐE�यल	!फ़�Fलेशन	(AFib)	का	संकेत	द%ने	वाले	अ�नय�मत	Gदय	ग�त	के	दौर	पहचानने	के	�लए	पI	ग�त	ड%टा	का	!वJेषण
करता	ह 	और	यूज़र	को	सूचना	द%ता	ह ।	फ़�चर	ओवर-द-काउंटर	(OTC)	उपयोग	के	�लए	ह ।	यह	ऐE�यल	!फ़�Fलेशन	का	संकेत	द%ने	वाले
अ�नय�मत	Gदय	ग�त	के	हर	एक	दौर	क�	सूचना	द%ने	के	�लए	नहO	ह 	और	सूचना	क�	अनुपQR�त	का	मतलब	!कसी	रोग	का	न	होना	नहO	ह ;
बST	फ़�चर	पड़ताल	के	�लए	पया�V	ड%टा	उपलW	होने	पर	अवसर	अनुसार	संभा!वत	ऐE�यल	!फ़�Fलेशन	क�	सूचना	द%ने	के	�लए	ह ।	ये	ड%टा
केवल	यूज़र	के	QRर	होने	पर	ही	�लए	जाते	हY।	यूज़र	के	जोZख़म	कारक\	के	साथ,	फ़�चर	ऐE�यल	!फ़�Fलेशन	के	फ़ैसले	के	समथ�न	म2	उपयोग
!कए	जा	सकते	हY।	फ़�चर	जाँच	या	उपचार	के	परपंरागत	तरीक़\	को	बदलता	नहO	ह ।

फ़�चर	का	22	साल	से	कम	उ_	के	लोग\	पर	जाँच	नहO	क�	गई	ह 	और	यह	उनके	उपयोग	के	�लए	नहO	ह ।	�जन	लोग\	म2	एE�यल	!फ़�Fलेशन
पाया	गया	हो,	उनके	`ारा	इसका	उपयोग	नहO	!कया	जाना	चा!हए।

लa	लोग	और	वां-छत	यूज़र

IRNF	ऐप	का	उपयोग	उन	यूज़र	के	�लए	वां-छत	ह 	�जनक�	आयु	22	या	उससे	अ-धक	वष�	क�	ह ।	ऐप	का	उपयोग	करने	के	�लए	कोई	!व�शc
de�नकल	शत�	आवfक	नहO	ह ।	जो	यूज़र	अपने	का!डg योवै9hुलर	3ाi	के	बार%	म2	अ-धक	जानना	चाहते	हY,	वे	ऑनबो!डk ग	)!lया
सफलतापूव�क	पूरी	होने	पर	इस	फ़�चर	को	स!lय	करने	का	!वकn	चुन	सकते	हY।

वां�छत	उपयोग	(ग़ैर-यूरोपीय	संघ	�े�	और	को#रया	गणरा%)
वां-छत	उपयोग

अ�नय�मत	ग�त	सूचना	फ़�चर	(IRNF)	का	उo%f	यूज़र	क�	)ी-p��न" ग	करना	और	उसे	एE�यल	!फ़�Fलेशन	(AFib)	के	अ�नय�मत	ग�त
सूचना	सुझाव	क�	उपQR�त	क�	सूचना	द%ना	ह ।	इस	फ�चर	को	संभा!वत	AFib	के	�लए	p�न	करने	के	उo%f	से	डॉ7र	के	�नण�य	को	पूरकता
)दान	करने	के	�लए	!कया	जा	सकता	ह ।	फ़�चर	ओवर-द-काउंटर	(OTC)	उपयोग	के	�लए	ह ।

फ़�चर	का	22	साल	से	कम	उ_	के	लोग\	पर	जाँच	नहO	क�	गई	ह 	और	यह	उनके	उपयोग	के	�लए	नहO	ह ।	�जन	लोग\	म2	एE�यल	!फ़�Fलेशन
पाया	गया	हो,	उनके	`ारा	इसका	उपयोग	नहO	!कया	जाना	चा!हए।

�नद�श

इस	फ़�चर	को	बनाने	का	उo%f	22	साल	या	उससे	अ-धक	के	!कसी	rQs	को	अ�नय�मत	ग�त	के	�लए	)ीp�न	करना	ह 	�जसम2	एE�यल
!फ़�Fलेशन	क�	आशंका	�दखती	हो।

&स	देश	से	संबं(धत	*वशेष	जानकारी
ROSZDRAVNADZOR	(uसी	3ाi	!वभाग)	अ�नय�मत	ग�त	सूचना	फ़�चर	को	मे!डकल	!डवाइस	नहO	मानता	ह ।

अ�नय�मत	ग�त	सूचना	फ़�चर	केवल	सॉ<वेयर	आधा=रत	ऐ@Aकेशन	ह 	जो	Apple	Watch	के	साथ	उपयोग	करने	के	�लए	ह ।	फ़�चर
ऐE�यल	!फ़�Fलेशन	(AFib)	का	संकेत	द%ने	वाले	अ�नय�मत	Gदय	ग�त	के	दौर	पहचानने	के	�लए	पI	ग�त	ड%टा	का	!वJेषण	करता	ह 	और
यूज़र	को	सूचना	द%ता	ह ।	फ़�चर	ओवर-द-काउंटर	(OTC)	उपयोग	के	�लए	ह ।	यह	ऐE�यल	!फ़�Fलेशन	का	संकेत	द%ने	वाले	अ�नय�मत	Gदय
ग�त	के	हर	एक	दौर	क�	सूचना	द%ने	के	�लए	नहO	ह 	और	सूचना	क�	अनुपQR�त	का	मतलब	!कसी	रोग	का	न	होना	नहO	ह ;	बST	फ़�चर	पड़ताल
के	�लए	पया�V	ड%टा	उपलW	होने	पर	अवसर	अनुसार	संभा!वत	ऐE�यल	!फ़�Fलेशन	क�	सूचना	द%ने	के	�लए	ह ।	ये	ड%टा	केवल	यूज़र	के	QRर
होने	पर	ही	�लए	जाते	हY।	यूज़र	के	जोZख़म	कारक\	के	साथ,	फ़�चर	ऐE�यल	!फ़�Fलेशन	के	फ़ैसले	के	समथ�न	म2	उपयोग	!कए	जा	सकते	हY।
फ़�चर	जाँच	या	उपचार	के	परपंरागत	तरीक़\	को	बदलता	नहO	ह ।



फ़�चर	का	22	साल	से	कम	उ_	के	लोग\	पर	जाँच	नहO	क�	गई	ह 	और	यह	उनके	उपयोग	के	�लए	नहO	ह ।	�जन	लोग\	म2	एE�यल	!फ़�Fलेशन
पाया	गया	हो,	उनके	`ारा	इसका	उपयोग	नहO	!कया	जाना	चा!हए।

उ-चत	सेहत	संबंधी	सलाह	के	�लए	कृपया	!कसी	योv	पेशेवर	3ाiकमw	के	पास	जाएँ।

अ�नय.मत	ग*त	सूचना	फ़2चर	का	उपयोग	करना
सेट	अप/ऑन	बो:ड; ग

IRNF	क�	xेyीय	उपलWता	और	!डवाइस	संगतता	के	बार%	म2	जानने	�लए	कृपया	https://support.apple.com/HT208931
पर	जाएँ

Apple	Watch	और	iPhone	को	नवीनतम	OS	पर	अपड%ट	कर:।

अपने	iPhone	पर	सेहत	ऐप	खोल2	और	“Fाउज़	कर:”	चुन2।

“zदय”	पर	नै!वगेट	कर:,	!फर	“अ�नय�मत	ग�त	सूचना”	चुन2।

ऑनp�न	�नद�श\	का	पालन	कर:।

आप	“रo	कर:”	को	ट प	करके	!कसी	भी	समय	ऑन-बो!डk ग	से	बाहर	�नकल	सकते	हY।

सूचना	>ा?@

फ़�चर	चालू	होने	पर	फ़�चर	`ारा	एE�यल	!फ़�Fलेशन	का	संकेत	द%ने	वाली	Gदय	ग�त	पहचानने	पर	और	ब{त-सी	री!ड" ग	पर	इसक�	पु|c
करने	पर	आपको	सूचना	�मलेगी।

य�द	-च!क>क	ने	आपम2	एE�यल	!फ़�Fलेशन	नहO	पाया	ह ,	तो	आपको	-च!क>क	से	सूचना	पर	चचा�	करनी	चा!हए।

अ�नय�मत	ग�त	सूचना	फ़�चर	`ारा	�लया	गया	और	पड़ताल	!कया	गया	सभी	ड%टा	आपके	iPhone	पर	सेहत	ऐप	म2	सह%जा	जाता	ह ।	आप
`ारा	चुनने	पर	आप	सेहत	ऐप	म2	अपना	सेहत	ड%टा	ए(पोट�	करके	वह	जानकारी	शेयर	कर	सकते	हY।

आपक�	Apple	Watch	क�	}ोर%ज	पूरा	भरा	होने	पर	नया	ड%टा	नहO	�लया	जा	सकता।	आपको	अनचाह%	ऐ~,	संगीत	या	पॉडका}	डी�लट
करके	�ेस	ख़ाली	करना	चा!हए।	आप	अपने	iPhone	पर	Apple	Watch	ऐप	पर	ने!वगेट	करके,	“मेरी	घड़ी”	पर	deक	करके,	“सामा�”
और	उसके	बाद	“}ोर%ज”	पर	deक	करके	अपने	}ोर%ज	का	उपयोग	जाँच	सकते	हY।

सुर�ा	और	काय4�मता

https://support.apple.com/HT208931


शोध-काय�	�जसम2	22	या	उससे	अ-धक	उ_	के	226	सहभागी	थे,	�ज�2	Apple	Watch	पहनने	के	�लए	एE�यल	!फ़�Fलेशन	सूचना	�मली
थी	और	�ज�\ने	बाद	म2	लगभग	1	सVाह	के	�लए	इले�ोका!डg यो�ाम	(ECG)	पैच	पहना	था,	ECG	पैच	ने	पता	लगाया	था	!क	उनम2	से
41.6%	(94/226)	को	एE�यल	!फ़�Fलेशन	था।	Apple	Watch	के	उपयोग	और	ECG	पैच	के	समय,	57/226	सहभा�गय\	को	एE�यल
!फ़�Fलेशन	सूचना	�मली।	उनम2	से,	78.9%	(45/57)	ने	ECG	पैच	पर	अनुकूल	एE�यल	!फ़�Fलेशन	�दखाया	और	98.2%	(56/57)	ने
एE�यल	!फ़�Fलेशन	और	-च!क>ीय	अ�	)ासं�गक	अ=र��यास	�दखाए।	57	सहभा�गय\	से	रीड	करने	योv	ECG	पैच	ड%टा	के	साथ	370
अ�नय�मत	=रदम	सूचनाएँ	)ाV	{ई	थO।	इन	370	सूचनाओं	म2	से,	322	(87.0%)	के	AFib,	47	(12.7%)	के	AFib	के	अलावा	अ=र��या
और	1	(0.3%)	के	साइनस	=रदम	होने	का	आकलन	{आ	था।	ये	प=रणाम	बताते	हY	!क	जब!क	�ादातर	मामल\	म2	सूचना	एE�यल
!फ़�Fलेशन	क�	मौजूदगी	ठीक	दशा�एगी,	कुछ	मामल\	म2	सूचना	एE�यल	!फ़�Fलेशन	के	अ�त=रs	अ=र��या	क�	मौजूदगी	सू-चत	कर%गी।
!डवाइस	के	गंभीर	हा�नकारक	प=रणाम	नहO	पाए	गए।

सावधानी
अ:नयAमत	ग�त	सूचना	फ़Bचर	हाटD	अटEक	का	पता	नहF	लगा	सकता	हE।	य%द	आपको	कभी	भी	सीने	मI	ददD,	दबाव,	कसावट	या	%दल	के	दौर�
जैसे	लLण	महसूस	हM,	तो	तुरतं	आपातकालीन	सेवाओ ं	को	कॉल	करO।

अ:नयAमत	ग�त	सूचना	फ़Bचर	ऐ%/यल	�फ़"ीलेशन	पर	लगातार	नज़र	नहF	रखता	हE	और	सतत	मॉ:नटर	के	2प	मI	इस	पर	:नभDर	न	:कया
जाए।	इसका	मतलब	यह	हE	:क	Apple	Watch	ए%/यल	�फ़�"लेशन	के	सभी	>कारM	का	पता	नहF	लगा	सकती	हE	और	हो	सकता	हE	:क
ए%/यल	�फ़�"लेशन	से	TU	लोग	सूचना	न	पाएँ।

Apple	Watch	ड%टा	एकy	करने	म2	अxम	हो	सकती	ह 	जब	Apple	Watch	इले�ोमै�ेEटक	एंटी-थे<	�स}म,	मेटल	!डट%7र	जैसे
ती�	इले�ोमै�ेEटक	फ़��	के	�नकट	संपक�	म2	हो।

कई	त�	फ़�चर	क�	पI	मापन	क�	xमता	और	एE�यल	!फ़�Fलेशन	सूचक	अ�नय�मत	ग�त	का	पता	लगाने	क�	xमता	को	)भा!वत	करते	हY।
ग�त,	हाथ	और	उँग�लय\	क�	ग�त!व-धयाँ,	कलाई	पर	बने	गहर%	रगं	के	ट ट�ज,	और	आपक�	�चा	को	�मलने	वाले	रs	)वाह	का	प=रमाण	(जो
!क	कम	तापमान	म2	घटता	ह )	जैसे	त�	इनम2	शा�मल	हY।

मै�ेEटक	र%सोनंस	इमे�ज" ग,	डायथमw,	�लथो�y~ी,	कॉट%री	और	बा�	डी!फ़�Fलेशन	)ोसीजर	जैसी	-च!क>ाओं	के	दौरान	अपनी	Apple
Watch	न	पहन2।

अपने	डॉ7र	से	बात	!कए	�बना	अपनी	दवाई	न	बदल2।

22	वष�	से	कम	उ_	के	rQs	`ारा	उपयोग	!कया	जाने	के	�लए	नहO	ह ।

�जन	लोग\	म2	एE�यल	!फ़�Fलेशन	क�	जाँच	{ई	हो,	उनके	`ारा	इ�ेमाल	नहO	!कया	जाए।

इस	फ़�चर	`ारा	बनाई	गई	सूचनाएँ	संभाr	प=रणाम	हY,	Gदय	क�	QR�त	का	संपूण�	�नदान	नहO।	रोग	संबंधी	�नण�य	लेने	के	�लए	पेशेवर
-च!क>क	`ारा	सभी	सूचनाओं	क�	समीxा	होनी	चा!हए।

Apple	इस	बात	क�	गारटंी	नहO	द%ता	ह 	!क	अ�नय�मत	ग�त	सूचना	क�	ग़ैर-मौजूदगी	म2	आप	अ=र��या	या	3ाi	संबंधी	!कसी	अ�
सम�ा	से	नहO	गुज़र	रह:।	आपको	अपने	डॉ7र	को	बताना	चा!हए	अगर	आप	अपने	3ाi	म2	कुछ	बदलाव	महसूस	कर:।

�े�	प=रणाम\	के	�लए	�ान	रख2	!क	आपक�	Apple	Watch	आपक�	कलाई	पर	सही	तरीक़े	से	!फ़ट	हो।	zदय-ग�त	से�र	आपक�	�चा
के	क़रीब	रह%।

यूज़र	और/या	मरीज़	के	0लए	यह	एक	सूचना	हE	:क	:डवाइस	के	संबंध	मI	घ%टत	Xई	:कसी	भी	बड़ी	घटना	कB	ख़बर	उस	उ\ादक	और	सद]
रा,	के	संबं�धत	अथॉ)रटी	को	द�नी	चा:हए	�जसमI	यूज़र	और/या	मरीज़	^_त	ह`।



सुरxा:	Apple	सुझाव	द%ता	ह 	!क	आप	अपने	iPhone	म2	पासकोड	(rQsगत	पहचान	सं#ा	[PIN]),	Face	ID	या	Touch	ID
(!फ़" गर�)" ट)	और	Apple	Watch	म2	पासकोड	(rQsगत	पहचान	सं#ा	[PIN])	जोड़:	�जससे	सुरxा	क�	एक	और	लेयर	जुड़%।	iPhone
को	सुर�xत	करना	जuरी	ह 	h\!क	आप	इसम2	�नजी	3ाi	क�	जानकारी	सं�!हत	कर:गे।	यूज़र	को	!डवाइस	पर	अ�त=रs	iOS	और
watchOS	अपड%ट	सूचनाएँ	भी	)ाV	ह\गी	और	अपड%ट	वायरलेस	तरीक़े	से	!वत=रत	!कए	जाते	हY,	�जससे	नवीनतम	सुरxा	सुधार	को	तेज़ी	से
अपनाने	को	बढ़ावा	�मलता	ह ।	“iOS	और	watchOS	सुरxा	गाइड”	द%ख2	�जसम2	Apple	क�	सुरxा	प��तय\	का	वण�न	होता	ह 	और	जो
हमार%	सभी	यूज़र	के	�लए	उपलW	ह ।	iOS	और	watchOS	सुरxा	गाइड	के	�लए	कृपया
https://support.apple.com/guide/security/welcome/web	पर	जाएँ।

�डवाइस	(च7
099-12479	संशोधन	AC,	अsूबर	2022

�नमा�ता

उपयोग	करने	के	�लए	�नद�श\	का	�ान	रख2

यूरोपीय	अ-धकृत	)�त�न-ध

मे!डकल	!डवाइस

https://support.apple.com/guide/security/welcome/web
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