LATVIESU (LV)
Funkcija Irregular Rhythm Notification Feature

Lietosanas noradijumi
LIETOSANAS INDIKACIJAS

Funkcija Irregular Rhythm Notification Feature ir tikai programmatidras mobila
mediciniska lietotne, kas paredzéta izmantosanai ar Apple Watch. Funkcija analizé
sirdsdarbibas atruma datus, lai identificétu neregulara sirds ritma epizodes, kas var
liecinat par priekskambaru fibrilaciju, un pazino par to lietotajam. Funkcija ir
paredzéta lietosanai bez arsta noziméjuma. Ta nav paredzéta, lai sanemtu
pazinojumus par katru neregularas sirdsdarbibas epizodi, un pazinojuma neparadisana
nenozimé, ka slimibas nav. Funkcija ir paredzéta, lai oportuniski paraditu pazinojumu
par iesp&jamu mirdzaritmiju, kad analizei ir pieejams pietiekami daudz datu. Sie dati
tiek registréti tikai tad, kad lietotajs nekustas. Nemot véra lietotaja riska faktorus, So
funkciju var izmantot, lai pamatotu lEmumu par mirdzaritmijas skriningu. Funkcija
nav paredzéta tradicionalu diagnostikas un arstésanas metozu aizstasanai.

Funkcija nav parbaudita un paredzéta lietosanai cilvekiem, kas ir jaunaki par
22 gadiem. Ta nav paredzéta ar1 personam, kam ieprieks diagnosticéta mirdzaritmija.

PAREDZETAIS MERKIS (ES REGIONS)

Funkcija Irregular Rhythm Notification Feature ir tikai programmatidras mobila
mediciniska lietotne, kas paredzéta izmantosanai ar Apple Watch. Funkcija analizé
sirdsdarbibas atruma datus, lai identificétu neregulara sirds ritma epizodes, kas var
liecinat par priekskambaru fibrilaciju, un pazino par to lietotajam. Funkcija ir
paredzéta lietosanai bez arsta noziméjuma. Ta nav paredzéta, lai sanemtu
pazinojumus par katru neregularas sirdsdarbibas epizodi, un pazinojuma neparadisana
nenozimé, ka slimibas nav. Funkcija ir paredzéta, lai oportuniski paraditu pazinojumu
par iesp&jamu mirdzaritmiju, kad analizei ir pieejams pietiekami daudz datu. Sie dati
tiek registréti tikai tad, kad lietotajs nekustas. Nemot véra lietotaja riska faktorus, So
funkciju var izmantot, lai pamatotu lEmumu par mirdzaritmijas skriningu. Funkcija
nav paredzéta tradicionalu diagnostikas un arstésanas metozu aizstasanai.

Funkcija nav parbaudita un paredzéta lietosanai cilvékiem, kas ir jaunaki par
22 gadiem. Ta nav paredzéta ar1 personam, kam ieprieks diagnosticéta mirdzaritmija.

Meérkauditorija un paredzeétie lietotaji

Lietotne IRNF ir paredzeta lietotajiem no 22 gadu vecuma vai vecakiem. Lai
izmantotu So lietotni, nav nepiecieSams konkréts kliniskais stavoklis. Lietotaji, kuri
vélas uzzinat vairak par savu sirds un asinsvadu veselibu, var aktivizét funkciju péc
pievienosanas procesa veiksmigas pabeigsanas.
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PAREDZETA LIETOSANA (REGIONS ARPUS ES UN DIENVIDKOREJA)

Paredzéta lietosana

Funkcija Irregular Rhythm Notification Feature (IRNF) ir paredzéta, lai veiktu
sakotnéju parbaudi un bridinatu lietotaju par neregularu sirdsdarbibu, kas var liecinat
par mirdzaritmiju. Funkciju var izmantot, lai pamatotu arsta lemumu veikt
izmekl&jumu, jo ir aizdomas par mirdzaritmiju. Funkcija ir paredzéta lietosanai bez
arsta noziméjuma.

Funkcija nav parbaudita un paredzéta lietosanai cilvékiem, kas ir jaunaki par
22 gadiem. Ta nav paredzéta ar1 personam, kam ieprieks diagnosticéta mirdzaritmija.

Indikacijas

Funkcija ir paredzéeta, lai veiktu sakotnéjo parbaudi un konstatétu neregularu
sirdsdarbibu, kas var liecinat par mirdzaritmiju, visam personam, kas ir vecakas par
22 gadiem.

TPASA INFORMACIJA KRIEVIJAI

ROSZDRAVNADZOR (Krievijas veselibas uzraudzibas dienests) neuzskata funkciju
Irregular Rhythm Notification Feature par medicinisku ierici.

Funkcija Irregular Rhythm Notification Feature ir tikai programmaturas lietotne, kas
paredzeta izmantosanai ar Apple Watch. Funkcija analizé sirdsdarbibas atruma datus,
lai identificétu neregulara sirds ritma epizodes, kas var liecinat par prieksSkambaru
fibrilaciju, un pazino par to lietotajam. Funkcija ir paredzéta lietosanai bez arsta
noziméjuma. Ta nav paredzéta, lai sanemtu pazinojumus par katru neregularas
sirdsdarbibas epizodi, un pazinojuma neparadisana nenozimé, ka slimibas nav.
Funkcija ir paredzéta, lai oportuniski paraditu pazinojumu par iespéjamu
mirdzaritmiju, kad analizei ir pieejams pietiekami daudz datu. Sie dati tiek registréti
tikai tad, kad lietotajs nekustas. Nemot véra lietotaja riska faktorus, So funkciju var
izmantot, lai pamatotu lEmumu par mirdzaritmijas skriningu. Funkcija nav paredzeta
tradicionalu diagnostikas un arstésanas metozu aizstasanai.

Funkcija nav parbaudita un paredzéta lietosanai cilvekiem, kas ir jaunaki par
22 gadiem. Ta nav paredzéta ar7 personam, kam ieprieks diagnosticéta mirdzaritmija.

Lai sanemtu atbilstosu konsultaciju saistiba ar veselibas apripi, lUdzu, apmekl&jiet
kvalificetu veselibas aprupes specialistu.
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FUNKCIJAS IRREGULAR RHYTHM NOTIFICATION FEATURE IZMANTOSANA
lestatiSana/pievienosanas

« Lai iegltu informaciju par IRNF pieejamibu konkrétos regionos un saderibu ar
iericém, ludzu, skatiet: https://support.apple.com/HT208931.

* Atjauniniet Apple Watch un iPhone, lai iericés darbotos jaunaka
operétajsistéma.

» iPhone iericé atveriet Health lietotni un atlasiet Browse.

» Parejiet uz Heart un péc tam atlasiet Irregular Rhythm Notifications.

* Izpildiet ekrana redzamos noradijumus.

« Pievienosanas procesu var partraukt jebkura bridi, pieskaroties pie Cancel.
Pazinojuma sanemsana

» Kad funkcija bus ieslégta, sanemsiet pazinojumu, ja funkcija konstatés par
iespéjamu mirdzaritmiju liecinosu sirds ritmu un bis to parbaudijusi ar vairakas
reizes nolasitiem datiem.

« Jaarsts jums nav diagnostic&jis mirdzaritmiju, ieteicams apspriest pazinojumu
ar savu arstu.

Visi dati, ko vac un analizé funkcija Irregular Rhythm Notification Feature, tiek
saglabati Health lietotné. Ja vélaties, varat kopigot So informaciju, lietotné Health
eksportéjot datus par savu veselibas stavokli.

Kad Apple Watch atmina ir pilna, jaunus datus nevar vakt. Atbrivojiet vietu, dzésot
nevélamas lietotnes, muziku vai raidierakstus. Atminas lietojumu varat parbaudit,
iPhone talrunt atverot lietotni Apple Watch, pieskaroties pie My Watch, tad
pieskaroties pie General un péc tam pieskaroties pie Storage.

DROSIBA UN DARBIBA

Pétijuma, kura piedalijas 226 dalibnieki (vismaz 22 gadus veci), kam Apple Watch
valkasanas laika tika paradits pazinojums par iespéjamu mirdzaritmiju un kas péc tam
aptuveni nedélu valkaja elektrokardiogrammas (EKG) plaksteri, tika noskaidrots, ka
41,6 % (94 no 226) dalibnieku ar EKG plaksteri tika konstatéta mirdzaritmija.
Vienlaikus valkajot gan Apple Watch, gan EKG plaksteri, 57 no 226 dalibniekiem tika
paradits bridinajums par mirdzaritmiju. No Siem dalibniekiem 78,9 % (45 no 57) EKG
plaksteris uzradija mirdzaritmiju, bet 98,2 % (56 no 57) tika konstatéta mirdzaritmija
un citas kliniski nozimigas aritmijas. 57 pacienti kopuma sanéma 370 pazinojumus par
neregularu sirdsdarbibu ar lasamiem EKG plakstera datiem. No Siem
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https://support.apple.com/HT208931

370 pazinojumiem 322 (87,0 %) tika noverteti ka mirdzaritmijas gadijumi, 47 (12,7 %)
bija cita veida aritmijas, bet 1 gadijuma (0,3 %) tika konstaté&ts sinusa ritms. Sie
rezultati parada, ka, lai gan lielakaja dala gadijumu pazinojums pareizi atspogulo
mirdzaritmijas esamibu, dazos gadijumos pazinojums var atspogulot cita veida

aritmijas esamibu. Netika novérota nopietna ierices nelabvéliga ietekme.
PIESARDZIBAS PASAKUMI

Funkcija Irregular Rhythm Notification Feature nevar konstatét sirdslekmes. Ja
jatat sapes, spiedienu vai smaguma sajutu kratis vai Skiet, ka jums ir sirdslékme,
zvaniet neatliekamas mediciniskas palidzibas dienestam.

Funkcija Irregular Rhythm Notification Feature nemeklé mirdzaritmiju
nepartraukti, un to nedrikst uzskatit par pastavigu sirdsdarbibas uzraudzibas
ierici. Tas nozimé, ka funkcija nevar konstatét visus mirdzaritmijas gadijumus un
lietotaji ar mirdzaritmiju var nesanemt pazinojumu.

Atrodoties spécigu elektromagnétisko lauku (pieméram, zadzibu novérsanai paredzéetu
elektromagnétisko sistému vai metala detektoru) tuvuma, Apple Watch, iespéjams,
nevarés savakt datus.

Funkcijas spéju noteikt pulsu un neregularu sirdsdarbibu, kas var liecinat par
mirdzaritmiju, var ietekmét dazadi faktori. To vidi ir, pieméram, kustésanas, roku un
pirkstu kustibas, tumsi tetovéjumi plaukstas locitavas apvidd, asins pieplude adai (kas
var samazinaties auksta temperatura).

NEVALKAJIET Apple Watch pulksteni medicinisku procediru (pieméram magnétiskas
rezonanses, diatemijas, litotripsijas, piededzinasanas un ar€jas defibrilacijas
proceduru) laika.

NEMAINIET zales bez konsultéSanas ar savu arstu.

Nav paredzéeta lietosanai personam, kas jaunakas par 22 gadiem.

Nav paredzéta lietosanai personam, kam ieprieks diagnosticéta mirdzaritmija.

Sis funkcijas sniegtie pazinojumi ir iespéjami konstatéjumi, nevis pilniga diagnoze par
sirds slimibam. Lai pienemtu kliniskus [émumus, visi pazinojumi ir japarskata

medicinas specialistam.

Apple negaranté, ka jums nav aritmijas vai citas sirds slimibas pat tad, ja netiek
paradits pazinojums par neregularu sirdsdarbibu. Ja novérojat izmainas veselibas
stavokli, zinojiet par to savam arstam.

Lai nodrosinatu labakos rezultatus, Apple Watch ir ciesi japiegul plaukstas
locitavas virspusei. Sirdsdarbibas sensoram ir jaatrodas tuvu pie adas.
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Ar 3o lietotajs un/vai pacients tiek informéts, ka par jebkuru nopietnu
atgadijumu, kas noticis saistiba ar ierici, ir jazino razotajam un
kompetentajai iestadei dalibvalsti, kura atrodas lietotajs un/vai pacients.

DROSIBA. Apple iesaka pievienot ieejas kodu (personas identifikacijas numuru [PIN]),
Face ID vai Touch ID (ar pirksta nospiedumu) savam iericém, kas saderigas ar sistemu
i0S, ka ar ieejas kodu (personas identifikacijas numuru [PIN]) savam Apple Watch, lai
iegltu papildu aizsardzibu. Ir svarigi aizsargat ar sistému i0S saderigas ierices, jo jus
tajas glabasiet informaciju par savu veselibas stavokli. Lietotaji sava iericé sanems ari
pazinojumus par papildu i0OS un watchOS atjauninajumiem, un atjauninajumi tiek
piegadati bezvadu rezZima, nodrosinot jaunako drosibas labojumu atru ieviesanu.
Skatiet “iOS un watchOS drosibas pamacibu”, kura aprakstita Apple drosibas prakse.
ST pamaciba ir pieejama visiem misu lietotajiem. Lai skatitu iOS un watchOS drosibas
pamacibu, ludzu, apmekl&jiet So timekla vietni:
https://support.apple.com/guide/security/welcome/web.

APRIKOJUMA SIMBOLI

M RaZotajs

[:E] Skatiet lietosanas noradijumus
EC |REP Pilnvarotais parstavis Eiropa

MD

Mediciniska ierice

099-12479, AF redakcija, 2023. gada julijs
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