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ل
�	���ا 	 ! اود
�(�# .	 Apple	Watch	 �) 	 ما����*� 	 �+��, ،	 لا&"�ا 	 /�0 	 123 	 4
�"5 	 675 	 �	7�8 	 /9 	 ةر�7/ 	 :5 (	 IRNF 	) ����ا 	 با
	�ا 	 ر��
إ 	 ة���
�0إ 	 ارً��
إ 	 �وُ
�# (،	 AFib 	) �5@ذأ 	 ن�ABر 	 4&A&د 	 �&D5 	 $�75 	 E�� 	 ت�4ا
	�ا 	 Dثو� 	 Dت�� 	 /�0 	 ����
فّ 	 ��2اI 	 E7J 	 ل��� 	 4��Eت� 	 ة��%ا

با
	�ا 	 1�K� 	 ث�)@ 	 �
ة 	 L# 	 15 	 ر��
إ 	 ��&1�
 	 �+��, 	 ��!M 	 5:و (.	 OTC 	) 67�, 	 ,NBو 	 نود 	 

�7%ا 	 ما����*� 	 �+��, 	 ة��%ا 	 :Oه 	 .م���!%ا
ن�ABر 	 د&Aو 	 4�D��ل� 	 ير&1 	 ر��
إ 	 QRKر� 	 �+��, 	 ة��%ا 	 �S9 ،	 �
ض 	 د&Aو 	 م�/ 	 @��5 	�	 ر��
إ 	 RK&ر 	 م�/و ،	 �5@ذأ 	 ن�ABر 	 4&A&د 	 @&D5 	 E��

، م���!%ا 	 ى�� 	 ة
��6%ا 	 #�ا&/ 	 A�EI 	 �0إ 	 123. 	 V�4��ً 	 م���!%ا 	 @S&ن 	 /���� 	 ت��7��Eا 	 :Oه 	 ط���2ا 	 @�� 	 ���(��#. 	 ,��S�1ا 	 ت��7��Eا 	 �&1
 	 /�� 	 �5@ذأ
���2ا��@,. 	 ج*��او 	 ��Y��Zا 	 �&��[# 	 L7�@# 	 �+��, 	 ��!M 	 ة��%او 	 .�5@ذ\ا 	 
�اABن� 	 �
,7$ا 	 $
را 	 ����@� 	 ة��%ا 	 ما����ا 	 @�S9

�ً[@أ 	 �+��, 	 ��!M 	 5:و 	 �KOا. 	 �+��, 	 ��!M 	 5:و ،	 ��, 	٢٢	 �9 	 #$أ 	 /�
:� 	 �9 	 ,	�ا&4 	 ما������4 	 @���8 	 1��� 	 ة��%ا 	 ر��7�ا 	 @�� 	 ��
$7#. 	 �9 	 ��@K� 	 �5@ذ\ا 	 
�اABن� 	 �Y��Z 	 �� 	 �O@9ا 	 دا
1\ا 	 ,	�ا&4 	 ما����*�
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��و�� 	 �
�� 	 �	
��
ت
(. ,��و
�ا 	 ,)+�ا 	 :�_, 	) ROSZDRAVNADZOR	 �K�_, 	 �12ًو 	 67�ً� 	 AKاًز� 	 ����ا 	 با
	�ا 	 تار��
إ 	 ة��� 	 �ُ�� 	�

ل��� 	 4��Eت� 	 ة��%ا 	 �(�# .	 Apple	Watch 	ـ لا 	 �) 	 ما����*� 	 �+��, 	 5:و ،	 123 	 4
�"5 	 �	7�8 	 /9 	 ةر�7/ 	 :5 	 �ْ����ا 	 با
	�ا 	 تار��
إ 	 ة���
ة��%ا 	 :Oه 	 .م���!%ا 	 �0إ 	 ارً��
إ 	 �وُ
�# (،	 AFib 	) �5@ذأ 	 ن�ABر 	 4&A&د 	 �&D5 	 $�75 	 E�� 	 ت�4ا
	�ا 	 Dثو� 	 Dت�� 	 /�0 	 ����
فّ 	 ��2اI 	 E7J
4&A&د 	 @&D5 	 E�� 	 با
	�ا 	 1�K� 	 ث�)@ 	 �
ة 	 L# 	 15 	 ر��
إ 	 ��&1�
 	 �+��, 	 ��!M 	 5:و (.	 OTC 	) 67�, 	 ,NBو 	 نود 	 

�7%ا 	 ما����*� 	 �+��,
�&1
 	 /�� 	 �5@ذأ 	 ن�ABر 	 د&Aو 	 4�D��ل� 	 ير&1 	 ر��
إ 	 QRKر� 	 �+��, 	 ة��%ا 	 �S9 ،	 �
ض 	 د&Aو 	 م�/ 	 @��5 	�	 ر��
إ 	 RK&ر 	 م�/و ،	 �5@ذأ 	 ن�ABر
ما����ا 	 @�S9 ،	 م���!%ا 	 ى�� 	 ة
��6%ا 	 #�ا&/ 	 A�EI 	 �0إ 	 123. 	 V�4��ً 	 م���!%ا 	 @S&ن 	 /���� 	 ت��7��Eا 	 :Oه 	 ط���2ا 	 @�� 	 ���(��#. 	 ,��S�1ا 	 ت��7��Eا

���2ا��@,. 	 ج*��او 	 ��Y��Zا 	 �&��[# 	 L7�@# 	 �+��, 	 ��!M 	 ة��%او 	 .�5@ذ\ا 	 
�اABن� 	 �
,7$ا 	 $
را 	 ����@� 	 ة��%ا

�ً[@أ 	 �+��, 	 ��!M 	 5:و 	 �KOا. 	 �+��, 	 ��!M 	 5:و ،	 ��, 	٢٢	 �9 	 #$أ 	 /�
:� 	 �9 	 ,	�ا&4 	 ما������4 	 @���8 	 1��� 	 ة��%ا 	 ر��7�ا 	 @�� 	 ��
$7#. 	 �9 	 ��@K� 	 �5@ذ\ا 	 
�اABن� 	 �Y��Z 	 �� 	 �O@9ا 	 دا
1\ا 	 ,	�ا&4 	 ما����*�

��ا"#ْ% 	 با�'&ا 	 تار
	*إ 	 ة,�� 	 ما����ا
,��.��ا / دا� /ا

.SE	و	Series	7	و	Series	6	و	Series	5	و	Series	4	و	Apple	Watch	Series	3	 �) 	 ,12ا&�� 	 ����ا 	 با
	�ا 	 تار��
إ 	 ة���
: ةر�@ز 	 
�اAء� ،	 ة��%ا 	 �) 	 ز�K"�ا 	 �18ا& 	 �9و 	 �ْ����ا 	 با
	�ا 	 تار��
إ 	 ة��� 	 1�K� 	 ��&1
 	 ��5ا 	 ��68%ا 	 �9 	 ���(28
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.#���Ycا 	 Eم�� 	 �9 	 را�Nإ 	 ث�Dأ 	 �0إ 	iPhone	و	Apple	Watch	 4�(�@d 	 $�

". �+Be 	" د�Dو 	iPhone	 /�0 	 N(�5 	 �	7�8 	 1�eا

". �ْ����ا 	 با
	�ا 	 تار��
إ 	" Dد� 	 V� ،	 ��2اI 	 �0إ 	 E�2#ا

.��K"��ا 	 /���, 	 �Lأو# 	 
��Yا, 	 /�0 	 ��K
 	 ��5ا 	 ����ا��ت� 	 7�ا)

". ء��cإ 	" /�0 	 4��]c3 	 M$و 	 يأ 	 15 	 ��K"��ا 	 �
D�, 	 �9 	 جو
��ا 	 @�S�f

تار
	*/ا 	 �
0!

.ةد���� 	 �ت*�"! 	 15 	 ��@K� 	 �fذ 	 �وgL� 	 �5@ذأ 	 ن�ABر 	 4&A&د 	 @&D5 	 $�75 	 E�� 	 /�0 	 ة��%ا 	 ��
ّ1M 	 اذإ 	 ارً��
إ 	 ����20 ،	 ة��%ا 	 �Yc�# 	 4�"
د

.�5@ذ\ا 	 4��
ABن� 	 67�I 	 
�+f 	 $� 	 @S9 	 �� 	 اذإ 	 7�I	�ا 	 /�0 	 ر��
Qا 	 /
ض 	 �f 	 @�7c5

�Yر�L, 	 �@وS�f .	 iPhone 	ـ لا 	 /�0 	 N(�5 	 �	7�8 	 15 	 �ْ����ا 	 با
	�ا 	 تار��
إ 	 ة��� 	 ,	�ا&4 	 �و(���K� 	 A��K� 	 @�� 	 ��5ا 	 ت��7��Eا 	 L# 	 DBh 	 @��
N(�5. 	 �	7�8 	 15 	 ةد&A&%ا 	 ,�)+�ا 	 4��E��f 	 �+�@
 	 6
@8 	 /9 	-	 �fذ 	 تَ
��ا 	 اذإ 	-	 ت��&��%ا 	 ��f

وأ 	 ت�7�2	��ا 	 DOف 	 6
@8 	 /9 	 �!�D, 	 غا
1إ 	 @�7c5 	 �Oا .	 Apple	Watch	 ���@9 	 �!�D, 	 ء*��ا 	 4�"
د 	 A�@ة� 	 4��Eت� 	 يأ 	 A�) 	 @�S9 	�
Apple	 �	7�8 	 �0إ 	 ل��E�2ا 	 6
@8 	 /9 	 ��@f 	 9@����ا 	 �!�D, 	 ما����ا 	 �9 	 28)��ا 	 @�S�f 	 1�K�. 	 
%اk&ب 	 k�
 	 L��Mد&�7ا 	 /��N
 	 وأ 	 ��20&%ا

". 9@����ا 	" /�0 	 c3[�ا 	 V� "،	 م�/ 	" /�0 	 c3[�ا 	 V� "،	 ��/�5 	" /�0 	 c3[�او 	iPhone	 /�0 	Watch

https://support.apple.com/HT208931


ءاد1او 	 ن
�1ا
وأ 	٢٢	 4l 	 �:ر��/أ 	 ��
حوا 	 �Yر�Lً� 	٥٧٣	 
��M 	 �
@
@, 	 ,�ارد 	 15 	 (�او 	 E	ق� 	 /�0 (	 IRNF 	) ����ا 	 با
	�ا 	 تار��
إ 	 ة��� 	 ءادأ 	 ر��7�ا 	 ��

15 	 ��,�ار� 	 �@��ا&k
,�1ا 	 Z]�+��ا 	 ����Z 	 �� 	 ��
.فو 	 �5@ذأ 	 ن�ABر 	 �r@ر� 	 ��@s 	 ��t 	 
�uا 	 �7�Jاو 	 �5@ذأ 	 ن�ABر 	 �Y��Z 	 ��@s 	 4�]K� 	 
L7أ
: ه�Eدأ 	 لو�"�ا

IRNF	2.0	 
!�ا@
@, 	 ,�ار��ا 	 ع&�&% 	 �@��ا&k
,�1ا 	 
��اL�7,

٥٧٣ 	=	 د�	�ا

����	�ا 	 ��78ا

٥٥	 �9 	 
Ncأ

٦٥	 �9 	 
Ncأ 	 �0إ 	٥٥	 �9


L7أو 	٦٥	 �9

(٪٢١.٥ 	) ١٢٣

(٪٢٤.٤ 	) ١٤٠

(٪٥٤.١ 	) ٣١٠

9�.�ا


Lذ

E|0أ

(٪٤٩.٩ 	) ٢٨٦

(٪٥٠.١ 	) ٢٨٧

ل��1ا

�����, 	 وأ 	 ,��7�Eإ

�����, 	 وأ 	 ,��7�Eإ 	 k�


(٪٦.٦ 	) ٣٨

(٪٩٣.٤ 	) ٥٣٥

:�	�ا

4�Jأ


�أ@S5 	 
1أ@25 	 وأ 	 د&�أ

ى
�أ

(٪٨٧.٦ 	) ٥٠٢

(٪٩.٩ 	) ٥٧

(٪٢.٤ 	) ١٤

4���!7, 	 @&�ً�. 	١٣	 �0إ 	 �+# 	 ة�% 	 �9ا��� 	 4YS# (	 ECG 	) ��2اI 	 ��	�3 	 س���2 	 �
A�5 	 ��و+8 	Apple	Watch	 ن&�"!%ا 	 ص��
\ا 	 ى��را
د�)@ 	 L�� 	 �5@ذأ 	 ن�ABر 	 4&A&د (	 ١٤٠\٤٣٢ 	=	 د���ا 	) ٪٣٢.٤	 �Y��Z 	 �� ،	 ,��و\ا 	 ,@���Kا 	 E2	, 	 �(��# 	 15 	 4��7��Eت� 	 @!�:�ن& 	 �O@9ا 	 ��
ص��

با
	�ا 	 ر��
إ 	 
�+ً� 	١٢٤	 ��20 ،	 4��K� 	 �9 	 .ز�K"�ا 	 D!���, 	 �(�@� 	 15 	 �fذ 	 �]�l 	 �و� (	 ECG 	) ��2اI 	 ��	�3 	 س���2 	 
%اA�5 	 �%ا+8
ن�ABر 	 4&A&د 	 �Y��+K� 	 @�� 	 �� 	 
�+ً� 	٢٩٢	 4l 	 �9و 	 ٪. ٨٨.٦	 ,���!)�ا 	 L�EMو ،	 ECG	 ��+8 	 �) 	 ��	�48 	 �5@ذأ 	 ن�ABر 	 4&A&د (	 IRNF 	) E��

�5@ذ\ا 	 
�اABن� 	 ف�L�Yا 	 �+��� 	 ن�Lو 	 .ارً��
إ 	 ��K� 	٢٩٠	 @��8 	 �� ،	 ز�K"�ا 	 �+��� 	 �(��# 	 15 	 4��7��Eت� 	 ا&�:��و 	ECG	 ��+8 	 /�0 	 �5@ذأ
��/� 	 .,�ار��ا 	 @S��ا& 	 �� 	 وأ 	و/ 123 	 ,@&�E|�ا 	 ,@���Kا 	 E2	, 	 �(�ت*� 	 15 	 4��7��Eت� 	 ��:�ا& 	 ��إ (	 ١٤١\٥٧٣ 	=	 د���ا 	) ن&�72%ا 	 ص��
\ا 	 ٪. ٩٩.٣

.�5@ذ\ا 	 
�اABن� 	 ف�L�Yا 	 15 	 ز�K"�ا 	 1����, 	 �]����ا 	 :Oه



�����
ت
وأ 	 ر�>�ا 	 =! 	 &�> 	 وأ 	 &?@ 	 وأ 	 �A�% 	 BCو 	 يأ 	 =! 	 تَ�	* 	 اذإ 	 
�0ا���. 	 ��ا��
ت 	 ف
G�Hا 	 ��ا"#ْ% 	 با�'&ا 	 تار
	*إ 	 J�,ة 	 ��KL 	�

.ئرا�'�ا 	 ����
ت 	 =
�<� ،	 B
��� 	 O��� 	 OPأ 	 �	�0� 	 ء!*

QRا 	 .%Sاد 	 G�ا�BT 	  
��
 	 د
�� �ا 	 ���?! 	 �و ،	 ��ا��� 	 OU� 	  
V 	 ��ذ1ا! 	 ن
��W7ا 	  L 	 ��ا"#ْ% 	 با�'&ا 	 تار
	*إ 	 ة,�� 	 ��UX 	�
��
ن�0 	 �و 	 ��ذأ! 	 ن
W7ر 	 ����% 	 ص
�*أ 	 Q�
ك 	 �Kن� 	 �Bو ،	 ��ذ1ا! 	 ن
��W7ا 	 [
ت� 	 G� 	 ف
G�Hا 	 ��K��
 	�	 ة,�Jا 	 نأ 	 �	�!

.ارً
	*إ


!�ا$, 	 ��) 	 ��Eأ, 	 �|# 	) $&@, 	 LK
,�!��c��6و 	 ت��"� 	 �9 	 $
@7, 	Apple	Watch	 �S&ن 	 /���� 	 ت��7��Eا 	 A�) 	Apple	Watch	 /�0 	 @��Oر 	 $�
(. ند��%ا 	 ف�L�Yا 	 ة�AKأو 	 ,�!��c��6و
�SKا

#�ا&/ 	 �fذ 	 @Y�# 	 .�5@ذأ 	 ن�ABر 	 4&A&د 	 D5&%ا 	 �ْ����ا 	 با
	�ا 	 ف�L�Yاو 	 ��7Jا 	 س��$ 	 /�0 	 ة��%ا 	 ةر�$ 	 15 	 ��V
 	 $� 	 ��5ا 	 #�ا&��ا 	 �9 	 د�/ 	 ك��:
4Y
�f 	 �0إ 	 ,��12%ا 	 م��ا 	 �Lو�, 	 �+�%ا 	 /�0 	 L9اد 	 
و� 	 د&Aوو 	 ,	�)%ا 	 ةرا
)�ا 	 ,Aرد 	 �|# 	 ,�_��7ا 	 #�ا&��او 	 (N�4\او 	 ���ا 	 
DوLت� 	 
)�اL, 	 �|#

(. ,[��B%ا 	 ةرا
)�ا 	 ت�Aرد 	 4!7I 	 �2# 	 $� 	 ��5او )

�وB��M 	 يرا
)�ا 	 4�QEBذ� 	 ج*��او 	 c��6�!5%ا 	 4��
El 	 
@&+��ا 	 تاءا
Aإ 	 �|# 	) 675 	 ءا
Aإ 	 ي\ 	 ع&[��ا 	 ء��Vأ 	Apple	Watch	 ءا��را 	 ��ع&�
(. A5ر���ا 	 
�اABن� 	 4��@# 	 ج*��او 	 4��S5 	 ج*��او 	 ��Sا&@, 	 0+)�ا

.7�I	�ا 	 ةر���Yا 	 نود 	 �f@ودأ 	 �c�ّ
 	�

���ا
. 	 �9 	 
��Yاو@9 	 ,��E|�ا 	 نود 	 :� 	 �9 	 ,	�ا&4 	 ما����*� 	 �+��ً� 	 ��t 	 7�8	��ا

$7#. 	 �9 	 ��@K� 	 �5@ذ\ا 	 
�اABن� 	 �Y��Z 	 �� 	 �O@9ا 	 دا
1\ا 	 ,	�ا&4 	 ما����*� 	 �+��, 	 ��!M 	 ة��%ا

$ِ7# 	 �9 	 تار��
Qا 	 L# 	 �
,�Aا 	 @�7c5 	 �Oا 	 $�7�,. 	 ت��)� 	 L��*ً 	 �Y��+ً� 	 ��|# 	 �و ،	 �(���, 	 E��[� 	 /9 	 ةر�7/ 	 ة��%ا 	 :Oه 	 �9 	 ة
1&�%ا 	 تار��
Qا
.���I%ا 	 
!�ا@
ي 	 را
�2ا 	 ��ذ�� 	 675 	 �N5+��ا

�f 	 @�7c5 	 .�ْ����ا 	 4��	
با 	 ر��
إ 	 يأ 	 RK&ر 	 م�/ 	 D��, 	 15 	 D�0 ،	 ��@f 	 ى
�أ 	 N(�, 	 Dت�� 	 يأ 	 وأ 	 E�� 	 با
	�ا 	 د&Aو 	 م�/ 	Apple	 �]�9 	�
.,�)+�ا 	 D���f 	 15 	 �c�
تا 	 4gي 	 
�
تَ 	 اذإ 	 7�I	�ا 	 غ*4إ

$
@7�ً 	 ��2اI 	 E7J 	 ل��� 	 �"t 	 ء�42إ 	 @"I 	 ��+�f. 	 /�0 	 �(S�, 	 �EKأ 	 �9 	 �وgL� 	 4�Eم��� 	Apple	Watch	 
ا(9 ،	 �]����ا 	 #[1أ 	 /�0 	 ��ل&+)
4Y
�f. 	 �9

�>Jا	� 	 ��H�Gا 	 غ[�إ 	 �.T 	IRNF	 �.�
ز 	 ��	
> 	 �'�� 	 [
ثد 	 يأ 	 ع�Bو 	 [
�� 	 =! 	 �AOP 	 J��aا 	 وأ 	و/ �
�bم��� 	 ر
	*إ 	 QRا
.J��aا 	 وأ 	و/ م���Jbا 	 =��
 	 �0�% 	 !��ا 	 �c	�ا 	 ��و��ا 	 =! 	 �>��Jا 	 
�bاو'� (	 Apple)

��رو 	iPhone	 �0إ (	 (N7إ 	 4+�, 	) Touch	ID	 وأ 	Face	ID	 وأ [(	 PIN 	] 
�+5 	 ��
@� 	 �$ر 	) ل&�د 	 ��ر 	 4���1, 	Apple	 ��+e :	 �9\ا
���&���f 	 ن���� 	 \Ef ،	 iPhone	 �g�l 	 يرو
[�ا 	 �9 	 .�9\ا 	 �9 	 672, 	 Q��1, 	Apple	Watch	 �0إ [(	 PIN 	] 
�+5 	 ��
@� 	 �$ر 	) ل&�د

��@و ،	 Apple	Watch	و	iPhone	 /�0 	 ,���1إ 	watchOS	و	iOS	 �(�@d 	 تار��
إ 	 �ً[@أ 	 ن&����!%ا 	 ����20 	 /��s. 	 ,�+��Yا 	 ,�)+�ا
@+� 	 ي�Oا "	 watchOS	و	iOS	 �9أ 	 #��د 	" (Aار 	 �
@). 	 4YS# 	 �9\ا 	 ت�N*Dإ 	 ث�Dأ 	 ءا
Aإ 	 ��Y"�) 	 �fذو ،	 ���S�ً� 	 ت�|@�)��ا 	 �&N�#

ةر�@�4 	 �B]# ،	 watchOS	و	iOS	 �9أ 	 #��د 	 /�0 	 ��ل&+) 	 �!�������. 	 �"��) 	 ح��� 	 &:و 	Apple	 �9أ 	 ��ت��ر�
.https://support.apple.com/guide/security/welcome/web

ز
�.�ا 	 ز��ر

https://support.apple.com/guide/security/welcome/web


,��+%ا 	 
�YاL,

ما�����ا 	 �����ت� 	 (Aار

,�7	�ا 	 ة�AK\ا

٢٠٢٢	 ��@& ،	 E	 ,�Aا
%ا 	099-30417


	تعليمات الاستخدام
	العربية (AR-SA)
	دواعي الاستعمال
	معلومات خاصة بروسيا
	استخدام ميزة إشعارات اضطراب النَّظْم
	الأمان والأداء
	تنبيهات
	رموز الجهاز


