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ل
�����ا 	 *(اود
�)�! .	 Apple	Watch	 �* 	 ما����+� 	 �,��- ،	 لا�%�ا 	 0�1 	 234 	 5
�%6 	 786 	 �	8�9 	 0: 	 ةر�08 	 ;6 (	 IRNF 	) ����ا 	 با
	�ا 	 ر��
إ 	 ة���
�1إ 	 ارً��
إ 	 �وُ
�! (،	 AFib 	) A�6ذأ 	 ن�BCر 	 5�B�د 	 ��E6 	 &�86 	 F�� 	 ت�5ا
	�ا 	 Eثو� 	 Eت�� 	 0�1 	 ����
فّ 	 ��3اJ 	 F8K 	 ل��� 	 5��Fت� 	 ة��'ا
با
	�ا 	 2�L� 	 A)ث� 	 �
ة 	 M! 	 26 	 ر��
إ 	 ���2�
 	 �,��- 	 ��$N 	 6;و (.	 OTC 	) 78�- 	 -C و 	 نود 	 

�8'ا 	 ما����+� 	 �,��- 	 ة��'ا 	 ;Oه 	 .م���$'ا
ن�BCر 	 د�Bو 	 5�E��ل� 	 ير�2 	 ر��
إ 	 QRLر� 	 �,��- 	 ة��'ا 	 �S: ،	 �
ض 	 د�Bو 	 م�0 	 A��6 	�	 ر��
إ 	 RL�ر 	 م�0و ،	 A�6ذأ 	 ن�BCر 	 5�B�د 	 A�E6 	 F��

، م���$'ا 	 ى�� 	 ة
��7'ا 	 !�ا�0 	 B�FJ 	 �1إ 	 234. 	 V�5��ً 	 م���$'ا 	 AS�ن 	 0���� 	 ت��8��Fا 	 ;Oه 	 ط���3ا 	 A�� 	 ���)��!. 	 -��S�2ا 	 ت��8��Fا 	 ��2
 	 0�� 	 A�6ذأ
���3ا��A-. 	 ج+��او 	 ��Y��Zا 	 ����[! 	 M8�A! 	 �,��- 	 ��$N 	 ة��'او 	 .A�6ذ\ا 	 
�اBCن� 	 �
-8&ا 	 &
را 	 ����A� 	 ة��'ا 	 ما����ا 	 A�S:

�ً[Aأ 	 �,��- 	 ��$N 	 6;و 	 �LOا. 	 �,��- 	 ��$N 	 6;و ،	 ��- 	٢٢	 �: 	 !&أ 	 0�
;� 	 �: 	 -	�ا�5 	 ما������5 	 A���9 	 2��� 	 ة��'ا 	 ر��8"ا 	 A�� 	 ��
&8!. 	 �: 	 ��AL� 	 A�6ذ\ا 	 
�اBCن� 	 �Y��Z 	 �� 	 :�OAا 	 دا
2\ا 	 -	�ا�5 	 ما����+�

( *�ورو+ا 	 د
,��ا 	 !��-� 	) ف�%��.ا 	 ض��0ا
.Apple	Watch 	ـ لا 	 �* 	 ما����+� 	 �,��- ،	 ل���3ا 	 ���Lا` 	 0�1 	-	 234 	 5
�%6 	-	 786 	 �	8�9 	 0: 	 ةر�08 	 ;6 	 �ْ����ا 	 با
	�ا 	 تار��
إ 	 ة���
�1إ 	 ارً��
إ 	 �وُ
�! (،	 AFib 	) A�6ذأ 	 ن�BCر 	 5�B�د 	 ��E6 	 &�86 	 F�� 	 ت�5ا
	�ا 	 Eثو� 	 Eت�� 	 0�1 	 ����
فّ 	 ��3اJ 	 F8K 	 ل��� 	 5��Fت� 	 ة��'ا 	 �)�!
با
	�ا 	 2�L� 	 A)ث� 	 �
ة 	 M! 	 26 	 ر��
إ 	 ���2�
 	 �,��- 	 ��$N 	 6;و (.	 OTC 	) 78�- 	 -C و 	 نود 	 

�8'ا 	 ما����+� 	 �,��- 	 ة��'ا 	 ;Oه 	 .م���$'ا
ن�BCر 	 د�Bو 	 5�E��ل� 	 ير�2 	 ر��
إ 	 QRLر� 	 �,��- 	 ة��'ا 	 �S: ،	 �
ض 	 د�Bو 	 م�0 	 A��6 	�	 ر��
إ 	 RL�ر 	 م�0و ،	 A�6ذأ 	 ن�BCر 	 5�B�د 	 A�E6 	 F��

، م���$'ا 	 ى�� 	 ة
��7'ا 	 !�ا�0 	 B�FJ 	 �1إ 	 234. 	 V�5��ً 	 م���$'ا 	 AS�ن 	 0���� 	 ت��8��Fا 	 ;Oه 	 ط���3ا 	 A�� 	 ���)��!. 	 -��S�2ا 	 ت��8��Fا 	 ��2
 	 0�� 	 A�6ذأ
���3ا��A-. 	 ج+��او 	 ��Y��Zا 	 ����[! 	 M8�A! 	 �,��- 	 ��$N 	 ة��'او 	 .A�6ذ\ا 	 
�اBCن� 	 �
-8&ا 	 &
را 	 ����A� 	 ة��'ا 	 ما����ا 	 A�S:

�ً[Aأ 	 �,��- 	 ��$N 	 6;و 	 �LOا. 	 �,��- 	 ��$N 	 6;و ،	 ��- 	٢٢	 �: 	 !&أ 	 0�
;� 	 �: 	 -	�ا�5 	 ما������5 	 A���9 	 2��� 	 ة��'ا 	 ر��8"ا 	 A�� 	 ��
&8!. 	 �: 	 ��AL� 	 A�6ذ\ا 	 
�اBCن� 	 �Y��Z 	 �� 	 :�OAا 	 دا
2\ا 	 -	�ا�5 	 ما����+�

ن��L�2$'ا 	 ن�����$'او 	 ن��L�2$'ا 	 ن�S$�ا

ن�����$'ا 	 Aر��� 	 &� 	 .8�9	��ا 	 ما����� 	 �	��5- 	 ةد�(� 	 �
A
A- 	 E��- 	 ��B� 	�	 2aM8
. 	 0��ً� 	٢٢	 0�
 	 �: 	 ���$����b 	 ��,Z 	IRNF	 �	8�9
.دا�Q0ا 	 0���- 	 �: 	 ح�5�% 	 ء��F�Lا 	 0�� 	 ة��'ا 	 ��Y�4 	 -A����ا 	 -�0و\او 	 ��3اJ 	  )- 	 0: 	 ��A'ا 	 5��
2- 	 ن���L'ا


��و�� 	 �
 � 	 !���!
ت
(. -��و
�ا 	 -(,�ا 	 ;�e- 	) ROSZDRAVNADZOR	 �L�e- 	 �23ًو 	 78�ً� 	 BLاًز� 	 ����ا 	 با
	�ا 	 تار��
إ 	 ة��� 	 �ُ�� 	�

ل��� 	 5��Fت� 	 ة��'ا 	 �)�! .	 Apple	Watch 	ـ لا 	 �* 	 ما����+� 	 �,��- 	 6;و ،	 234 	 5
�%6 	 �	8�9 	 0: 	 ةر�08 	 ;6 	 �ْ����ا 	 با
	�ا 	 تار��
إ 	 ة���
ة��'ا 	 ;Oه 	 .م���$'ا 	 �1إ 	 ارً��
إ 	 �وُ
�! (،	 AFib 	) A�6ذأ 	 ن�BCر 	 5�B�د 	 ��E6 	 &�86 	 F�� 	 ت�5ا
	�ا 	 Eثو� 	 Eت�� 	 0�1 	 ����
فّ 	 ��3اJ 	 F8K
5�B�د 	 A�E6 	 F�� 	 با
	�ا 	 2�L� 	 A)ث� 	 �
ة 	 M! 	 26 	 ر��
إ 	 ���2�
 	 �,��- 	 ��$N 	 6;و (.	 OTC 	) 78�- 	 -C و 	 نود 	 

�8'ا 	 ما����+� 	 �,��-
��2
 	 0�� 	 A�6ذأ 	 ن�BCر 	 د�Bو 	 5�E��ل� 	 ير�2 	 ر��
إ 	 QRLر� 	 �,��- 	 ة��'ا 	 �S: ،	 �
ض 	 د�Bو 	 م�0 	 A��6 	�	 ر��
إ 	 RL�ر 	 م�0و ،	 A�6ذأ 	 ن�BCر
ما����ا 	 A�S: ،	 م���$'ا 	 ى�� 	 ة
��7'ا 	 !�ا�0 	 B�FJ 	 �1إ 	 234. 	 V�5��ً 	 م���$'ا 	 AS�ن 	 0���� 	 ت��8��Fا 	 ;Oه 	 ط���3ا 	 A�� 	 ���)��!. 	 -��S�2ا 	 ت��8��Fا

���3ا��A-. 	 ج+��او 	 ��Y��Zا 	 ����[! 	 M8�A! 	 �,��- 	 ��$N 	 ة��'او 	 .A�6ذ\ا 	 
�اBCن� 	 �
-8&ا 	 &
را 	 ����A� 	 ة��'ا



�ً[Aأ 	 �,��- 	 ��$N 	 6;و 	 �LOا. 	 �,��- 	 ��$N 	 6;و ،	 ��- 	٢٢	 �: 	 !&أ 	 0�
;� 	 �: 	 -	�ا�5 	 ما������5 	 A���9 	 2��� 	 ة��'ا 	 ر��8"ا 	 A�� 	 ��
&8!. 	 �: 	 ��AL� 	 A�6ذ\ا 	 
�اBCن� 	 �Y��Z 	 �� 	 :�OAا 	 دا
2\ا 	 -	�ا�5 	 ما����+�

���2�ْا 	 با���ا 	 تار
��إ 	 ة�4! 	 ما����ا
�4%��6ا / دا�(7ا

ة��� 	 2�L� 	 ���2
 	 ��6ا 	 ��79'ا 	 �: 	 ���)39 	 .ث�E\ا 	 تارا� Qا 	 وأ 	Apple	Watch	Series	3	 �* 	 -23ا��� 	 ����ا 	 با
	�ا 	 ر��
إ 	 ة���
https://support.apple.com/HT208931 :	 ةر�Aز 	 
�اBء� ،	 ة��'ا 	 �* 	 ز�L%�ا 	 �29ا� 	 :�و 	 �ْ����ا 	 با
	�ا 	 تار��
إ

.!���Ygا 	 Fم�� 	 �: 	 را� إ 	 ث�Eأ 	 �1إ 	iPhone	و	Apple	Watch	 5�)�Ah 	 &�

". �,Ci 	" د�Eو 	iPhone	 0�1 	  )�6 	 �	8�9 	 2�iا

". �ْ����ا 	 با
	�ا 	 تار��
إ 	" Eد� 	 V� ،	 ��3اJ 	 �1إ 	 !F�3ا

.��L%��ا 	 0���- 	 �Mأو! 	 
��Yا- 	 0�1 	 ��L
 	 ��6ا 	 ����ا��ت� 	 8�ا*

". ء��gإ 	" 0�1 	 5��]g4 	 N&و 	 يأ 	 26 	 ��L%��ا 	 �
E�- 	 �: 	 جو
��ا 	 A�S�j

تار
��7ا 	 ��-*

.ةد���� 	 �ت+�%$ 	 26 	 ��AL� 	 �jذ 	 �وaM� 	 A�6ذأ 	 ن�BCر 	 5�B�د 	 A�E6 	 &�86 	 F�� 	 0�1 	 ة��'ا 	 ��
ّ2N 	 اذإ 	 ارً��
إ 	 ����31 ،	 ة��'ا 	 �Yg�! 	 5�%
د

.A�6ذ\ا 	 5��
BCن� 	 78�J 	 
�,j 	 &� 	 AS: 	 �� 	 اذإ 	 8�J	�ا 	 0�1 	 ر��
Qا 	 0
ض 	 �j 	 A�8g6

�Yر�M- 	 �AوS�j .	 iPhone 	ـ لا 	 0�1 	  )�6 	 �	8�9 	 26 	 �ْ����ا 	 با
	�ا 	 تار��
إ 	 ة��� 	 -	�ا�5 	 �و)���L� 	 B��L� 	 A�� 	 ��6ا 	 ت��8��Fا 	 M! 	 ECk 	 A��
 )�6. 	 �	8�9 	 26 	 ةد�B�'ا 	 -�(,�ا 	 5��F��j 	 �,�A
 	 7
A9 	 0: 	-	 �jذ 	 تَ
�"ا 	 اذإ 	-	 ت�����'ا 	 ��j

وأ 	 ت�8�3	��ا 	 EOف 	 7
A9 	 0: 	 �$�E- 	 غا
2إ 	 A�8g6 	 �Oا .	 Apple	Watch	 ���A: 	 �$�E- 	 ء+��ا 	 5�%
د 	 B�Aة� 	 5��Fت� 	 يأ 	 B�* 	 A�S: 	�
Apple	 �	8�9 	 �1إ 	 ل��F�3ا 	 7
A9 	 0: 	 ��Aj 	 :����Aا 	 �$�E- 	 ما����ا 	 �: 	 39(��ا 	 A�S�j 	 2�L�. 	 
'اn�ب 	 n�
 	 M��Nد��8ا 	 0�� 
 	 وأ 	 ��31�'ا

". :����Aا 	" 0�1 	 g4[�ا 	 V� "،	 م�0 	" 0�1 	 g4[�ا 	 V� "،	 ��0�6 	" 0�1 	 g4[�او 	iPhone	 0�1 	Watch

ءاد+او 	 ن
!+ا
وأ 	٢٢	 5b 	 �;ر��0أ 	 ��
حوا 	 �Yر�Mً� 	٥٧٣	 
��N 	 �
A
A- 	 -�ارد 	 26 	 *�او 	 F	ق� 	 0�1 (	 IRNF 	) ����ا 	 با
	�ا 	 تار��
إ 	 ة��� 	 ءادأ 	 ر��8"ا 	 ��

26 	 ��-�ار� 	 ���Aا�n
-�2ا 	 Z]�,��ا 	 ����Z 	 �� 	 ��
.فو 	 A�6ذأ 	 ن�BCر 	 �Asر� 	 ��At 	 ��u 	 
"vا 	 �8�Kاو 	 A�6ذأ 	 ن�BCر 	 �Y��Z 	 ��At 	 5�]L� 	 
M8أ
: ه�Fدأ 	 لو�%�ا

IRNF	2.0	 ��ا����� 	 ��ار��ا 	 .���ع 	 ���ا����>ا�; 	 �"�=���ا

٥٧٣ 	=	 د���ا

�����ا� 	 ��ABا

https://support.apple.com/HT208931


٥٥	 �: 	 
g أ

٦٥	 �: 	 
g أ 	 �1إ 	٥٥	 �:


M8أو 	٦٥	 �:

(٪٢١.٥ 	) ١٢٣

(٪٢٤.٤ 	) ١٤٠

(٪٥٤.١ 	) ٣١٠

�6�Cا


Mذ

F|1أ

(٪٤٩.٩ 	) ٢٨٦

(٪٥٠.١ 	) ٢٨٧

ل� +ا

�����- 	 وأ 	 -��8�Fإ

�����- 	 وأ 	 -��8�Fإ 	 n�


(٪٦.٦ 	) ٣٨

(٪٩٣.٤ 	) ٥٣٥

�D��ا

5�Kأ


�أAS6 	 
2أA36 	 وأ 	 د��أ

ى
"أ

(٪٨٧.٦ 	) ٥٠٢

(٪٩.٩ 	) ٥٧

(٪٢.٤ 	) ١٤

5���$8- 	 A��ً�. 	١٣	 �1إ 	 �,! 	 ة�' 	 :�ا��� 	 5YS! (	 ECG 	) ��3اJ 	 ��	�4 	 س���3 	 �
B�6 	 ��و,9 	Apple	Watch	 ن��%$'ا 	 ص��
\ا 	 ى��را
A)د� 	 M�� 	 A�6ذأ 	 ن�BCر 	 5�B�د (	 ١٤٠\٤٣٢ 	=	 د���ا 	) ٪٣٢.٤	 �Y��Z 	 �� ،	 -��و\ا 	 -��L�Aا 	 F3	- 	 �)��! 	 26 	 5��8��Fت� 	 A$�;�ن� 	 :�OAا 	 ��
ص��

با
	�ا 	 ر��
إ 	 
�,ً� 	١٢٤	 ��31 ،	 5��L� 	 �: 	 .ز�L%�ا 	 E$���- 	 �)�A� 	 26 	 �jذ 	 �]�b 	 �و� (	 ECG 	) ��3اJ 	 ��	�4 	 س���3 	 
'اB�6 	 �'ا,9
ن�BCر 	 5�B�د 	 �Y��,L� 	 A�� 	 �� 	 
�,ً� 	٢٩٢	 5b 	 :�و 	 ٪. ٨٨.٦	 -���$(�ا 	 M�FNو ،	 ECG	 ��,9 	 �* 	 ��	�59 	 A�6ذأ 	 ن�BCر 	 5�B�د (	 IRNF 	) F��
A�6ذ\ا 	 
�اBCن� 	 ف�M�Yا 	 �,��` 	 ن�Mو 	 .ارً��
إ 	 ��L� 	٢٩٠	 A��9 	 �� ،	 ز�L%�ا 	 �,��` 	 �)��! 	 26 	 5��8��Fت� 	 ا��;��و 	ECG	 ��,9 	 0�1 	 A�6ذأ

��0� 	 .-�ار��ا 	 AS��ا� 	 �� 	 وأ 	و/ 234 	 -A��F|�ا 	 -��L�Aا 	 F3	- 	 �)�ت+� 	 26 	 5��8��Fت� 	 ��;�ا� 	 ��إ (	 ١٤١\٥٧٣ 	=	 د���ا 	) ن��83'ا 	 ص��
\ا 	 ٪. ٩٩.٣
.A�6ذ\ا 	 
�اBCن� 	 ف�M�Yا 	 26 	 ز�L%�ا 	 2����- 	 �]����ا 	 ;Oه

��"�%
ت
وأ 	 ر��Fا 	 <* 	 ��G 	 وأ 	 �0H 	 وأ 	 �I�� 	 JKو 	 يأ 	 <* 	 تَ��� 	 اذإ 	 .��"�-�ا 	 ���ا�
ت 	 ف
�O=ا 	 ���2�ْا 	 با���ا 	 تار
��إ 	 ة�4. 	 ��PQ 	�

.ئرا���ا 	 ���!
ت 	 <
�F$ ،	 J�"�� 	 T��� 	 TUأ 	 ���-� 	 ء*�

VWا 	 .�Xاد 	 JYا��= 	 )��%
 	 د
��(�ا 	 ��"0* 	 �و ،	 !��$ ا 	 T,� 	 )�Z 	 �ذ+ا�* 	 ن
A]��ا 	 )Q 	 ���2�ْا 	 با���ا 	 تار
��إ 	 ة�4! 	 �",\ 	�
���-�ن 	 �و 	 �ذأ�* 	 ن
A]ر 	 ���%� 	 ص
��أ 	 V�
ك 	 �P�ن 	 �Jو ،	 �ذ+ا�* 	 ن
A]��ا 	 _
ت� 	 =$ 	 ف
�O=ا 	 ��P�%
 	�	 ة�4.ا 	 نأ 	 ���*

.ارً
��إ


$�ا&- 	 ��* 	 ��Fأ- 	 �|! 	) &�A- 	 ML
-��g��7�$و 	 ت��%� 	 �: 	 &
A8- 	Apple	Watch	 �S�ن 	 0���� 	 ت��8��Fا 	 B�* 	Apple	Watch	 0�1 	 A��Oر 	 &�
(. ند��'ا 	 ف�M�Yا 	 ة�BLأو 	 -��g��7�$و
�SLا

!�ا�0 	 �jذ 	 AY�! 	 .A�6ذأ 	 ن�BCر 	 5�B�د 	 E6�'ا 	 �ْ����ا 	 با
	�ا 	 ف�M�Yاو 	 ��8Kا 	 س��& 	 0�1 	 ة��'ا 	 ةر�& 	 26 	 ��V
 	 &� 	 ��6ا 	 !�ا���ا 	 �: 	 د�0 	 ك��;
5Y
�j 	 �1إ 	 -��23'ا 	 م��ا 	 �Mو�- 	 �,�'ا 	 0�1 	 :Mاد 	 
و� 	 د�Bوو 	 -	�('ا 	 ةرا
(�ا 	 -Bرد 	 �|! 	 -��8�eا 	 !�ا���او 	 *�5 \او 	 ���ا 	 
EوMت� 	 
(�اM- 	 �|!

(. -[��C'ا 	 ةرا
(�ا 	 ت�Bرد 	 5$8J 	 �3! 	 &� 	 ��6او )



�وC��N 	 يرا
(�ا 	 5�QFCذ� 	 ج+��او 	 g��7�$6'ا 	 5��
Fb 	 
A�,��ا 	 تاءا
Bإ 	 �|! 	) 786 	 ءا
Bإ 	 ي\ 	 ع�[��ا 	 ء��Vأ 	Apple	Watch	 ءا��را 	 ��ع��
(. B6ر���ا 	 
�اBCن� 	 5��A! 	 ج+��او 	 5��S6 	 ج+��او 	 ��Sا�A- 	 1,(�ا

.8�J	�ا 	 ةر���Yا 	 نود 	 A�jودأ 	 �g�ّ
 	�

���ا
. 	 �: 	 
��YاوA: 	 -��F|�ا 	 نود 	 ;� 	 �: 	 -	�ا�5 	 ما����+� 	 �,��ً� 	 ��u 	 8�9	��ا

&8!. 	 �: 	 ��AL� 	 A�6ذ\ا 	 
�اBCن� 	 �Y��Z 	 �� 	 :�OAا 	 دا
2\ا 	 -	�ا�5 	 ما����+� 	 �,��- 	 ��$N 	 ة��'ا

&ِ8! 	 �: 	 تار��
Qا 	 M! 	 �
-�Bا 	 A�8g6 	 �Oا 	 &�8�-. 	 ت��(� 	 M��+ً 	 �Y��,ً� 	 ��|! 	 �و ،	 �)���- 	 F��[� 	 0: 	 ةر�08 	 ة��'ا 	 ;Oه 	 �: 	 ة
2��'ا 	 تار��
Qا
.���J'ا 	 
$�اA
ي 	 را
�3ا 	 ��ذ�� 	 786 	 6 �,�"ا

�j 	 A�8g6 	 .�ْ����ا 	 5��	
با 	 ر��
إ 	 يأ 	 RL�ر 	 م�0 	 E��- 	 26 	 E�1 ،	 ��Aj 	 ى
"أ 	  )�- 	 Eت�� 	 يأ 	 وأ 	 F�� 	 با
	�ا 	 د�Bو 	 م�0 	Apple	 �]�: 	�
.-�(,�ا 	 E���j 	 26 	 �g�
تا 	 5aي 	 
�
تَ 	 اذإ 	 8�J	�ا 	 غ+5إ

&
A8�ً 	 ��3اJ 	 F8K 	 ل��� 	 �%u 	 ء�53إ 	 A%J 	 ��,�j. 	 0�1 	 �)S�- 	 �FLأ 	 �: 	 �وaM� 	 5�Fم��� 	Apple	Watch	 
ا): ،	 �]����ا 	 ![2أ 	 0�1 	 ��ل�,(
5Y
�j. 	 �:

���F.ا 	 �=��Oا 	 غ�aإ 	 �6Y 	IRNF	 �6%
ز 	 ����G 	 ���� 	 _
ثد 	 يأ 	 ع�Jو 	 _
�� 	 <* 	 �ITU 	 ��.اd 	 وأ 	و/ ����م��� 	 ر
��إ 	 VWا
��.اd. 	 وأ 	و/ م����.ا 	 <�%
 	 �-�� 	 *��ا 	 �e��ا 	 ��و��ا 	 <* 	 ���F.ا 	 ��او��� (	 Apple)
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