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Gurgaon,	Haryana,	India

उपयोग	करने	के	�लए	�नद�श
अ�नय�मत	ग�त	सूचना	फ़�चर	(IRNF)	केवल	सॉ+वेयर	आधा-रत	मोबाइल	0च1क2ा	ऐ45केशन	ह7	जो	Apple	Watch	के	साथ	उपयोग
करने	के	�लए	ह7।	फ़�चर	ऐ9:यल	1फ़�;लेशन	(AFib)	का	संकेत	द<ने	वाले	अ�नय�मत	=दय	ग�त	के	दौर	पहचानने	के	�लए	प?	ग�त	ड<टा	का
1वAेषण	करता	ह7	और	यूज़र	को	सूचना	द<ता	ह7।	फ़�चर	ओवर-द-काउंटर	(OTC)	उपयोग	के	�लए	ह7।	यह	ऐ9:यल	1फ़�;लेशन	का	संकेत
द<ने	वाले	अ�नय�मत	=दय	ग�त	के	हर	एक	दौर	क�	सूचना	द<ने	के	�लए	नहF	ह7	और	सूचना	क�	अनुपHI�त	का	मतलब	1कसी	रोग	का	न	होना
नहF	ह7;	बJK	फ़�चर	पड़ताल	के	�लए	पया�M	ड<टा	उपलN	होने	पर	अवसर	अनुसार	संभा1वत	ऐ9:यल	1फ़�;लेशन	क�	सूचना	द<ने	के	�लए	ह7।
ये	ड<टा	केवल	यूज़र	के	HIर	होने	पर	ही	�लए	जाते	हP।	यूज़र	के	जोQख़म	कारकS	के	साथ,	फ़�चर	ऐ9:यल	1फ़�;लेशन	के	फ़ैसले	के	समथ�न	मT
उपयोग	1कए	जा	सकते	हP।	फ़�चर	जाँच	या	उपचार	के	परपंरागत	तरीक़S	को	बदलता	नहF	ह7।

फ़�चर	का	22	साल	से	कम	उW	के	लोगS	पर	जाँच	नहF	क�	गई	ह7	और	यह	उनके	उपयोग	के	�लए	नहF	ह7।	�जन	लोगS	मT	ए9:यल	1फ़�;लेशन
पाया	गया	हो,	उनके	Xारा	इसका	उपयोग	नहF	1कया	जाना	चा1हए।

वां�छत	उपयोग	(यूरोपीय	संघ	�े�)
अ�नय�मत	ग�त	सूचना	फ़�चर	केवल	सॉ+वेयर	आधा-रत	मोबाइल	0च1क2ा	ऐ45केशन	ह7	जो	Apple	Watch	के	साथ	उपयोग	करने	के
�लए	ह7।	फ़�चर	ऐ9:यल	1फ़�;लेशन	(AFib)	का	संकेत	द<ने	वाले	अ�नय�मत	=दय	ग�त	के	दौर	पहचानने	के	�लए	प?	ग�त	ड<टा	का	1वAेषण
करता	ह7	और	यूज़र	को	सूचना	द<ता	ह7।	फ़�चर	ओवर-द-काउंटर	(OTC)	उपयोग	के	�लए	ह7।	यह	ऐ9:यल	1फ़�;लेशन	का	संकेत	द<ने	वाले
अ�नय�मत	=दय	ग�त	के	हर	एक	दौर	क�	सूचना	द<ने	के	�लए	नहF	ह7	और	सूचना	क�	अनुपHI�त	का	मतलब	1कसी	रोग	का	न	होना	नहF	ह7;
बJK	फ़�चर	पड़ताल	के	�लए	पया�M	ड<टा	उपलN	होने	पर	अवसर	अनुसार	संभा1वत	ऐ9:यल	1फ़�;लेशन	क�	सूचना	द<ने	के	�लए	ह7।	ये	ड<टा
केवल	यूज़र	के	HIर	होने	पर	ही	�लए	जाते	हP।	यूज़र	के	जोQख़म	कारकS	के	साथ,	फ़�चर	ऐ9:यल	1फ़�;लेशन	के	फ़ैसले	के	समथ�न	मT	उपयोग
1कए	जा	सकते	हP।	फ़�चर	जाँच	या	उपचार	के	परपंरागत	तरीक़S	को	बदलता	नहF	ह7।

फ़�चर	का	22	साल	से	कम	उW	के	लोगS	पर	जाँच	नहF	क�	गई	ह7	और	यह	उनके	उपयोग	के	�लए	नहF	ह7।	�जन	लोगS	मT	ए9:यल	1फ़�;लेशन
पाया	गया	हो,	उनके	Xारा	इसका	उपयोग	नहF	1कया	जाना	चा1हए।

लY	लोग	और	वां0छत	यूज़र

IRNF	ऐप	का	उपयोग	उन	यूज़र	के	�लए	वां0छत	ह7	�जनक�	आयु	22	या	उससे	अ0धक	वष�	क�	ह7।	ऐप	का	उपयोग	करने	के	�लए	कोई	1व�श[
\]�नकल	शत�	आव^क	नहF	ह7।	जो	यूज़र	अपने	का1ड_ योवै`aुलर	!ाb	के	बार<	मT	अ0धक	जानना	चाहते	हP,	वे	ऑनबो1डd ग	e1fया
सफलतापूव�क	पूरी	होने	पर	इस	फ़�चर	को	स1fय	करने	का	1वकh	चुन	सकते	हP।

�स	द श	से	संबं�धत	#वशेष	जानकारी
ROSZDRAVNADZOR	(iसी	!ाb	1वभाग)	अ�नय�मत	ग�त	सूचना	फ़�चर	को	मे1डकल	1डवाइस	नहF	मानता	ह7।



अ�नय�मत	ग�त	सूचना	फ़�चर	केवल	सॉ+वेयर	आधा-रत	ऐ45केशन	ह7	जो	Apple	Watch	के	साथ	उपयोग	करने	के	�लए	ह7।	फ़�चर
ऐ9:यल	1फ़�;लेशन	(AFib)	का	संकेत	द<ने	वाले	अ�नय�मत	=दय	ग�त	के	दौर	पहचानने	के	�लए	प?	ग�त	ड<टा	का	1वAेषण	करता	ह7	और
यूज़र	को	सूचना	द<ता	ह7।	फ़�चर	ओवर-द-काउंटर	(OTC)	उपयोग	के	�लए	ह7।	यह	ऐ9:यल	1फ़�;लेशन	का	संकेत	द<ने	वाले	अ�नय�मत	=दय
ग�त	के	हर	एक	दौर	क�	सूचना	द<ने	के	�लए	नहF	ह7	और	सूचना	क�	अनुपHI�त	का	मतलब	1कसी	रोग	का	न	होना	नहF	ह7;	बJK	फ़�चर	पड़ताल
के	�लए	पया�M	ड<टा	उपलN	होने	पर	अवसर	अनुसार	संभा1वत	ऐ9:यल	1फ़�;लेशन	क�	सूचना	द<ने	के	�लए	ह7।	ये	ड<टा	केवल	यूज़र	के	HIर
होने	पर	ही	�लए	जाते	हP।	यूज़र	के	जोQख़म	कारकS	के	साथ,	फ़�चर	ऐ9:यल	1फ़�;लेशन	के	फ़ैसले	के	समथ�न	मT	उपयोग	1कए	जा	सकते	हP।
फ़�चर	जाँच	या	उपचार	के	परपंरागत	तरीक़S	को	बदलता	नहF	ह7।

फ़�चर	का	22	साल	से	कम	उW	के	लोगS	पर	जाँच	नहF	क�	गई	ह7	और	यह	उनके	उपयोग	के	�लए	नहF	ह7।	�जन	लोगS	मT	ए9:यल	1फ़�;लेशन
पाया	गया	हो,	उनके	Xारा	इसका	उपयोग	नहF	1कया	जाना	चा1हए।

अ�नय'मत	ग#त	सूचना	फ़+चर	का	उपयोग	करना
सेट	अप/ऑन	बो"ड# ग

अ�नय�मत	ग�त	सूचना	फ़�चर	Apple	Watch	Series	3	या	उसके	बाद	के	संjरण	से	संगत	ह7।	IRNF	क�	kेlीय	उपलNता	और
1डवाइस	संगतता	के	बार<	मT	जानने	�लए	कृपया	https://support.apple.com/HT208931	पर	जाएँ

Apple	Watch	और	iPhone	को	नवीनतम	OS	पर	अपड<ट	करn।

अपने	iPhone	पर	सेहत	ऐप	खोलT	और	“;ाउज़	करn”	चुनT।

“pदय”	पर	नै1वगेट	करn,	1फर	“अ�नय�मत	ग�त	सूचना”	चुनT।

ऑनq�न	�नद�शS	का	अनुसरण	करn	और	ऑन-बो1डd ग	e1fया	पूरी	करn।

आप	“रr	करn”	को	ट7प	करके	1कसी	भी	समय	ऑन-बो1डd ग	से	बाहर	�नकल	सकते	हP।

सूचना	'ा()

फ़�चर	चालू	होने	पर	फ़�चर	Xारा	ए9:यल	1फ़�;लेशन	का	संकेत	द<ने	वाली	=दय	ग�त	पहचानने	पर	और	बsत-सी	री1डt ग	पर	इसक�	पुu[
करने	पर	आपको	सूचना	�मलेगी।

य�द	0च1क2क	ने	आपमT	ए9:यल	1फ़�;लेशन	नहF	पाया	ह7,	तो	आपको	0च1क2क	से	सूचना	पर	चचा�	करनी	चा1हए।

अ�नय�मत	ग�त	सूचना	फ़�चर	Xारा	�लया	गया	और	पड़ताल	1कया	गया	सभी	ड<टा	आपके	iPhone	पर	सेहत	ऐप	मT	सह<जा	जाता	ह7।	आप
Xारा	चुनने	पर	आप	सेहत	ऐप	मT	अपना	सेहत	ड<टा	एvपोट�	करके	वह	जानकारी	शेयर	कर	सकते	हP।

आपक�	Apple	Watch	क�	wोर<ज	पूरा	भरा	होने	पर	नया	ड<टा	नहF	�लया	जा	सकता।	आपको	अनचाह<	ऐx,	संगीत	या	पॉडकाw	डी�लट
करके	yेस	ख़ाली	करना	चा1हए।	आप	अपने	iPhone	पर	Apple	Watch	ऐप	पर	ने1वगेट	करके,	“मेरी	घड़ी”	पर	\]क	करके,	“सामा{”
और	उसके	बाद	“wोर<ज”	पर	\]क	करके	अपने	wोर<ज	का	उपयोग	जाँच	सकते	हP।

सुर�ा	और	काय.�मता

https://support.apple.com/HT208931


अ�नय�मत	ग�त	सूचना	फ़�चर	(IRNF)	क�	काय�kमता	क�	जाँच	22	या	उससे	अ0धक	आयु	के	573	सहभा�गयS	के	\]�नकल	अ|यन	मT
}ापकता	से	क�	गई	था	�जनमT	AFib	पाया	गया	हो	और	�जनमT	पहले	AFib	का	कोई	�नदान	न	sआ	हो।	अ|यन	मT	पाए	गए
जनसां~(क�य	लkणS	को	नीचे	ट<बल	मT	संkेप	मT	e�ुत	1कया	गया	ह7:

IRNF	2.0	*+"नकल	अ,यन	./0	जनसां12क3

N=573

आयु	वग6

<55

>=55	से	<65

>=65

123	(21.5%)

140	(24.4%)

310	(54.1%)

7ल8 ग

पु�ष

म1हला

286	(49.9%)

287	(50.1%)

जातीयता

1हyै�नक	या	लातीनी

ग़ैर-1हyै�नक	या	लातीनी

38	(6.6%)

535	(93.4%)

न9

�ेत

अ�ेत	या	अ��क�	अमे-रक�

अ{

502	(87.6%)

57	(9.9%)

14	(2.4%)

नामां1कत	}H�यS	ने	लगातार	13	�दन	तक	Apple	Watch	और	एक	संद�भ_ त	इले�ोका1ड_ यो�ाम	(ECG)	पैच	पहना	था।	उन	}H�यS
के	�लए	�ज�Sने	मु(	�नणा�यक	1वAेषण	मT	ड<टा	eदान	1कया	था,	संद�भ_ त	ECG	पैच	पर	क�	गई	पहचान	के	अनुसार	32.4%
(n=140/432)	मT	AFib	पाया	गया	और	उ�T	1डवाइस	क�	संवेदनशीलता	को	�नधा�-रत	करने	के	�लए	शा�मल	1कया	गया	था।	उनमT	से	124
}H�यS	को	ECG	पैच	पर	लगातार	AFib	के	साथ	IRNF	अ�नय�मत	ग�त	सूचना	eाM	sई	थी	और	संवेदनशीलता	88.6%	थी।	ऐसे	292
}H�	�जनके	ECG	पैच	पर	AFib	नहF	पाया	गया	था	और	�ज�Sने	1डवाइस	1वशेष�ता	के	1वAेषण	के	�लए	ड<टा	eदान	1कया	था,	उनमT	से
290	}H�यS	को	सूचना	eाM	नहF	sई	थी।	AF	खोज	1वशेष�ता	99.3%	थी।	शेष	}H�यS	(n=141/573)	ने	या	तो	केवल	गौण
�नणा�यक	1वAेषणS	के	�लए	ड<टा	eदान	1कया	था	और/या	उ�Sने	अ|यन	पूरा	नहF	1कया	था।	ये	प-रणाम	Afib	का	पता	लगाने	मT	1डवाइस
क�	eभावका-रता	का	समथ�न	करते	हP।

सावधानी
अ"नय:मत	ग�त	सूचना	फ़3चर	हाट6	अट>क	का	पता	नह?	लगा	सकता	ह>।	य@द	आपको	कभी	भी	सीने	मA	दद6,	दबाव,	कसावट	या	@दल	के	दौर�
जैसे	लDण	महसूस	हF,	तो	तुरतं	आपातकालीन	सेवाओ ं	को	कॉल	करI।



अ"नय:मत	ग�त	सूचना	फ़3चर	ऐ@Kयल	�फ़�ीलेशन	पर	लगातार	नज़र	नह?	रखता	ह>	और	सतत	मॉ"नटर	के	Nप	मA	इस	पर	"नभ6र	न	"कया
जाए।	इसका	मतलब	यह	ह>	"क	Apple	Watch	ए@Kयल	�फ़��लेशन	के	सभी	'कारF	का	पता	नह?	लगा	सकती	ह>	और	हो	सकता	ह>	"क
ए@Kयल	�फ़��लेशन	से	QR	लोग	सूचना	न	पाएँ।

Apple	Watch	ड<टा	एकl	करने	मT	अkम	हो	सकती	ह7	जब	Apple	Watch	इले�ोमै�े9टक	एंटी-थे+	�सwम,	मेटल	1डट<�र	जैसे
ती�	इले�ोमै�े9टक	फ़��	के	�नकट	संपक�	मT	हो।

कई	त�	फ़�चर	क�	प?	मापन	क�	kमता	और	ए9:यल	1फ़�;लेशन	सूचक	अ�नय�मत	ग�त	का	पता	लगाने	क�	kमता	को	eभा1वत	करते	हP।
इनमT	ग�त,	हाथ	और	उँग�लयS	क�	ग�त1व0धयाँ,	पया�वरण	के	कारक,	जैसे	1क	आस-पास	काा	तापमान,	कलाई	पर	बने	गहर<	रगं	के	ट7ट�,	और
आपक�	�चा	को	�मलने	वाले	र�	eवाह	का	प-रमाण	(जो	1क	कम	तापमान	मT	घटता	ह7)	जैसे	त�	शा�मल	हP।

मै�े9टक	र<सोनंस	इमे�जt ग,	डायथम�,	�लथो�lxी,	कॉट<री	और	बा�	डी1फ़�;लेशन	eोसीजर	जैसी	0च1क2ाओं	के	दौरान	अपनी	Apple
Watch	न	पहनT।

अपने	डॉ�र	से	बात	1कए	�बना	अपनी	दवाई	न	बदलT।

22	वष�	से	कम	उW	के	}H�	Xारा	उपयोग	1कया	जाने	के	�लए	नहF	ह7।

�जन	लोगS	मT	ए9:यल	1फ़�;लेशन	क�	जाँच	sई	हो,	उनके	Xारा	इ�ेमाल	नहF	1कया	जाए।

इस	फ़�चर	Xारा	बनाई	गई	सूचनाएँ	संभा}	प-रणाम	हP,	=दय	क�	HI�त	का	संपूण�	�नदान	नहF।	रोग	संबंधी	�नण�य	लेने	के	�लए	पेशेवर
0च1क2क	Xारा	सभी	सूचनाओं	क�	समीkा	होनी	चा1हए।

Apple	इस	बात	क�	गारटंी	नहF	द<ता	ह7	1क	अ�नय�मत	ग�त	सूचना	क�	ग़ैर-मौजूदगी	मT	आप	अ-र��या	या	!ाb	संबंधी	1कसी	अ{
सम�ा	से	नहF	गुज़र	रहn।	आपको	अपने	डॉ�र	को	बताना	चा1हए	अगर	आप	अपने	!ाb	मT	कुछ	बदलाव	महसूस	करn।

सव��े�	प-रणामS	के	�लए	अपनी	Apple	Watch	को	�नय�मत	iप	से	चाज�	करn	और	सु�नH�त	करn	1क	यह	आपक�	कलाई	पर	सही	तरीक़े
से	1फ़ट	होती	हो।	pदय-ग�त	से�र	आपक�	�चा	के	क़रीब	रह<।

यूज़र	और/या	मरीज़	के	7लए	यह	एक	सूचना	ह>	"क	IRNF	"डवाइस	के	संबंध	मA	घ@टत	Uई	"कसी	भी	बड़ी	घटना	क3	ख़बर	उस	उZादक
(Apple)	और	सद[	रा\	के	संबं�धत	'ा�धकारी	को	द�नी	चा"हए	]जसमA	यूज़र	और/या	मरीज़	/^त	ह_।

सुरkा:	Apple	सुझाव	द<ता	ह7	1क	आप	अपने	iPhone	मT	पासकोड	(}H�गत	पहचान	सं(ा	[PIN]),	Face	ID	या	Touch	ID
(1फ़t गर�et ट)	और	Apple	Watch	मT	पासकोड	(}H�गत	पहचान	सं(ा	[PIN])	जोड़n	�जससे	सुरkा	क�	एक	और	लेयर	जुड़<।	iPhone
को	सुर�kत	करना	जiरी	ह7	aS1क	आप	इसमT	�नजी	!ाb	क�	जानकारी	सं�1हत	करnगे।	यूज़र	को	अपने	iPhone	और	Apple
Watch	पर	अ�त-र�	iOS	और	watchOS	अपड<ट	सूचनाएँ	भी	eाM	हSगी	और	अपड<ट	वायरलेस	तरीक़े	से	1वत-रत	1कए	जाते	हP,	�जससे
नवीनतम	सुरkा	सुधार	को	तेज़ी	से	अपनाने	को	बढ़ावा	�मलता	ह7।	“iOS	और	watchOS	सुरkा	गाइड”	द<खT	�जसमT	Apple	क�	सुरkा
प��तयS	का	वण�न	होता	ह7	और	जो	हमार<	सभी	यूज़र	के	�लए	उपलN	ह7।	iOS	और	watchOS	सुरkा	गाइड	के	�लए	कृपया
https://support.apple.com/guide/security/welcome/web	पर	जाएँ।

#डवाइस	�च1
099-30417,	संशोधन	F,	जुलाई	2022

�नमा�ता

उपयोग	करने	के	�लए	�नद�शS	का	|ान	रखT

https://support.apple.com/guide/security/welcome/web


यूरोपीय	अ0धकृत	e�त�न0ध

मे1डकल	1डवाइस
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