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Ritaglia il modello di carta, appoggia la parte più larga nel 
punto in cui indosseresti l’orologio e fermala con del nastro 
adesivo per una misurazione più precisa.

Avvolgi il modello di carta intorno al polso, nel punto in 
cui indosseresti l’orologio. Verifica che sia ben stretto: 
non si deve muovere.

Il numero che vedi tra le frecce è la tua misura.

Stampa questa pagina in scala 100%, senza rimpicciolirla né ingrandirla. (Per verificare
di aver stampato nella scala corretta, appoggia una carta di credito o un’altra tessera
delle stesse dimensioni sul riquadro qui sotto: se i bordi combaciano, sei a posto.)
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Se le frecce indicano la linea fra due numeri, 
scegli la misura più piccola.

Scopriamo che misura di cinturino hai.

Appoggia qui una carta di credito o 
un’altra tessera delle stesse dimensioni 
per controllare di aver stampato 
in scala 100%.


